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Îôîðìëåíèå õóäîæíèêà Â. Ùåðáàêîâà



Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Íå óäèâëÿéòåñü, ÷òî ÿ, Äàðüÿ Äîíöîâà, âìåñòî äåòåêòèâà íàïèñàëà êóëèíàðíóþ êíèãó. ß äàâíî ñîáèðàëà ðåöåïòû, à òàê êàê ìíå æàëü âðåìåíè íà ãîòîâêó, òî â îñíîâíîì ýòî îêàçàëèñü ðåöåïòû, íå òðåáóþùèå áîëüøèõ óñèëèé è âðåìåíè îò õîçÿéêè. Çà èñêëþ÷åíèåì, ìîæåò áûòü, ïàðû-òðîéêè íåîáû÷íûõ áëþä òèïà ïàýëüè. Íî ýòî òàê âêóñíî, ÷òî âû íèñêîëüêî íå ïîæàëååòå î ïîòåðÿííîì âðåìåíè. Èòàê, â ýòîé ìîåé êíèãå íå áóäåò òðóïîâ, íàøïèãîâàííûõ ïóëÿìè, íî áóäåò ãóñü, ôàðøèðîâàííûé ÿáëîêàìè, ýêçîòè÷åñêèå ñîóñû è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!



Àâòîð âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü

ñâîèì äðóçüÿì

Âëàäèìèðó Öåõíîâè÷åðó

Êàòåðèíå Êîçëîâîé

Ìàðèè Òðóáèíîé

Îêñàíå Ãëîä

Îëüãå Òåëüêîâñêîé

Íàòàëèè Âàñèëüåâîé

çà ïðåäîñòàâëåííûå ðåöåïòû.



Ãäå-òî â ñàìîì íà÷àëå çèìû ÿ ñèäåëà â ñâîåé êîìíàòå íàä ðóêîïèñüþ, ñ óæàñîì ïîíèìàÿ, ÷òî íàçíà÷åííûé ñðîê ñäà÷è íîâîé êíèãè íàñòóïàåò óæå çàâòðà, à ðàáîòà íå ãîòîâà. Î÷åâèäíî, ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè íî÷ü ñ ðó÷êîé â ðóêå.

- Ó íàñ ñîâåðøåííî ïóñòîé õîëîäèëüíèê, - ðàçäàëñÿ êðèê Ìàøè.

- Àáñîëþòíî íè÷åãî íåò, - äîíåññÿ âûñîêèé ãîëîñ Çàéêè. ×åðåç ñåêóíäó îáå ðàçãíåâàííûå äåâèöû âëåòåëè â ìîþ êîìíàòó.

- Ãäå æå óæèí? - ñåðäèòî ñïðîñèëà Çàéêà.

- À çàîäíî îáåä è çàâòðàê? - ìèãîì ïîäõâàòèëà Ìàøêà.

Íî ìíå áûëî íå äî íåäîâîëüíûõ äåâ÷îíîê. Çàêîí÷èâ òðèñòà äâàäöàòü ïÿòóþ ñòðàíèöó, ÿ ñ óæàñîì ïîíÿëà: ãîñïîäè, óáèéöà-òî âîâñå íå òîò ïàðåíü, î êîòîðîì ÿ äóìàëà ñ ñàìîãî íà÷àëà! Ñîâñåì íåò, âñþ ñåìüþ îòðàâèëà ìèëàÿ áàáóøêà, ëàñêîâàÿ, ëþáèìàÿ äîìî÷àäöàìè ñòàðóøêà! Ïîëíîñòüþ îáàëäåâ îò ýòîãî îòêðûòèÿ, ÿ óñòàâèëàñü íà Çàéêó è Ìàíþ.

- ×òî âàì íàäî?

- Æðàòü õîòèì, - âåñüìà íåâåæëèâî îòâåòèëà Ìàðóñüêà. Îáû÷íî, óñëûõàâ íåïîäîáàþùèå âûðàæåíèÿ, ÿ ìîðùóñü, íî ñåãîäíÿ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå áîêñåðû íàçûâàþò “ãðîããà”, îòâåòèëà:

- ß òîæå, âîò è ïðèãîòîâüòå ÷òî-íèáóäü!

- Èç ÷åãî? - âîçìóòèëàñü Çàéêà.

- Èç ïðîäóêòîâ!

- Êàêèõ?

- Íó... ÷òî íàéäåòå.

- Ó íàñ íè÷åãî íåò, - ðÿâêíóëà íåâåñòêà, - âîîáùå! Íå õîëîäèëüíèê, à ïóñòûíÿ Ñàõàðà!

- Ñêîðåé Àíòàðêòèäà, - óòî÷íèëà îòëè÷íèöà Ìàíÿ, - â Ñàõàðå î÷åíü æàðêî, õîòÿ åå æèâîòíûé ìèð ïîðàæàåò ðàçíîîáðàçèåì. Äîïóñòèì, ñóñëèêè...

- Æàðêîå èç ñóñëèêà, - ñêðèâèëàñü Çàéêà, - âïîëíå â äóõå íàøåé ñåìüè! Ìåæäó ïðî÷èì, íîðìàëüíûå æåíùèíû õîäÿò íà ðûíîê, ïðèíîñÿò ïîëíûå ñóìêè ïðîäóêòîâ, à ïîòîì ðàäóþò ñâîèõ äîìàøíèõ ïðîñòîé, ñûòíîé åäîé.

Âûïàëèâ ýòó ôðàçó, íåâåñòêà óñòàâèëàñü íà ìåíÿ êðóãëûìè ãëàçàìè.

- Òàê â ÷åì äåëî? - óäèâèëàñü ÿ. - Ñóïåðìàðêåò ðÿäîì, áåðè êîøåëêó è èäè! À ïîòîì ñâàðè íàì ñóï÷èê.

Îò íåãîäîâàíèÿ Îëüãà ñòàëà ïîõîæà íà áàêëàæàí.

- Ìåæäó ïðî÷èì, ÿ ñóòêè ïðîâîæó íà òåëåâèäåíèè è íå ïîíèìàþ, êàêîå âðåìÿ ãîäà íà óëèöå, ó ìåíÿ ðàáîòà.

- ß òîæå íå áüþ áàêëóøè, - íå ñäàëàñü ÿ. Çàéêà ñêðèâèëàñü.

- Îé, íå íàäî! Òû, â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ ëþäåé, âûíóæäåííûõ áåãàòü íà ñëóæáó, ñèäèøü äîìà öåëûé äåíü, â êðåñëå, ìîãëà áû è îáåäèê ñãîíîøèòü! Ëàäíî, âèäèìî, ïðèäåòñÿ ìíå ñàìîé ïðèêîâàòüñÿ ê êàñòðþëå.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà ïîâåðíóëàñü íà êàáëóêàõ è âûñêî÷èëà çà äâåðü. Â êîìíàòå îñòàëñÿ ëèøü çàïàõ ôðàíöóçñêèõ äóõîâ, êîòîðûìè Çàéêà äóøèòñÿ ñëèøêîì ùåäðî.

ß ðàñêðûëà ðîò. Îäíàêî, ñòðàííîå ìíåíèå î ðàáîòå ïèñàòåëÿ! Ñèæó, íè÷åãî íå äåëàÿ, â êðåñëå! Íó íè÷åãî ñåáå! À ïî÷òè ñîðîê íàïèñàííûõ êíèã?!

- Ìóñå÷êà, - æàðêî çàøåïòàëà Ìàøêà, ïðèæèìàÿñü êî ìíå, - íó çà÷åì òû âåëåëà Çàéêå ãîòîâèòü? Âåäü îíà îïÿòü ñâàðèò ñóï-ïþðå èç øïèíàòà, æóòêàÿ ãàäîñòü!

ß âçäîõíóëà: ÷òî ïðàâäà, òî ïðàâäà. Îëüãó íåëüçÿ íàçâàòü âäîõíîâåííûì êóëèíàðîì.

- À òû òàê õîðîøî ñòðÿïàåøü, - ëàñêîâî óëûáàëàñü õèòðþãà Ìàøêà, - êîòëåòêè, ðûáà, ñóï÷èê, ÿ óæå è íå âñïîìèíàþ ïðî ýêëåð÷èêè, “óøêè” è ïèðîã ñ êëþêâîé. Òû ñîâñåì ïðî íàñ çàáûëà. Ýòî òâîÿ Äàøà Âàñèëüåâà ðîäèëàñü ñ äâóìÿ ëåâûìè ðóêàìè, êñòàòè, ó íåå åñòü êóõàðêà, è Ìàøà â êíèæêàõ ïîñòîÿííî åñò âêóñíîñòè.

- Äåòêà, ìíå íåêîãäà êàøåâàðèòü, - ïîïûòàëàñü ÿ âðàçóìèòü äî÷ü, - ÷èòàòåëè æäóò íîâóþ êíèãó, çíàåøü, ñêîëüêî ëþäåé ðàäóþòñÿ, ïîëó÷èâ î÷åðåäíîé äåòåêòèâ, îíè îòäûõàþò îò çàáîò, ñëåäÿ çà ïðèêëþ÷åíèÿìè ãåðîåâ, ó ìíîãèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàññëàáèòüñÿ.

Ìàøêà ìîë÷à ïîøëà ê äâåðè. Íà ïîðîãå îíà îáåðíóëàñü è ñêàçàëà:

- Ìåæäó ïðî÷èì, òâîè ÷èòàòåëè îòäûõàþò, õîðîøî ïîêóøàâ. Ëàäíî, äî ñâèäàíüÿ.

- Òû êóäà?

- Ïîéäó ê òåòå Ìàøå Òðóáèíîé ïîóæèíàþ. Ó íåå ñåãîäíÿ ñûðíûé ñàëàòèê, êóðèöà-ãðèëü è êàðòîøå÷êà ñ óêðîïîì.

Ìíå ñòàëî ñòûäíî.

- ×åñòíîå ñëîâî, çàâòðà ÿ ïðèãîòîâëþ îáåä!

- Òåáå æå íåêîãäà, - ôûðêíóëà Ìàíÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, áëàãîïîëó÷íî îòòàùèâ ðóêîïèñü â èçäàòåëüñòâî, ÿ ñòàëà èñêàòü ñâîè òåòðàäè ñ ðåöåïòàìè. Äóìàþ, òàêèå åñòü ó ìíîãèõ æåíùèí. Ïåðåðûâ ïîëêè, ïîíÿëà, ÷òî äàâíûì-äàâíî çàïèõíóëà áëîêíîòû íà àíòðåñîëè. Íó êîíå÷íî, ñåé÷àñ íå òî ÷òî ðàíüøå, ìîæíî ïðîñòî êóïèòü êíèãó ïî êóëèíàðèè.

Ðåøèâ óäèâèòü äîìàøíèõ, ÿ ðåçâî ñáåãàëà ê ìåòðî è ïðèîáðåëà èçäàíèå â ãëÿíöåâîé îáëîæêå. Íó, ïîñìîòðèì, ÷òî òóò ïðåäëàãàåòñÿ?

Íå çíàþ, êàê âàñ, à ìåíÿ ïðèâîäÿò â óæàñ ðåöåïòû, ñîäåðæàùèå äåñÿòêè èíãðåäèåíòîâ, â îñíîâíîì íåïîíÿòíûõ. “Äîáàâüòå ïîðåçàííóþ êóðêóìó?!” Ýòî ÷òî òàêîå? Èëè êòî? Êóðêóìà ðàñòåò? À ìîæåò, ýòî òðàâà, êîòîðóþ ïîåäàåò íåâåäîìîå ìíå æèâîòíîå êóðêóìà?

Èëè: “Âîçüìèòå ñòðó÷îê âàíèëè...” Ñîãëàñíà, ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ íàòóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè, ÷åì çàìåíèòåëÿìè, íî ãäå åãî ðàçäîáûòü, ñòðó÷îê ýòîò? ß îäèí ðàç ïîïûòàëàñü íàéòè è ïîòåðïåëà ïîëíóþ íåóäà÷ó, è â ìàãàçèíå è íà ðûíêàõ ïðåäëàãàëè òîëüêî âàíèëèí â ïîðîøêå èëè âàíèëüíûé ñàõàð. Íî ñîñòàâèòåëü ïîâàðåííîé êíèãè ñóðîâî ïðåäîñòåðåãàë: “òîëüêî ñòðó÷îê, èíà÷å íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ”. Íó çà÷åì äàâàòü òàêîé ðåöåïò, êîòîðûé íåâîçìîæíî âûïîëíèòü? Åùå óìèëÿþò ôðàçû òèïà: “Âûðåçêà - ñàìîå ëó÷øåå ìÿñî, ãîòîâüòå òîëüêî èç íåãî”. Êòî áû ñïîðèë ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì. Òîëüêî ÷òî äåëàòü òîìó, êîìó âûñøèé ñîðò ãîâÿäèíû íå ïî êàðìàíó? È óæ ñîâñåì íåïîíÿòíî, êòî ñïîñîáåí âûïîëíèòü òàêîå óêàçàíèå: “Ñíèìèòå ñ êóðèöû êîæó ÷óëêîì, íå ïîðâàâ åå. Îòäåëèòå ìÿñî îò êîñòåé...” - è òàê äàëåå. Ìàëî òîãî, ÷òî íà ïðèãîòîâëåíèå áëþäà ñëåäóåò çàòðàòèòü ÷åòûðå ÷àñà, òàê åùå è ñòÿíóòü êîæó ñ íåñ÷àñòíîé ïòè÷êè òàê, êàê âåëåíî, íåâîçìîæíî. Ïîâåðüòå, ÿ ïðîáîâàëà! Âîò ñ îêîðî÷êà ñäåðãèâàþ çàïðîñòî, à ñ öåëîé êóðèöû íåò. Âïðî÷åì, ìîæåò, ìíå ãîñïîäü è âïðÿìü äàë äâå ëåâûå ðóêè?

Â ïîëíîì íåãîäîâàíèè îò êíèãè ÿ ñëàçèëà íà àíòðåñîëè, äîáûëà ñâîè çàâåòíûå òåòðàäè è ñòàëà ïåðåëèñòûâàòü ñòðàíèöû. Âîò îíè, ïðîñòûå ðåöåïòû ðàáîòàþùåé æåíùèíû. Âñå ìû õîòèì ãîòîâèòü âêóñíî, áûñòðî è èç íå ñëèøêîì äîðîãèõ ïðîäóêòîâ, à áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè ëó÷øå ïîòðàòèòü íà ñåáÿ, ëþáèìóþ, à íå íà áåãîòíþ ìåæäó ìîéêîé è ïëèòîé. Òåì áîëåå ÷òî ïðèãîòîâëåíèå ïèùè ïðîöåññ êðàéíå íåáëàãîäàðíûé. Ïîòðàòèâ óéìó âðåìåíè è ñèë íà âàðêó ñóïà, âû íàáëþäàåòå, êàê îí èñ÷åçàåò áóêâàëüíî ìèãîì, è îñòàåòåñü âíîâü îäèí íà îäèí ñ ïóñòîé êàñòðþëåé. Îäèí èç çàêîíîâ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ãëàñèò: ÷åì äîëüøå ãîòîâèøü, òåì áûñòðåé ñúåäÿò. Âïðî÷åì, åñòü åùå è äðóãîå óòâåðæäåíèå: êîëè÷åñòâî äîìàøíåé ðàáîòû âîçðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî ñâîáîäíîìó âðåìåíè íà íåå. Äëÿ òåõ, êòî íå ñèëåí â ìàòåìàòèêå, ïîÿñíþ. Èìååòå ÷àñ - ñòèðàåòå. Äâà - ñòèðàåòå è ãëàäèòå, òðè - ñòèðàåòå, ãëàäèòå, óáèðàåòå êâàðòèðó... È òàê äî áåñêîíå÷íîñòè. Áåäíûå ðîññèéñêèå æåíùèíû íå óìåþò áàëîâàòü ñåáÿ. Äà ëþáàÿ ôðàíöóæåíêà, äîëãî íå ìó÷àÿñü, êóïèò êîðîáêó çàìîðîæåííûõ ïîëóôàáðèêàòîâ, ñóíåò â ÑÂ×-ïå÷êó, à ïîòîì ïðåñïîêîéíåíüêî îòïðàâèòñÿ â âàííóþ. À ó íàøèõ æåíùèí, êàê ïðàâèëî, íåò ýòèõ ïå÷åê, íåò äåíåã íà “ãîòîâûå” ïðîäóêòû, äà åùå äàìû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ñîáèðàÿñü îòäîõíóòü. Íàøà áûâøàÿ ñîâåòñêàÿ ãðàæäàíêà, êàê ïðàâèëî, íå ëîæèòñÿ ïîíåæèòüñÿ â ïåíå, îíà ïî-áûñòðîìó ïðèíèìàåò äóø.

ß åùå ðàç ïåðåñìîòðåëà ñòðàíè÷êè, èñïèñàííûå ðó÷êîé. À ïî÷åìó áû íå ïîäåëèòüñÿ ñ îñòàëüíûìè ñâîèìè ðåöåïòàìè? Òàê ðîäèëàñü ýòà êíèãà.

Ñðàçó õî÷ó ïðåäóïðåäèòü, ïèñàë åå íå êóëèíàð-ïðîôåññèîíàë, à ñàìàÿ îáû÷íàÿ äîìàøíÿÿ õîçÿéêà, ìíîãî ëåò ïðîñòîÿâøàÿ ó ïëèòû, æåíùèíà, êîòîðîé ïîðîé íå õâàòàëî äåíåã, ìàòü ñåìåéñòâà, âûíóæäåííàÿ ó÷èòûâàòü âêóñû ìíîãî÷èñëåííûõ äîìî÷àäöåâ. Ìîæåò áûòü, áîëüøèíñòâî áëþä áóäóò âàì çíàêîìû, à ìîæåò áûòü, íàéäåòå òóò êîå-÷òî íîâîå, èíòåðåñíîå. Îäíîâðåìåííî ñ ðåöåïòàìè ÿ ðèñêíó äàâàòü è æèòåéñêèå ñîâåòû.
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×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íå çíàëà, ñ ÷åãî íà÷àòü, íî ïîòîì ðåøèëà, ÷òî, î÷åâèäíî, ñ ñóïà. Ìîÿ áàáóøêà ãîâîðèëà:

- Ëþäè äåëÿòñÿ íà äâå ÷àñòè: òåõ, êòî åñò ñóï, è òåõ, êòî åãî âàðèò.

Ñîãëàñèòåñü, ýòî ïðàâäà. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íåäîëþáëèâàåò ïåðâûå áëþäà, à ìóæ÷èíû, íàîáîðîò, ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïîåäàþò èõ äàæå ïîçäíî âå÷åðîì. À ïîñêîëüêó ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû, êàê èçâåñòíî, ëåæèò ÷åðåç åãî æåëóäîê, ñóï, êàê îäíó èç öåìåíòèðóþùèõ ñåìüþ ñîñòàâëÿþùèõ, ãîòîâèòü ïðèäåòñÿ. Íî ñíà÷àëà íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ äëÿ òåõ, êòî íå óìååò âàðèòü ïåðâîå.

Ñóï ìîæíî âàðèòü íà ìÿñíîì, ðûáíîì, ãðèáíîì áóëüîíå. À ìîæíî ñäåëàòü åãî âåãåòàðèàíñêèì, ìîëî÷íûì èëè ôðóêòîâûì.

Ìÿñíîé áóëüîí áóäåò êðåïêèì è ïðîçðà÷íûì, åñëè ïîñëå òîãî, êàê îí çàêèïèò, âû ñíèìåòå ïåíó è ñäåëàåòå ìàëåíüêèé îãîíü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áóëüîí ïðèîáðåòåò íåïðèÿòíûé âêóñ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ìÿñíîé áóëüîí ñîëÿò ãäå-òî ñïóñòÿ ÷àñ ïîñëå çàêèïàíèÿ, ãîðîõîâûé è ôàñîëåâûé ñóï, êîãäà ðàçâàðÿòñÿ áîáîâûå, ðûáíûé ñóï - â ñàìîì íà÷àëå, ãðèáíîé, íàîáîðîò, â êîíöå. Åñëè âû ïî ñëó÷àéíîñòè ïåðåñîëèëè áóëüîí, íå ðàññòðàèâàéòåñü, òîëüêî íè â êîåì ñëó÷àå íå äîáàâëÿéòå âîäó, èñïîðòèòå åäó. Ëó÷øå îïóñòèòü òóäà äâå-òðè ñûðûå êàðòîôåëèíû è ïðîêèïÿòèòü èõ. Áûâàåò òàê, ÷òî íå ñíÿòàÿ âîâðåìÿ ïåíà îïóñêàåòñÿ íà äíî. Âîò òîãäà âîçüìèòå ïàðó ëîæåê õîëîäíîé âîäû èëè áðîñüòå â êàñòðþëþ íåñêîëüêî êóáèêîâ ëüäà. Ïåíà òóò æå ïîäíèìåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü, è âû åå î÷åíü ëîâêî ñíèìåòå. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî åñëè êàðòîôåëü ïîëîæèòü â ñóï ïîñëå ñîëåíûõ îãóðöîâ è ùàâåëÿ, òî êîðíåïëîäû îñòàíóòñÿ òâåðäûìè. ß íå çíàþ, îò÷åãî òàêîå ïðîèñõîäèò, íî îíî ñëó÷àåòñÿ âñåãäà. Èç ãîòîâîãî ñóïà íàäî îáÿçàòåëüíî âûíóòü ëàâðîâûé ëèñò. Âñå êóëèíàðíûå êíèãè ðåêîìåíäóþò êàïóñòó êëàñòü â ñàìîì íà÷àëå, àðãóìåíòèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ëèñòüÿ äîëãî âàðÿòñÿ. Íî ïî ìîåìó îïûòó ýòî ëó÷øå äåëàòü íàîáîðîò, â ñàìîì êîíöå, ïîòîìó ÷òî, åñëè ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, â âàøåì ñóïå áóäåò ïëàâàòü íå÷òî, íàïîìèíàþùåå ñòàðóþ òðÿïêó. È åùå îäíî, ïîæàëóéñòà, íå ïîëüçóéòåñü äðåâíèìè êàñòðþëÿìè èç àëþìèíèÿ, äàæå åñëè îíè ïåðåäàþòñÿ â âàøåé ñåìüå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ñåé÷àñ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îíè îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, â îñîáåííîñòè íåõîðîøî, åñëè âû îñòàâëÿåòå â íèõ åäó íà õðàíåíèå. Òàêæå íå ñëåäóåò áðàòü ïîñóäó, åñëè ó íåå íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè îòáèòà ýìàëü. Íè÷åãî, êðîìå âðåäà, ñóï÷èê èç òàêîé “òàðû” íå ïðèíåñåò. È ïîñëåäíåå, ïðèâîäèìûå íèæå ðåöåïòû ðàññ÷èòàíû íà òðè, ÷åòûðå îáû÷íûå òàðåëêè.

Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, ÷àñòî ñëûøàòñÿ âûñêàçûâàíèÿ òèïà:

“Ìÿñíîé ñóï - ÿä. Â íåãî ïðè âàðêå ïåðåõîäÿò òîêñèíû. È âîîáùå, Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé åë íà îáåä ãîðñòü ôèíèêîâ, à âåñü ìèð ïîêîðèë”.

ß íå âðà÷-äèåòîëîã, ïîýòîìó íè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü î ïîëüçå èëè âðåäå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, íî ïðåñëîâóòûé Ìàêåäîíñêèé, ñ êîòîðîãî ìíå ïðåäëàãàåòñÿ áðàòü ïðèìåð, æèë â æàðêîì êëèìàòå è, åñòåñòâåííî, òðàòèë ìàëî êàëîðèé íà îáîãðåâ òåëà. Åùå íåèçâåñòíî, ÷òî áû ïðåäïî÷åë ïîëêîâîäåö, îêàæèñü îí â äâàäöàòèãðàäóñíûé ìîðîç íà ïðîñòîðàõ Ðîññèè. Ìíå òàê äóìàåòñÿ, ÷òî íàâåðíóë áû ùåé, æèðíûõ, ãóñòûõ, àðîìàòíûõ, çàáûâ ïðî ñâîè ôèíèêè.

×òî æå êàñàåòñÿ òîêñèíîâ... Ãîñïîäè, ïîñìîòðèòå âîêðóã! Ìû æèâåì â îãðîìíûõ, çàãàçîâàííûõ ìåãàïîëèñàõ. Ïðåæäå ÷åì òîëêîâàòü î âðåäíîñòè ìÿñà, ïîäóìàéòå, ÷åì ìû äûøèì. Òîëüêî íå íàäî ìåíÿ óáåæäàòü, ÷òî ïà÷êà òâîðîãà çàìåíÿåò êóñîê ìÿñà. Ïîïðîáóéòå äàòü ìóæèêó íà îáåä íå êîòëåòó, à ïîëåçíûé òâîðîæîê, èíòåðåñíî, ÷òî âû óñëûøèòå? Åäèíñòâåííî, êîìó íå ñîâåòóþ åñòü ìÿñíûå ñóïû, ýòî ëþäÿì, êîòîðûì âðà÷è ïðåäïèñàëè ëå÷åáíîå ïèòàíèå.



ÁÓËÜÎÍ



Ìÿñî ëþáîå, ëó÷øå ãîâÿäèíà 500 ã, õîëîäíîé âîäû 2,5 ëèòðà.



Ïîëîæèòå ìÿñî â ãëóáîêóþ êàñòðþëþ, çàëåéòå âîäîé è ïîñòàâüòå íà ïëèòó. Êîãäà ïîÿâèòñÿ ïåíà, ñíèìèòå è äîâàðèâàéòå íà ìàëåíüêîì îãíå. Ìåíÿ ñòàâèò â òóïèê ôðàçà, ïðèâîäèìàÿ âî ìíîãèõ êíèãàõ: “äîâåäèòå äî ãîòîâíîñòè”. À êàê åå îïðåäåëèòü, ãîòîâíîñòü ýòó? Â ñëó÷àå ìÿñà î÷åíü ïðîñòî. Åñëè âèëêà ñâîáîäíî âõîäèò â ìÿêîòü, òî ãîâÿäèíà ãîòîâà. Íå çàáóäüòå ïîñîëèòü.

Èòàê, ýòî îñíîâà, èç êîòîðîé ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ìíîãî âêóñíîãî.

Åùå ñîâåò, êàê âûáèðàòü ìÿñî. Èìåéòå â âèäó, åñëè ìÿêîòü òåìíî-êðàñíîãî öâåòà, îíà ñòàðàÿ, íî èç íåå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ íàâàðèñòûé ñóï. Ñâåòëîå ìÿñî ìîëîäîå, áóëüîí èç íåãî âûéäåò äèåòè÷åñêèé, ñëàáûé. Ëó÷øèå êóñêè äëÿ ñóïà ñ êîñòî÷êîé è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà. Âîò æèð äîëæåí áûòü ñâåòëûì, åñëè îí èíòåíñèâíî æåëòûé, âàø ñóï ìîæåò ïðèîáðåñòè íåïðèÿòíûé âêóñ è çàïàõ. Áóëüîí ìîæíî ñâàðèòü èç ëþáîãî, ñàìîãî íåäîðîãîãî êóñêà, ðóëüêè, ãîëÿøêè, ïîâåðüòå, îí áóäåò òàê æå âêóñåí, êàê è èç ãðóäèíêè.



ÁÎÐÙ



500 ã ìÿñà, äâå ñâåêëû, 1 ëóêîâèöà, 1 ìîðêîâü, 2 êàðòîôåëèíû, ïîëîâèíêà áîëãàðñêîãî ïåðöà, æåëàòåëüíî êðàñíîãî, íåìíîãî ñâåæåé êàïóñòû, 2–3 ñòîëîâûå ëîæêè çåëåíîãî ãîðîøêà çàìîðîæåííîãî èëè êîíñåðâèðîâàííîãî, 1 ïîìèäîð, òîìàòíàÿ ïàñòà ïî âêóñó, êîðåíü ïåòðóøêè.



Ðåöåïòóðó ìîæíî èçìåíèòü. Íåêîòîðûå êëàäóò ãîðñòêó êóêóðóçû, äðóãèå äîáàâëÿþò öâåòíóþ êàïóñòó, ðåï÷àòûé ëóê çàìåíÿþò ìåëêî ïîðåçàííûì ïîðååì, òîëüêî íå ëèñòüÿìè, à áåëîé ÷àñòüþ.

Âàðèòå áóëüîí, ïîòîì êëàäåòå òóäà íàðåçàííûå îâîùè è ãîòîâèòå ïîä êðûøêîé ìèíóò äåñÿòü. Áîëüøå íå íàäî, èíà÷å âñå ðàçâàðèòñÿ. Ëó÷øå âûêëþ÷èòü îãîíü è îñòàâèòü êàñòðþëþ, âñå ñàìî äîéäåò. Òîìàòíóþ ïàñòó ïîëîæèòü îäíîâðåìåííî ñ îâîùàìè. Ìîæíî äîáàâèòü ÷óòü-÷óòü óêñóñó, ÷åðíûé ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé ëèñò. Åñòü áîðù ëó÷øå âñåãî ñî ñìåòàíîé è äîëüêîé ÷åñíîêà.



ÙÈ ÈÇ ÊÈÑËÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Èäåàëüíûé âàðèàíò äëÿ òåõ, êòî ãîòîâèò ïåðâîå íà òðè-÷åòûðå äíÿ. Ùè èç êèñëîé êàïóñòû äåëàþòñÿ òîëüêî âêóñíåå íà ñëåäóþùèå ñóòêè ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñðàçó õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü òåõ ÷èòàòåëüíèö, êîòîðûå ñåé÷àñ áðåçãëèâî íàìîðùèëè íîñ: ôó, çíàåì, çíàåì, èìåííî ýòèì “äåëèêàòåñîì” ïîðîé ïàõíåò â ïîäúåçäàõ. Äîðîãèå ìîè, èñïîðòèòü ìîæíî ëþáîå áëþäî, åñëè äåëàòü åãî èç ïëîõèõ ïðîäóêòîâ.

Îäíà èç ìîèõ ñîñåäîê ïðåáûâàåò â ñ÷àñòëèâîé óâåðåííîñòè, ÷òî ïîäîáíûå ùè ñëåäóåò âàðèòü èç èñïîð÷åííîé êàïóñòû. Íó íå ïðîïàäàòü æå äîáðó! Î÷åíü íåïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ. Êàïóñòà äëÿ êèñëûõ ùåé äîëæíà áûòü õîðîøåãî êà÷åñòâà, áåç íåïðèÿòíîãî çàïàõà.



Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ìÿñíîé áóëüîí, 300 ã êâàøåíîé êàïóñòû, 1 ëóêîâè÷êà, 1 ìîðêîâü, 2–3 êàðòîôåëèíû, òîìàò-ïàñòà, ëàâðîâûé ëèñò è ïåðåö ãîðîøêîì.



Åñëè ïîéäåòå çà êàïóñòîé íà ðûíîê, íå ïîêóïàéòå ñëàäêóþ, òàêóþ, êîòîðóþ ïðèãîòîâèëè ñ ÿáëîêàìè èëè êëþêâîé. Âîçüìèòå ïîêèñëåé, ñàìóþ îáû÷íóþ, áåç “íàâîðîòîâ”. Òîëüêî íå ãîâîðèòå òîðãîâêå: “Ìíå äëÿ ùåé”.

Âàì ìèãîì ïîäêèíóò íå÷òî æóòêîå, ïåðåêèñøåå è âîíþ÷åå. È åùå îäíî: ïðîáóÿ êàïóñòó, âñåãäà ïîòîì ïðîñèòå, ÷òîáû âàì âçâåñèëè ïðÿìî èç òîãî âåäðà, îòêóäà “ñíèìàëè ïðîáó”. Íå ïîääàâàéòåñü íà óâåðåíèÿ ïðîäàâùèöû:

- Â áî÷êå îíà òàêàÿ æå!

Íåò, òðåáóéòå ñ âèòðèíû. Åñëè îòêàçûâàþò, èäèòå ê äðóãîé òîðãîâêå. Âêóñ êèñëûõ ùåé öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò êàïóñòû, à íà ðûíêå äåéñòâóåò çàêîí “íå îáìàíåøü - íå ïðîäàøü”. Èìåííî ïîýòîìó ñîâåòóþ, åñëè ïðèîáðåòàåòå êàïóñòó âîçëå ìåòðî, óæå ðàñôàñîâàííóþ, ïðîáóéòå èç ìåøî÷êà, êîòîðûé íàìåðåâàåòåñü âçÿòü, à íå èç çàáîòëèâî ïîñòàâëåííîãî áëþäå÷êà.

Â ãîòîâûé ìÿñíîé áóëüîí êëàäåì ïîðåçàííóþ êàïóñòó è äîáàâëÿåì îâîùè ñ òîìàò-ïàñòîé. Ïîñëå çàêèïàíèÿ âàðèì ïðèìåðíî ìèíóò ïÿòíàäöàòü íà íåáîëüøîì îãíå, â êîíöå äîáàâëÿåì ïðèïðàâû. Åñëè êàïóñòà âûáðàíà ïðàâèëüíî, ïîëó÷èòå âîñõèòèòåëüíûå ùè. Êñòàòè, ýòè ùè ìîæíî ñâàðèòü è íà áóëüîíå èç ñâèíèíû. Òàêîé ñóï ïîëó÷èòñÿ æèðíûì, íî êèñëàÿ êàïóñòà ïðèäàñò åìó îñîáûé âêóñ.

Ùè ìîæíî ñâàðèòü è èç ñâåæåé êàïóñòû. Íàáîð ïðîäóêòîâ òîò æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå, òîëüêî âìåñòî êâàøåíîãî âèëêà âîçüìèòå îáû÷íûé, ëó÷øå áåëîãî, à íå çåëåíîãî öâåòà è ïîëîæèòå íàðåçàííûå ëèñòüÿ â êîíöå ãîòîâêè, òîãäà ñîõðàíèòñÿ âêóñ êàïóñòû.

Åñëè îïóñòèòü â ìÿñíîé áóëüîí ñîëåíûå îãóðöû, ïîëó÷èòñÿ ðàññîëüíèê. Îãóð÷èêè íàäî áðàòü îáÿçàòåëüíî ñîëåíûå, íå ìàðèíîâàííûå, íå ìÿòûå, íå óðîäëèâûå, íå ìÿãêèå. Åñëè óæ ðåøèëè ïðèãîòîâèòü âêóñíîå áëþäî, òî êóïèòå õîðîøèå ïðîäóêòû, íå ýêîíîìüòå äâà ðóáëÿ íà îãóðöàõ, à òî ïîëó÷èòå íåïîíÿòíî ÷òî, à íå ðàññîëüíèê. Âîîáùå, íà ìîé âçãëÿä, ýêîíîìèÿ äîëæíà áûòü ðàçóìíîé, åñòåñòâåííî, áîëüøèíñòâî èç íàñ ïûòàåòñÿ ïîòðàòèòü ìåíüøå äåíåã è ïîëó÷èòü áîëüøå ïðîäóêòîâ, ÿ ñàìà áðîæó â ìàãàçèíàõ ìåæäó ïðèëàâêàìè, âûèñêèâàÿ öåííèêè ñî ñëîâàìè “ñåãîäíÿ ñêèäêà”.

Ïðîâåäÿ äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ âî Ôðàíöèè, ìîãó ñêàçàòü âàì, ÷òî ýêîíîìíûå ïàðèæàíêè àáñîëþòíî íå ñòåñíÿþòñÿ íîñèòüñÿ ïî ðàñïðîäàæàì, à ïîòîì õâàñòàòüñÿ ïåðåä ïîäðóãîé äåøåâîé ïîêóïêîé. Äà è ìàëåíüêèõ äåòåé îíè îõîòíî îäåâàþò â “Òàòè”. Ýòî ó íàñ ñåé ìàãàçèí ñ÷èòàåòñÿ ïî÷òè ÷òî áóòèêîì, à âî Ôðàíöèè îí áîëåå ÷åì äåøåâàÿ òî÷êà, íå÷òî âðîäå íàøåé “Êîïåéêè”. Âïðî÷åì, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïîðîé â “Òàòè” ïîïàäàþòñÿ è íå òàêèå óæ ïëîõèå âåùè. Íî áîëüøèíñòâî ôðàíöóæåíîê íå ñòàíåò ïîêóïàòü òàì ñåáå øìîòêè, à âîò ñûíó èëè äî÷êå ïðèîáðåòóò ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì.

- Ñìîòðè, êàêèå áðþ÷êè, - ëèêóåò ìîÿ ñîñåäêà ïî ëåñòíè÷íîé êëåòêå Ñþçåòòà, - çà øåñòü ôðàíêîâ äîñòàëèñü. Äîðîãîâàòî, êîíå÷íî, íó äà ëàäíî. Àõ, äåòè òàê áûñòðî ðàñòóò!

Äëÿ âàøåãî ñâåäåíèÿ: øåñòü ôðàíêîâ - ýòî ïðèìåðíî îäèí äîëëàð, à Ñþçåòòà âïîëíå îáåñïå÷åíà, íî òðàòèòü ëèøíèå äåíüãè îíà âîâñå íå ñîáèðàåòñÿ.

Êñòàòè, êîãäà ê Ìàøêå ïðèõîäÿò åå ïîäðóæêè-ôðàíöóæåíêè, îíè ìèãîì, õèõèêàÿ, ñòÿãèâàþò â ïðèõîæåé êîëãîòêè, îáúÿñíÿÿ ìíå:

- Î-ëÿ-ëÿ, ìàäàì, ÷óëêè òàêèå äîðîãèå, à ðâóòñÿ ìèãîì. Ïðè ýòîì ó÷òèòå, ÷òî ó îäíîé èç íèõ îòåö àäâîêàò, ó äðóãîé ìàòü - õîçÿéêà êîñìåòè÷åñêîé êëèíèêè, à òðåòüÿ âîîáùå åçäèò íà ìàøèíå ñ øîôåðîì. Êñòàòè, ïîä áðþêè ìîè ïîäðóãè-ïàðèæàíêè íå ïîñòåñíÿþòñÿ íàöåïèòü “ïîåõàâøèå” êîëãîòêè, åñëè, êîíå÷íî, íå èäóò íà ñâèäàíèå.

Ôðàíöóçû î÷åíü ýêîíîìíû, ðàñ÷åòëèâû, ÿ áû äàæå ñêàçàëà, ñêóïîâàòû. Â áîëüøèíñòâå ñåìåé èìååòñÿ çàâåòíàÿ òåòðàäî÷êà, êóäà çàïèñûâàþòñÿ ðàñõîäû. Õîçÿéêè ñêðóïóëåçíî ïîäñ÷èòûâàþò âñå, ïûòàÿñü âûãàäàòü, íî åñòü ñòàòüÿ, íà êîòîðîé ýêîíîìèòü íå ñòàíóò, - ýòî ïðîäóêòû. Òîëüêî íå íàäî äóìàòü, ÷òî îíè åäÿò åæåäíåâíî áåçóìíî äîðîãóþ ôóà ãðà (ïàøòåò èç ãóñèíîé ïå÷åíè) èëè ãðèáû-òðþôåëè. Íåò, êîíå÷íî, îáû÷íîå ìåíþ ïðîñòîå, íî âîò êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ îòìåííîå. Íè îäíà ôðàíöóæåíêà íå ïðèîáðåòåò äëÿ ñâîåé ñåìüè ïðîñðî÷åííûé éîãóðò èëè ïîìÿòûå ôðóêòû. Âåäü ìîæíî çàáîëåòü, à ýòî óæàñíî: âðà÷è, áîëüíèöà... Ïîòåðÿåøü áîëüøå äåíåã, ÷åì ñýêîíîìèë íà íåñâåæåì òâîðîãå.

Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïåðåñòàëà õîäèòü íà îïòîâûå ðûíêè è ïîêóïàòü ïðîäóêòû íà ëîòêå ó ìåòðî. Âî-ïåðâûõ, òàì, êàê ïðàâèëî, âðóò âåñû ãðàìì íà äâàäöàòü, âî-âòîðûõ, ÷àñòåíüêî ïîäñîâûâàþò íåñâåæèé òîâàð, â-òðåòüèõ, ïðîäàâöû íå ñîáëþäàþò ïðàâèëà õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, îòêðûòûå êîðîáêè ñ ïå÷åíüåì ñòîÿò íà àñôàëüòå, è â íèõ ïîïàäàþò ïûëü è ãðÿçü, â-÷åòâåðòûõ, ïðîäàâöû áåðóò ïðîäóêòû ïðÿìî ðóêîé, áåç ïåð÷àòîê. À ó ìåíÿ ñîâñåì íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî äåâóøêè çäîðîâû. Ëàäíî, ñîãëàñíà, ÑÏÈÄ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì íå ïåðåäàåòñÿ, íî åñòü ïîëíî äðóãèõ èíôåêöèé, ãåïàòèò, ê ïðèìåðó. Ïðèíÿâ âñå ýòî âî âíèìàíèå, ÿ ñòàëà õîäèòü òîëüêî â ñóïåðìàðêåò è ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî òðà÷ó ìåíüøå äåíåã.

Äîðîãèå ìîè, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îïòóøêà äåøåâëå ìàãàçèíà, - ýòî ìèô. Ñîãëàñíà, êîãäà â íàøåé ñòðàíå òîëüêî íà÷èíàëîñü ïðîäóêòîâîå èçîáèëèå, áûë ïåðèîä, êîãäà ðûíêè âûãîäíî îòëè÷àëèñü ïî öåíàì îò ìàãàçèíîâ, íî ñåé÷àñ ýòîãî íåò. Ñóïåðìàðêåòû ïðåäîñòàâëÿþò äèñêîíòíûå êàðòû, ñêèäêè, áîíóñû ïîñòîÿííûì ïîêóïàòåëÿì è õîòü êàê-òî ñòàðàþòñÿ ñëåäèòü çà êà÷åñòâîì ïðîäàâàåìûõ ïðîäóêòîâ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îêîëî âàøåãî äîìà åñòü ìàãàçèí, êóäà âû íå çàãëÿäûâàåòå, çàðàíåå áîÿñü öåí. Çàéäèòå, ïðîÿâèòå ëþáîïûòñòâî.

Íî çà îãóðöàìè äëÿ ðàññîëüíèêà ïðèäåòñÿ áåæàòü íà ðûíîê. Âïðî÷åì, åñëè âû íàñîëèëè èõ íà çèìó ñàìè, âîçüìèòå èç çàïàñîâ. Êëàññè÷åñêèé ðàññîëüíèê âàðÿò íå íà ãîâÿæüåì áóëüîíå, åãî ãîòîâÿò ñ ïî÷êàìè. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ëþáÿò ýòîò ïðîäóêò, íî äëÿ òåõ, êîìó îí íðàâèòñÿ, ñîîáùàþ ðåöåïò.



ÐÀÑÑÎËÜÍÈÊ



500 ã ñâåæèõ ãîâÿæüèõ ïî÷åê (ñâèíûå íå áåðèòå), 2 ñîëåíûõ îãóðöà, 1 ëóêîâèöà, 1 øòóêà ëóêà-ïîðåÿ, 3–4 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâêà.



Ñ ïî÷åê ñíÿòü ïëåíêó, ðàçðåçàòü íà äâå-òðè ÷àñòè, òùàòåëüíî âûìûòü, çàìî÷èòü, îñòàâèòü íà ÷àñ, ïîòîì âîäó ñëèòü, íàëèòü íîâóþ, âñêèïÿòèòü, ñëèòü, ñíîâà íàïîëíèòü êàñòðþëþ è âàðèòü ïðèìåðíî ÷àñ, ïîòîì äîáàâèòü îâîùè, ñîëåíûå îãóðöû è äåðæàòü íà ïëèòå åùå îêîëî äåñÿòè-ïÿòíàäöàòè ìèíóò. Äëÿ òîãî ÷òîáû âàø ñóï ñòàë áîëåå îñòðûì, â ñàìîì êîíöå âàðêè äîáàâüòå ðàññîë. Âîïðîñ ñ ñîëüþ è òîìàò-ïàñòîé ðåøàéòå ïî âêóñó.



ÃÎÐÎÕÎÂÛÉ ÑÓÏ Ñ ÂÅÒ×ÈÍÎÉ



200–300 ã ñûðîé âåò÷èíû ñ êîñòüþ, îòëè÷íî ïîäõîäÿò ðåáðûøêè èëè ðóëü-ãà, 3/4 ñòàêàíà ãîðîõà, íå öåëîãî, à ïîëîâèíêàìè, 2–3 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâêà, 1 ëóêîâèöà, êîðåíü ïåòðóøêè.



Ñíà÷àëà âàðèòå âåò÷èíó, êîãäà ïîéìåòå, ÷òî îíà ãîòîâà, âûòàùèòå åå è îòëîæèòå â äðóãóþ êàñòðþëüêó. Â áóëüîí çàñûïüòå ãîðîõ, ãîòîâèòñÿ îí, åñëè, êîíå÷íî, êóïèëè ïîëîâèíêè, à íå öåëûå ãîðîøèíû, ìèíóò òðèäöàòü. Ïîòîì äîáàâëÿåòå îâîùè è íàðåçàííóþ êóñî÷êàìè âåò÷èíó. Â êà÷åñòâå êóëèíàðíîãî èçûñêà ê ýòîìó áëþäó ìîæíî ïîäàòü ãðåíêè èç áåëîãî õëåáà.



ÑÁÎÐÍÀß ÌßÑÍÀß ÑÎËßÍÊÀ



Äóìàþ, ìíîãèå õîçÿéêè èñïûòûâàþò ðàçäðàæåíèå, îáíàðóæèâ, ÷òî ãîñòè òàê è íå ïðèêîñíóëèñü ê ìÿñíîìó àññîðòè è çàáîòëèâî íàðåçàííûå êóñî÷êè êîëáàñû ðàçíûõ ñîðòîâ ìèðíî çàñûõàþò íà áëþäå. Íå ðàññòðàèâàéòåñü, âàøè äîìàøíèå î÷åíü îáðàäóþòñÿ òàêîìó ñóïó, êàê ñáîðíàÿ ìÿñíàÿ ñîëÿíêà.



Ñîñòàâ: áóëüîí èç ãîâÿäèíû, êîëáàñà, ñîñèñêè, âåò÷èíà, êàðáîíàä... îäíèì ñëîâîì, âñå, ÷òî áûëî íàðåçàíî è îñòàëîñü íà áëþäå, 3–4 ñîëåíûõ îãóðöà, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ìîðêîâü, 2–3 êàðòîøêè, ëóê-ïîðåé, òîìàò-ïàñòà, îëèâêè è ìàñëèíû áåç êîñòî÷êè, ëèìîí, êàïåðñû.



Â êèïÿùèé áóëüîí ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûå êîëáàñíûå ïðîäóêòû, îâîùè, ñîëåíûå îãóðöû, çàïðàâèòü òîìàò-ïàñòîé è âàðèòü ìèíóò ïÿòíàäöàòü. Â ñóïîâûå òàðåëêè ïîìåñòèòü îëèâêè, ìàñëèíû, êàïåðñû, ñìåòàíó, çåëåíü è êóñî÷åê ëèìîíà, ëó÷øå êðóæêîì. Âàðèòü ìàñëèíû, êàïåðñû è îëèâêè íå ðåêîìåíäóþ, ñóï ïðèîáðåòåò íåïðèÿòíûé âêóñ. Ïîêóïàÿ îëèâêè áåç êîñòî÷êè, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷åì èõ íàôàðøèðîâàëè. Âàì ïîäîéäóò òîëüêî òå, ó êîòîðûõ âíóòðè ëèìîí. Ñ ìèíäàëåì, òóíöîì è ëîñîñåì äëÿ ýòîãî ñóïà êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóþ. Ñîëÿíêà õîðîøà òåì, ÷òî â íåå ìîæíî ïîëîæèòü àáñîëþòíî ëþáûå ìÿñíûå èçäåëèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, ëèøü õîëîäöà è çåëüöà.



ÑÓÏ ÈÇ ÙÀÂÅËß



Ñîñòàâ: ìÿñíîé áóëüîí, ùàâåëü, åãî êîëè÷åñòâî çàâèñèò îò òîãî, êàêîé îñòðîòû âû æåëàåòå ïîëó÷èòü áëþäî, êàê ïðàâèëî, êëàäóò 200–300 ã, ìîðêîâü, 2–3 êàðòîøêè, ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, êîðåíü ïåòðóøêè.



Âàðèòå ñóï ìèíóò ïÿòíàäöàòü, â ñàìîì êîíöå ïîëîæèòå ùàâåëü.

Êñòàòè, â Ïîäìîñêîâüå ðàñòåò òðàâà êèñëèöà, åå åùå íàçûâàþò “çàÿ÷üÿ êàïóñòà”, ýòî ñîðíÿê, êîòîðûé ñàäîâîäû áåçæàëîñòíî óíè÷òîæàþò, íî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòî ùàâåëÿ, åùå âêóñíûé ñóï ïîëó÷àåòñÿ èç ìîëîäîé êðàïèâû. Îñìåëþñü ïîâòîðèòü çäåñü âñåì èçâåñòíóþ èñòèíó: òðàâó äëÿ ëàêîìîãî áëþäà íóæíî ñîáèðàòü âäàëè îò øîññå è êðóïíûõ ìàãèñòðàëåé, èíà÷å ðèñêóåòå ïîëó÷èòü îòâàð ñ êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè. Êèñëèöû è êðàïèâû ñëåäóåò áðàòü â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ùàâåëÿ, ïðèìåðíî 400ã.

Ïîäàþò ýòî áëþäî ñî ñìåòàíîé è ÿéöîì, ñâàðåííûì âêðóòóþ, êîòîðîå ñëåäóåò íàðåçàòü, à íå êëàñòü öåëèêîì â òàðåëêó.



�



Êñòàòè, íåêîòîðûå ëþäè ëþáÿò åñòü ÷èñòûé, íàâàðèñòûé áóëüîí áåç îâîùåé è çåëåíè. Â íåãî ìîæíî áðîñèòü ïåëüìåíè èëè ëàïøó.

Âêóñíûå ñóïû ïîëó÷àþòñÿ è èç êóðèöû. Ïîêóïàÿ áðîéëåðà, ïîñìîòðèòå, êàêîé òîëùèíû ó íåãî íîæêè. Åñëè áåäðûøêè êðóòûå, ìÿñèñòûå, ýòî õîðîøî, íó à åñëè îíè íàïîìèíàþò êîíå÷íîñòè ìàíåêåíùèöû, ëó÷øå îòêàæèòåñü îò ïîêóïêè, ïîòîìó ÷òî òàêàÿ êóðèöà áóäåò âàðèòüñÿ äâà ÷àñà è â ðåçóëüòàòå îñòàíåòñÿ “ðåçèíîâîé”. Õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò ïîêóïêè àìåðèêàíñêèõ îêîðî÷êîâ, ëó÷øå âîçüìèòå íàøè, ïðîèçâåäåííûå íà Ïåòåëèíñêîé èëè Ãëåáîâñêîé ïòèöåôàáðèêàõ. Â ïðèíöèïå õîðîøèé áóëüîí ïîëó÷àåòñÿ èç ëþáîé ÷àñòè öûïû, íî, åñëè âû ïîëîæèòå â êàñòðþëþ òóøêó öåëèêîì, ñóï âûéäåò áîëåå íàâàðèñòûì. Åñëè âû ÷èòàëè êíèãè ïèñàòåëåé äåâÿòíàäöàòîãî âåêà, ïðè÷åì íå òîëüêî ðîññèÿí: Ë. Òîëñòîãî, À. ×åõîâà, È. Ãîí÷àðîâà, íî è åâðîïåéöåâ: Î. Áàëüçàêà, Ý. Çîëÿ è äðóãèõ, òî ìîãëè âñòðåòèòü òàêóþ ôðàçó: “Äîêòîð ïðîïèñàë åìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèë êóðèíûé áóëüîí, è áîëüíîé áûñòðî ïîøåë íà ïîïðàâêó”. Íå íàäî ñìåÿòüñÿ, äîëãîå âðåìÿ ñóï èç êóðèöû ñ÷èòàëñÿ ëå÷åáíûì, ïîìîãàþùèì íåäóæíûì áûñòðåå ïîïðàâèòüñÿ. Êñòàòè, è ñåé÷àñ ìíîãèå âðà÷è ðåêîìåíäóþò áåëîå êóðèíîå ìÿñî â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.

Âàðèòñÿ êóðèöà î÷åíü ïðîñòî. ß íå ãîâîðþ çäåñü î òîì, ÷òî òóøêó ñëåäóåò êàê ñëåäóåò âûìûòü è âûïîòðîøèòü, ýòî ïîíÿòíî. Õîòÿ ëè÷íî ÿ, â âîçðàñòå äâàäöàòè ëåò, ðåøèâ ïðèãîòîâèòü ìóæó îòëè÷íûé ñóï, íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ çàïèõàëà êóð÷îíêà â êàñòðþëþ öåëèêîì, íå óäîñóæèâøèñü óäàëèòü âíóòðåííîñòè. Ïîìíèòå, ó íàñ ïðîäàâàëèñü òàêèå æóòêèå êîãòèñòûå ñîçäàíèÿ, ó êîòîðûõ íà òîíêîé ñèíåé øåå áîëòàëàñü ìàëåíüêàÿ ãîëîâà ñ çàêðûòûìè ãëàçêàìè? Èõ åùå çâàëè â íàðîäå “áåãîâûìè”. À ñêîëüêî àíåêäîòîâ ðàññêàçûâàëè î êóðàõ! Ëåæàò íà ïîëêå äâå òóøêè, ñîâåòñêàÿ è ôðàíöóçñêàÿ. “Ïàðèæàíêà” õâàñòàåòñÿ: “ß áåëåíüêàÿ, æèðíåíüêàÿ, àïïåòèòíàÿ, à òû - æóòü ñìîòðåòü! Ñèíÿÿ, òîùàÿ, ïðÿìî áåäà”. - “Àãà, - ñ îáèäîé îòâå÷àåò “íàøà ñîîòå÷åñòâåííèöà”, - çàòî ÿ óìåðëà ñâîåé ñìåðòüþ”.

Íî âåðíåìñÿ ê íàøèì áàðàíàì, òî áèøü ê áóëüîíó èç êóðèöû.

Áåðåòå òóøêó, çàëèâàåòå õîëîäíîé âîäîé, äàåòå âñêèïåòü, óäàëÿåòå ïåíó è âàðèòå äî ãîòîâíîñòè. Ïîíÿòü, ïîðà ëè ãàñèòü îãîíü, ïðîñòî. Âîòêíèòå âèëêó â íîæêó êóðèöû, åñëè ëåãêî âõîäèò, áëþäî ïîñïåëî. Êóðèíûé áóëüîí - îí òîæå îñíîâà äëÿ ìíîæåñòâà áëþä, íî ÷àùå âñåãî ãîòîâÿò òàêèå:



ÑÓÏ-ËÀÏØÀ



Ñîñòàâ: êóðèíûé áóëüîí, 1 ìîðêîâêà, ðåï÷àòûé ëóê - 2 ãîëîâêè, ëàïøà.



Êñòàòè, åñëè õîòèòå, ÷òîáû âàø ñóï÷èê ïðèîáðåë ïðèÿòíûé çîëîòèñòûé öâåò, íå ñíèìàéòå øåëóõó ñ ëóêà äî êîíöà, îñòàâüòå ïîñëåäíèé ñëîé è ñìåëî êëàäèòå ãîëîâêè â êàñòðþëþ “îäåòûìè”.

À êîãäà ñóï çàêèïèò, áðîñüòå â íåãî ãîðñòî÷êó ëàïøè. Êîëè÷åñòâî ìàêàðîííûõ èçäåëèé çàâèñèò îò òîãî, êàêîé ãóñòîòû ïîõëåáêó âû æåëàåòå ïîëó÷èòü.

Èç êóðèöû ìîæíî ñâàðèòü áîðù è ðàññîëüíèê. Ðåöåïòû ýòèõ áëþä ïðèâåäåíû âûøå, òîëüêî âìåñòî ìÿñíîãî áóëüîíà ñëåäóåò âçÿòü êóðèíûé.

Îñîáíÿêîì â íàøåì ìåíþ ñòîÿò âåãåòàðèàíñêèå ñóïû. ß ñòàëà èõ âàðèòü òîãäà, êîãäà äîêòîð ñòðîãî-íàñòðîãî çàïðåòèë ìóæó åñòü ÷òî-ëèáî, ïðèãîòîâëåííîå íà ìÿñíîì îòâàðå. Ñàìè çíàåòå, êàê ìóæ÷èíû ëþáÿò ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü. Îäíî ñëîâî “äèåòà” ïðèâîäèò èõ â óæàñ. Ìóæñêàÿ ÷àñòü ìîåé ñåìüè ãîòîâà óìåðåòü, òîëüêî èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî ñûòîñòè. Íèêàêèå àðãóìåíòû òèïà: “òû ñåáÿ óáèâàåøü, ïîåäàÿ ðàññîëüíèê”, íå äåéñòâóþò. Êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò ëèøü îäèí îòâåò:

- Íó ìíå æå õî÷åòñÿ!

Ïîýòîìó ÿ âåëèêîëåïíî ïîíèìàþ, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàþòñÿ õîçÿéêè, âûíóæäåííûå ãîòîâèòü äèåòè÷åñêèå áëþäà. Îäíàêî ïðè îïðåäåëåííîé ñíîðîâêå è õèòðîñòè âåãåòàðèàíñêèé ñóï îêàæåòñÿ âêóñíåé ìÿñíîãî. Èòàê, ïåðâûé ðåöåïò.



ÑÓÏ ÎÂÎÙÍÎÉ



Åãî ñåêðåò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ.



Âàì ïîíàäîáèòñÿ: 1 ìîðêîâêà, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 êàðòîøêè, 100 ã ñâåæåé êàïóñòû è ïðèìåðíî ñòîëüêî öâåòíîé, ïîëîâèíêà ñëàäêîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà, ëóê-ïîðåé, 2 ëîæêè êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà, 1 ïîìèäîð, êîðåíü ïåòðóøêè.



Ñíà÷àëà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ 2 ëèòðà âîäû. Ïîòîì áûñòðåíüêî êëàäèòå â êèïÿòîê ïîðåçàííûå îâîùè, êðîìå çåëåíîãî ãîðîøêà, åãî ñëåäóåò äîáàâèòü òîãäà, êîãäà âñå óæå ïî÷òè ñâàðèëîñü, è íàäî îáÿçàòåëüíî ïîäëèòü æèäêîñòè èç áàíêè, â êîòîðîé îí ëåæàë.

À òåïåðü ïåðåõîäèì ê ìàëåíüêèì õèòðîñòÿì. Êîãäà îâîùè íà÷èíàþò âñêèïàòü, áðîñüòå â êàñòðþëüêó 1 êóñî÷åê ñàõàðà è 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Òîëüêî íå çàìåíÿéòå åãî ìàðãàðèíîì. Êîãäà ñóï ñâàðèòñÿ, à îí ãîòîâèòñÿ î÷åíü áûñòðî, ïîäàéòå åãî ñî ñìåòàíîé. Òî÷íî òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü è áîðù, òîëüêî ê îâîùàì ïðèäåòñÿ äîáàâèòü ñâåêëó è òîìàò-ïàñòó.



ÑÓÏ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ



Íàäî âçÿòü ôàñîëü, ïðèìåðíî ñòàêàí. Åùå ïîòðåáóåòñÿ 2 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâêà, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà è çåëåíü.



Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëó÷øå äåëàòü ïåðâîå áëþäî èç áîáîâûõ áåëîãî öâåòà, òîãäà ñóï ïîëó÷èòñÿ ñâåòëûì. Íî ó ìåíÿ äîìà ëþáÿò, ÷òîáû îí áûë èç òåìíîé ôàñîëè. Åñëè ñòàíåòå âàðèòü èç òàêîé, áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ïîëó÷èòñÿ òåìíî-êîðè÷íåâûé áóëüîí. Ñíà÷àëà çàìà÷èâàåì ôàñîëü â õîëîäíîé âîäå. Îáû÷íî êóëèíàðíûå êíèãè ðåêîìåíäóþò äåëàòü ýòî íà íî÷ü, íî õâàòèò è ÷àñà. Çàòåì ýòó âîäó âûëèâàåòå, äîáàâëÿåòå äðóãóþ è ñòàâèòå íà îãîíü. Êîãäà ôàñîëü áóäåò ïî÷òè ãîòîâà, ïîëîæèòå íàðåçàííûå îâîùè, ïðèìåðíî 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, êóñî÷åê ðàôèíàäà è ïåðåö ãîðîøêîì. ß íå ãîâîðþ êàæäûé ðàç î òîì, ÷òî ïèùó ñëåäóåò ñîëèòü ïî âàøåìó âêóñó. Ïîäàâàòü ôàñîëåâûé ñóï ëó÷øå ñî ñìåòàíîé.



ÑÓÏ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íàäî âçÿòü ëþáûå áóëüîííûå êóáèêè - ôèðìà íå èìååò çíà÷åíèÿ, ãðèáíûå èëè ãîâÿæüè, 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû, 2 êàðòîøêè, 1 ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ìîðêîâêó è ÷óòü-÷óòü êàïóñòû, ñîâñåì íåìíîãî.



Ñíà÷àëà ðàñòâîðÿåòå â êèïÿòêå êóáèêè, ïîòîì áðîñàåòå òóäà ãðå÷êó, ÷åðåç ïÿòü ìèíóò îïóñêàåòå îâîùè. Âàðèòå áûñòðî, åñòü ëó÷øå ñî ñìåòàíîé.

Àíàëîãè÷íûé ñóï ìîæíî ñîñòðÿïàòü è èç ïåðëîâêè, òîëüêî ýòó êðóïó ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà ÷àñ.

Íî, äóìàåòñÿ, âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñóïû âû, ñêîðåé âñåãî, óìåëè âàðèòü è áåç ìåíÿ. À òåïåðü íåîáû÷íûå ðåöåïòû.



ÑÓÏ-ÐÀÃÓ



Ñíà÷àëà î ïîñóäå, â êîòîðîé åãî ñëåäóåò ãîòîâèòü. ß î÷åíü ðåêîìåíäóþ âñåì êóïèòü ÷óãóííûå åìêîñòè. Íå òåôëîíîâûå, íå ñòàëüíûå èëè ýìàëèðîâàííûå, õîòÿ òàêèå êàñòðþëè, áåçóñëîâíî, òîæå íóæíû. Ïðèîáðåòèòå, ïîæàëóéñòà, òàêèå íåïðåçåíòàáåëüíûå ñ âèäó ãîðøî÷êîîáðàçíûå øòóêè, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ñâåðõó îíè, êàê ïðàâèëî, áåëî-çåëåíûå èëè êðàñíûå, âíóòðè ïîêðûòû ýìàëüþ, íî ñäåëàíû èç ÷óãóíà. Ñåé÷àñ â ìàãàçèíàõ ïî çàîáëà÷íûì öåíàì èìååòñÿ ôðàíöóçñêèé è èòàëüÿíñêèé àíàëîã. Íî çà÷åì îòäàâàòü áåøåíûå äåíüãè, êîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü òîâàð â òðè ðàçà äåøåâëå? Êñòàòè, íàøà ïîñóäà èç ÷óãóíà ëó÷øå, îíà òîëùå, è åäà â íåé ïîëó÷àåòñÿ âêóñíåé.

Çíà÷èò, òàê, áåðåì ýòó ñàìóþ êàñòðþëþ, îáúåìîì äâà ñ ïîëîâèíîé ëèòðà, è íàëèâàåì íà äíî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïîòîì ìåëêî ðåæåì 2 ëóêîâèöû, 1 áîëüøîé êàáà÷îê, çàêðûâàåì êðûøêîé è ñòàâèì íà ìàëåíüêèé îãîíü. Ïîêà ëóê ñ êàáà÷êîì òóøàòñÿ, êðîøèì 3 áîëüøèõ êðàñíûõ áîëãàðñêèõ ïåðöà, 4 ïîìèäîðà.

Ïîäíèìàåì êðûøêó, âèäèì, ÷òî ëóê ñ êàáà÷êîì “îñåëè”, è ïîäñûïàåì ïåðåö ñ ïîìèäîðàìè. Åñëè âñå íå âëåçëî, íå îãîð÷àéòåñü. Ïîäîæäèòå ìèíóò ïÿòü è ñíîâà ïîäíèìèòå êðûøêó, ìåñòî äëÿ îñòàòêîâ íàéäåòñÿ. Çàòåì áåðåòå ïî ïó÷êó êèíçû è óêðîïà, ðåæåòå è òîæå äîáàâëÿåòå â êàñòðþëþ, ïîòîì êëàäåòå òóäà 3 ñòîëîâûå ëîæêè æèðíîé, äâàäöàòèïðîöåíòíîé ñìåòàíû, âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåòå, ïëîòíî çàêðûâàåòå è îñòàâëÿåòå òóøèòüñÿ íà î÷åíü ìàëåíüêîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Íå çàáóäüòå ïîñîëèòü è, åñëè õîòèòå, ïîïåð÷èòü. Êîãäà ñóï-ðàãó ïîñïåë, âûêëþ÷èòå îãîíü è áðîñüòå â ñîäåðæèìîå 2 ìåëêî íàðåçàííûõ çóá÷èêà ÷åñíîêà. Åñòü áëþäî ìîæíî ãîðÿ÷èì è õîëîäíûì. Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî ëåòíèé ðåöåïò, íî åñòü è çèìíèé âàðèàíò.



ÇÈÌÍÈÉ ÑÓÏ-ÐÀÃÓ



Îïÿòü âûíèìàåì ÷óãóííóþ êàñòðþëþ è íàëèâàåì íà äíî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ðåæåì 2 ëóêîâèöû, 1 áîëüøóþ ñâåêëó, 2 ìîðêîâêè, íåìíîãî áåëîêî÷àííîé êàïóñòû. Åñëè ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò ïîêóïàòü çèìîé ïîìèäîðû, äîáàâüòå 3 øòóêè, ïîòîì îïÿòü æå äîáàâüòå 3 ñòîëîâûå ëîæêè æèðíîé ñìåòàíû è çåëåíü. Åñëè âû íå ïîëîæèëè ñûðûå ïîìèäîðû, òî ñìåøàéòå ñî ñìåòàíîé 2 ñòîëîâûå ëîæêè òîìàò-ïàñòû, âîäû íå äîáàâëÿéòå íè â êîåì ñëó÷àå, îâîùè äàäóò ñîê, è âû ïîëó÷èòå ãóñòîé, î÷åíü âêóñíûé ñóï. Íî ãîòîâèòñÿ îí òîëüêî â ÷óãóííîé êàñòðþëüêå, â îñòàëüíûõ ëèáî îâîùè íå ïîòóøàòñÿ òàê, êàê íàäî, ëèáî ñîäåðæèìîå ïðèãîðèò.

Ñîâñåì ïðîñòî è äåøåâî ìîæíî íàêîðìèòü ñåìüþ ñëåäóþùèìè ñóïàìè:



ÑÓÏ ÈÇ ÑÛÐÊÀ



Âàì ïîíàäîáèòñÿ: ïëàâëåíûé ñûðîê 2 øò., 2 ìîðêîâè, 4 êàðòîôåëèíû, 2 ãîëîâêè ëóêà.



Ìîæíî êóïèòü “Ñûðîê ïëàâëåíûé äëÿ ñóïà”. Îíè áûâàþò ñ ëóêîì, ãðèáàìè è îâîùàìè. Îñîáîé ðàçíèöû ìåæäó íèìè ÿ íå çàìåòèëà, òàê ÷òî, êàêîé áðàòü, çíà÷åíèÿ íå èìååò. Ðàñòâîðÿåòñÿ 1 ñûðîê â 1 ëèòðå êèïÿùåé âîäû. ß îáû÷íî áåðó äâà ñûðêà è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. ×òîáû ëó÷øå ðàñòâîðèëñÿ, ñûðîê ñëåäóåò ìåëêî ïîðåçàòü èëè íàòåðåòü íà òåðêå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ìîðêîâêè. Ïîêà âñêèïèò âîäà, âû áåðåòå ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, ðåæåòå è êëàäåòå íà ñêîâîðîäêó, êóäà ïðåäâàðèòåëüíî íàëèëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Çàòåì òðåòå ìîðêîâêè è ïðèáàâëÿåòå ê ëóêó. Ñëåäóþùèé ýòàï - ÷èñòêà è íàðåçêà êàðòîôåëèí, êîòîðûå ñëåäóåò ïîëîæèòü â ñóï. Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü, êîãäà êàðòîôåëü ïî÷òè ñâàðèòñÿ, äîáàâüòå â êàñòðþëþ ñîäåðæèìîå ñêîâîðîäêè, äàéòå ñóïó ïðîêèïåòü åùå ïàðó ìèíóò è ìîæíî íÿì-íÿì.

Íåêîòîðûå èç ìîèõ ïîäðóã äîáàâëÿþò â ýòî áëþäî ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, òîíåíüêóþ âåðìèøåëü. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ñóï÷èê â äâóõ âàðèàíòàõ è ïîñìîòðèòå, êàêîé âàì áîëüøå ïîíðàâèòñÿ.

Ïîñëå ýòîãî ðåöåïòà ìû ïëàâíî ïåðåõîäèì ê ðûáíûì ñóïàì.

Íà ðûáíîì áóëüîíå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîæåñòâî áëþä. È áóëüîí ýòîò âàðèòñÿ èç ëþáîé ðûáû, äàæå òîé, êîòîðóþ ïðèòàùèë äîìîé ìóæ ñ ðûáàëêè. Âåëè÷èíà óëîâà íå ïîâëèÿåò íà âêóñ ñóïà. ß íàäåþñü, ÷òî âàø ñóïðóã ÷åëîâåê ðàçóìíûé è íå ñèäèò ñ óäî÷êîé âîçëå î÷èñòèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé íåôòåíàëèâíîãî çàâîäà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåøèòåëüíî ñîâåòóþ íå ïðåäëàãàòü âûòàùåííûõ èì ìóòàíòîâ ëþáèìîìó êîòó, ðèñêóåòå îñòàòüñÿ áåç Áàðñèêà. Âïðî÷åì, ëþäè áîëåå æèâó÷è, ÷åì ÷åòâåðîíîãèå, íó ñêàæèòå, êàêàÿ êèñêà âûäåðæèò ñíà÷àëà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, ïîòîì ïðîáåæêó ïî ìàãàçèíàì, çàõîä â äåòñàä è çàòåì ãîòîâêó óæèíà, ïðîâåðêó äîìàøíèõ óðîêîâ, ñòèðêó êîëãîòîê, ìûòüå ïîñóäû, óêëàäûâàíèå äåòåé ñïàòü... Êèñêà ñäîõíåò íà ñòàäèè ìàãàçèíà.

Çíà÷èò, áåðåì ðûáó. Ñóäàêà, ëåùà, îêóíÿ, ñåâðþãó, áåëóãó, îñåòðèíó, òî åñòü òàêóþ, êîòîðóþ ïîçâîëÿåò êîøåëåê. Ìîåì, ÷èñòèì, óäàëÿåì ïëàâíèêè, âíóòðåííîñòè, æàáðû. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå: ðûáà äîëæíà áûòü ñ ãîëîâîé. Íåò, íåïðàâèëüíî, âàì õâàòèò äëÿ õîðîøåãî áóëüîíà îäíîé ãîëîâû è õâîñòà, ñåðåäèíó ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà âòîðîå, åñëè, êîíå÷íî, ó âàñ â ðóêàõ íå äâóõñàíòèìåòðîâàÿ êèëüêà.

Êëàäåì ðûáó â êàñòðþëþ, çàëèâàåì ãîðÿ÷åé, ïðåäâàðèòåëüíî âñêèïÿ÷åííîé âîäîé, äîáàâëÿåì ìîðêîâü, êîðåíü ïåòðóøêè, ëóê, âåòêó ñåëüäåðåÿ. Íå çàáóäüòå ïîñîëèòü è âàðèòå ïðè ëåãêîì êèïåíèè 25–30 ìèíóò.

Òåïåðü íåñêîëüêî æèòåéñêèõ ñîâåòîâ. Îíè ïðèãîäÿòñÿ âàì êàê ïðè ãîòîâêå ïåðâûõ áëþä, òàê è âòîðûõ áëþä èç ðûáû. Òóøêó, êîòîðàÿ ïàõíåò òèíîé, îáìîéòå â êðåïêîì õîëîäíîì ðàñòâîðå ñîëè, çàïàõ äîëæåí èñ÷åçíóòü. ×èñòèòü ðûáó íàäî äåðæà çà õâîñò, íîæ äâèãàòü îò õâîñòà ê ãîëîâå. Åñëè ñâåæàÿ ðûáà òðóäíî îñâîáîæäàåòñÿ îò ÷åøóè, âîçüìèòå íå íîæ, à êðóïíóþ òåðêó. Ïðè îáðàáîòêå î÷åíü ñêîëüçêèõ ýêçåìïëÿðîâ îïóñòèòå ïàëüöû â ñîëü. Íå âñåì íðàâèòñÿ çàïàõ ãîòîâÿùåéñÿ ðûáû. Ïîïðîáóéòå âçÿòü òîíåíüêóþ òðÿïî÷êó, ê ïðèìåðó, ñòàðåíüêîå ïîñóäíîå ïîëîòåíöå, ñìî÷èòå åãî â óêñóñå è îáåðíèòå èì êðûøêó êàñòðþëè, à â ðûáó îáÿçàòåëüíî äîáàâüòå ëàâðîâûé ëèñò. Ðûáó ëó÷øå ðàçìîðàæèâàòü åñòåñòâåííûì ïóòåì, à íå îïóñêàòü â âîäó. Ãîòîâíîñòü ðûáû ïðîâåðÿþò, ïðîêàëûâàÿ ìÿêîòü çóáî÷èñòêîé èëè äåðåâÿííîé ñïèöåé, - åñëè õîðîøî âõîäèò, ìîæíî âûêëþ÷àòü. Íå ñîâåòóþ ïîëüçîâàòüñÿ âèëêàìè è íîæàìè, ìèãîì ðàçâàëèòå ìÿêîòü íà ÷àñòè.



ÓÕÀ



Â ãîðÿ÷óþ âîäó ïîëîæèòü: 1 öåëóþ ëóêîâèöó, 2 íàðåçàííûå ìîðêîâêè è 3 êàðòîøêè, êîðåíü ïåòðóøêè, âåòî÷êó ñåëüäåðåÿ, ëàâðîâûé ëèñò, íåñêîëüêî ãîðîøèí ïåðöà è âàðèòü ìèíóò äåñÿòü. Ïîòîì îïóñòèòü òóäà êóñêè î÷èùåííîé ðûáû.



Ñäåëàòü ìàëåíüêèé îãîíü è âàðèòü ïðè ïîñòîÿííîì êèïåíèè åùå ñòîëüêî æå. Íå çàáóäüòå ñðàçó ïîñîëèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë óäàëèòå ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, êîðåíüÿ, â òàðåëêè ïîëîæèòå ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü óêðîïà, ïåòðóøêè.



ÑÎËßÍÊÀ ÐÛÁÍÀß



Íà 500 ã ðûáû ïîòðåáóåòñÿ 4–5 ñîëåíûõ îãóðöîâ, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 êàðòîøêè, 1 ìîðêîâêà, ìàñëèíû, îëèâêè, êàïåðñû, ëèìîí.



Äëÿ ñîëÿíêè ìîæíî âçÿòü ëþáóþ ðûáó, íî íå êîñòëÿâóþ. Ñíà÷àëà èç ãîëîâû è õâîñòà âàðèòå áóëüîí. Ïîòîì îïóñêàåòå â íåãî ìåëêî ïîðåçàííûå îâîùè, ñîëåíûå îãóðöû, êóñî÷êè ñûðîé ðûáû èç ñåðåäèíû òóøêè, òîìàò-ïàñòó è âàðèòå 10–15 ìèíóò. Â òàðåëêè ïîëîæèòå ìàñëèíû, îëèâêè, êàïåðñû è êðóæî÷êè ëèìîíà. Êîå-êòî ëþáèò äîáàâèòü åùå è ñìåòàíó.

Êñòàòè, î÷åíü âêóñíûå ñóïû ìîæíî ñâàðèòü è áåç òîãî, ÷òîáû ïà÷êàòüñÿ ÷åøóåé.



ÐÀÑÑÎËÜÍÈÊ ÈÇ ÊÎÍÑÅÐÂÎÂ



Áåðåì 1 áàíêó ëîñîñÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó èëè â òîìàòíîì ñîóñå, 4 ñîëåíûõ îãóðöà, ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ìîðêîâêè, 3 êàðòîøêè, êîðåíü ïåòðóøêè, ëóê-ïîðåé - áåëóþ ÷àñòü ñòåáëÿ.



Îâîùè èçìåëü÷àåì, áðîñàåì â âîäó, äîáàâëÿåì òîìàò-ïàñòó, âàðèì ìèíóò äåñÿòü, ïîòîì êèäàåì ñîäåðæèìîå áàíêè êîíñåðâîâ è ãîòîâèì åùå ìèíóò äåñÿòü.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â òàðåëêè ïîëîæèòå ìàñëèíû, îëèâêè, êàïåðñû è êóñî÷åê ëèìîíà.

Ñëåäóþùèé ðåöåïò, êîòîðûé õî÷ó ïðåäëîæèòü âàøåìó âíèìàíèþ, ýòî:



ÃÐÈÁÍÎÉ ÑÓÏ



Ñíà÷àëà âàðèàíò äëÿ çèìû.



Áåðåòå ñóõèå ãðèáû, òùàòåëüíî ìîåòå, ïîòîì çàìà÷èâàåòå è îñòàâëÿåòå íà ÷àñ. Ñïóñòÿ îòâåäåííûé ñðîê ñòàâèòå êàñòðþëþ íà îãîíü è âàðèòå ãðèáû â òîé æå âîäå ìèíóò äâàäöàòü. Çàòåì äîáàâëÿåòå íàðåçàííûå îâîùè: 1 ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, 3 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâêó, ãîðñòî÷êó âåðìèøåëè è 30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



Åùå ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò ñóï÷èê ìîæíî åñòü, åñòåñòâåííî, ñî ñìåòàíîé.

Âìåñòî ñóõèõ ãðèáîâ î÷åíü óäîáíî âçÿòü ïàêåò çàìîðîæåííûõ èëè áàíêó øàìïèíüîíîâ â ñîáñòâåííîì ñîêó. Â ïåðâîì ñëó÷àå, âûñûïàâ ãðèáû â âîäó, âàðèòå èõ 15 ìèíóò, âî âòîðîì, èñïîëüçóÿ êîíñåðâèðîâàííûå, äîâîäèòå èõ ïðîñòî äî êèïåíèÿ è ñðàçó áðîñàåòå îâîùè. Êñòàòè, ðàññîë, â êîòîðîì ïëàâàëè ãðèáû, ìîæíî âûëèòü âìåñòå ñ íèìè â ñóï, áóäåò âêóñíåé.

Ëåòîì, èñïîëüçóÿ ñâåæèå ãðèáû, ñëåäóåò ïîñòóïèòü ïî-äðóãîìó.



�



Âî-ïåðâûõ, ñðàçó õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü: íèêîãäà íå ïîêóïàéòå ãðèáû, êîòîðûå ïðåäëàãàþò æåíùèíû íà îáî÷èíå øîññå. Äàæå åñëè èõ ñîáèðàëè â äåâñòâåííîì ëåñó, ïîñòîÿâ ó ìàãèñòðàëè, ãðèáî÷êè âïèòàëè òîêñèíû. Åñëè ñîáèðàåòå ïîäîñèíîâèêè è ïîäáåðåçîâèêè ñàìè, íèêîãäà íå áåðèòå ïîäîçðèòåëüíûå ýêçåìïëÿðû. Ëó÷øå âûáðîñèòü áîðîâèê, ó êîòîðîãî ïî÷åìó-òî ðîçîâàÿ íîæêà, ÷åì ëåæàòü ïîòîì â ðåàíèìàöèè ïîä êàïåëüíèöåé. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè î÷åíü áåñïå÷íû, çà ÷òî ïîòîì è ðàñïëà÷èâàþòñÿ. Íå ïîääàâàéòåñü íà óãîâîðû äåðåâåíñêèõ òèïà:

- ×åãîé-òî òû ýíòîò ãðèáîê áðîñèë? Áåðè, áåðè, èìÿ åìó êîçåëîê, ìû çàâñåãäà òàêèå êóøàåì, ïåðâàÿ çàêóñü ïîä ñàìîãîíêó.

Íå ñëóøàéòå, îòáðàñûâàéòå “êîçåëîê”, “ðûæóõó”, “çåëåíêó” è ïðî÷èå íåèçâåñòíûå âàì “äåëèêàòåñû”, êîòîðûå ìåñòíîå íàñåëåíèå íå ãíóøàåòñÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó. Îíè åäÿò, à âû äàæå íå ïðîáóéòå. Òî, ÷òî àáîðèãåíû ïðåñïîêîéíî çàïèâàþò ñàìîãîíîì, äëÿ âàñ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíûì. Ãðèáû, çíàåòå ëè, îïàñíàÿ âåùü. Èìåííî ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóþ ïðèîáðåòàòü èõ âîçëå ìåòðî ó óëûá÷èâûõ òåòîê, òðÿñóùèõ ñâÿçêàìè.

- Âîçüìè, ìèëàÿ, äåøåâî îòäàì, òóòà îäíè áåëûå, íà ïîåçä òîðîïëþñÿ, óòðîì â òðè ðàçà äîðîæå îòäàâàëà.

Âû ìîæåòå ïîíÿòü, ãëÿäÿ íà ñìîðùåííûå êóñî÷êè, ÷åì îíè áûëè ïðè æèçíè: áîðîâèêîì, ïîäáåðåçîâèêîì èëè ïîãàíêîé? ß íåò. Íå ðèñêóéòå ñâîèì çäîðîâüåì, âû æå íå õîòèòå îòïðàâèòüñÿ íà òîò ñâåò ëåò íà òðèäöàòü ðàíüøå, ÷åì âàì ïîëîæåíî. Çíà÷èò, äîãîâîðèëèñü, ñàìè ñõîäèëè â ëåñ, ñîáðàëè õîðîøî èçâåñòíûå ãðèáû è ïðèíåñëè äîìîé èëè ïðèîáðåëè “ëåñíîå ìÿñî” ó ïðîâåðåííîãî ÷åëîâåêà. Ðèñêóÿ ïîêàçàòüñÿ çàíóäîé, âñå æå ïðåäîñòåðåãó âàñ. Èìåéòå â âèäó, åñëè öåëûé ìåñÿö ñòîÿëà çàñóõà, à ïîòîì, ïîñëå íåáîëüøîãî äîæäè÷êà, èç çåìëè ñî ñòðàøíîé ñêîðîñòüþ ïîëåçëè áåëûå è ìàñëÿòà, òî ñêîðåé âñåãî äàæå îíè ñòàëè ÿäîâèòûìè. Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî ïîäðóãè-âðà÷à, íè çà ÷òî íå ñòàëà áû òàê äîëãî òàëäû÷èòü çäåñü îá îäíîì è òîì æå, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì, ëåòîì î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïîïàäàåò íà áîëüíè÷íûå êîéêè, îòâåäàâ ãðèáî÷êîâ. Íî ðåöåïò ïåðâîãî òåì íå ìåíåå äàì.



ÑÓÏ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ÃÐÈÁÎÂ



Áåðåì 300–400 ã áåëûõ, ïîäîñèíîâèêîâ èëè ìàñëÿò, 3 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâü, 1 ëóêîâèöó, 30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



Òùàòåëüíî ìîåì, ïîòîì ÷èñòèì, ñíîâà ìîåì. Êñòàòè, î ìûòüå ïðîäóêòîâ. ß íå ñêàçàëà îá ýòîì ðàíüøå, íî õîðîøî, ÷òî âñïîìíèëà ñåé÷àñ. Êóïèòå òàêîé ïðåäìåò, êàê ùåòî÷êà äëÿ íîãòåé, è, âçÿâ îâîùè: ìîðêîâêó, êàðòîøêó è òàê äàëåå, ñíà÷àëà îáðàáîòàéòå èõ è òîëüêî ïîòîì íà÷èíàéòå ÷èñòèòü. Çà÷åì òàêàÿ òùàòåëüíîñòü? Åñëè óõâàòèòå ãðÿçíóþ êàðòîôåëèíó, ñóíåòå ïîä âîäó è íà÷íåòå ñêðåñòè íîæîì, îñòàòêè çåìëè ñ óäîáðåíèÿìè ñíà÷àëà ïåðåéäóò íà âàøè ïàëüöû, à ïîòîì îêàæóòñÿ íà î÷èùåííîé êàðòîøêå, è íèêàêèì ñïîñîáîì âû èõ îòòóäà íå óäàëèòå. Âïðî÷åì, âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî êëóáåíü ñîâåðøåííî ÷èñòûé, íàøè ãëàçà íå ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü ìèêðî÷àñòèöû. Èíîãäà ñâàðåííûé êàðòîôåëü, ñëåãêà îñòûâ, âäðóã ïîêðûâàåòñÿ ïðîòèâíûìè òåìíî-ñèíèìè ïÿòíàìè. Áåäíàÿ õîçÿéêà òîëüêî êà÷àåò ãîëîâîé, ïðèãîâàðèâàÿ: “Âîò îíè, íèòðàòû è ïåñòèöèäû”.

Ñîãëàñíà, âñòðå÷àþòñÿ îâîùè ñ “äîáàâêàìè”, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ “áîåâóþ ðàñêðàñêó” êîðíåïëîäû ïîëó÷àþò èç-çà òîãî, ÷òî âû ïåðåä î÷èñòêîé íå ïîìûëè èõ ñî ùåòêîé. À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ñóïó.

Ïîäãîòîâëåííûå ãðèáû êëàäåì â êàñòðþëþ, çàëèâàåì âîäîé è âàðèì, ñíèìàÿ ïåíó, ìèíóò òðèäöàòü. Ëó÷øå âñåãî, êîãäà îíè ïåðâûé ðàç çàêèïÿò, âîäó ñëèòü è íàëèòü íîâóþ. Ïîòîì äîáàâèòü â êàñòðþëþ ïîðåçàííóþ êàðòîøêó, ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, ìîðêîâêó. Ìîæíî äîáàâèòü ãîðñòî÷êó ëàïøè è ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Â òàðåëêè îáÿçàòåëüíî ïîëîæèòå ñìåòàíó è íå çàáóäüòå ïîñîëèòü ñóï.



Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñóïû ìîæíî åñòü êàê â õîëîäíîå, òàê è â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, íî ðàíî èëè ïîçäíî äàæå â íàøåé ñòðàíå íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà òåðìîìåòð íà÷èíàåò ïîêàçûâàòü +30°. Ïðàâäà, ýòî ñëó÷àåòñÿ ó íàñ â àïðåëå, à ëåòî ïðèõîäèò õîëîäíîå è äîæäëèâîå. È åùå ÿ çàìåòèëà âåñüìà ñòðàííóþ çàêîíîìåðíîñòü. Â êîíöå àïðåëÿ è ñàìûõ ïåðâûõ ÷èñëàõ ìàÿ, êàê ïðàâèëî, ñòîèò èçóìèòåëüíàÿ òåïëàÿ ïîãîäà. Ëþäè ðàäóþòñÿ íàñòóïèâøåìó ëåòó è ñïåøàò ïîáðîñàòü â çåìëþ ñåìåíà, íî ïîñëå Äíÿ Ïîáåäû íåáî çàòÿãèâàþò ñâèíöîâûå òó÷è, íà÷èíàþòñÿ çàìîðîçêè, èíîãäà äàæå èäåò ñíåã. Òàê è íå âçîéäÿ, óðîæàé ãèáíåò íà êîðíþ. Ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä ñ óäèâèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì. Î÷åâèäíî, îãîðîäíèêè ÷åì-òî ïðîãíåâàëè íåáåñíûå ñèëû, è òå ðåøèëè îòîìñòèòü, íî âñå æå æàðà èíîãäà ïðèõîäèò, è òîãäà î÷åíü õî÷åòñÿ ïîåñòü ñóï ïîä íàçâàíèåì îêðîøêà.

ß äîâîëüíî ÷àñòî áûâàþ çà ãðàíèöåé è äîëæíà âàì ñêàçàòü: íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà âû íå âñòðåòèòå ýòîãî êóøàíüÿ ïî îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå: êâàñ äåëàþò òîëüêî â Ðîññèè. À õîðîøàÿ âêóñíàÿ îêðîøêà áåç íåãî íå ïîëó÷èòñÿ íèêàê. Âïðî÷åì, â ïîñëåäíèå ãîäû è ó íàñ âñòðåòèòü ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííûé êâàñ ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåé. Âïðî÷åì, åñëè íå ëåíü, ïðèãîòîâèòü êâàñ ìîæíî è ñàìîé, ðåöåïòû ÿ äàþ â ðàçäåëå “Íàïèòêè”.

Èíîãäà â ïðîäàæå âñòðå÷àåòñÿ óæå ãîòîâîå ñóñëî. Êàê ñäåëàòü èç íåãî êâàñ, ñîîáùàåòñÿ íà ýòèêåòêå, êîòîðàÿ ïðèêëååíà íà áàíêå.



ÎÊÐÎØÊÀ



Îêðîøêà õîðîøà òåì, ÷òî â íåå ìîæíî ïîëîæèòü ÷òî óãîäíî: ìÿñî, êóðèöó, ðûáó, âàðåíóþ êîëáàñó, ïðàêòè÷åñêè ëþáûå îâîùè, ÿéöà, çåëåíü. Åùå â îêðîøêó â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñëåäóåò äîáàâèòü çåëåíü ïåòðóøêè, óêðîïà, ëóêà. Îñîáûé âêóñ ïðèäàäóò âàøåìó ñóïó íàðåçàííûå ëèñòüÿ ÷åðåìøè, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ëþáèòå îñòðîå.

Íàäî òîëüêî ñîáëþñòè íåêîòîðûå ïðàâèëà. Îâîùè è ÿéöà äîëæíû áûòü îòâàðíûìè. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò îãóðöû, ðåäèñ, ïîìèäîðû. Ñîñòàâëÿþùèå ñëåäóåò íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè. Ìíîãèå èç ìîèõ ïîäðóã âìåñòî ìÿñà êëàäóò â îêðîøêó “Äîêòîðñêóþ” êîëáàñó. Èìåííî “Äîêòîðñêóþ”, áåç âêðàïëåíèé æèðà, ïîòîìó ÷òî îò “Ëþáèòåëüñêîé” èëè “ßçûêîâîé” êâàñ ïðèîáðåòàåò “ñàëüíûé” âêóñ. Êîå-êòî ëþáèò äîáàâèòü åùå êîíñåðâèðîâàííóþ êóêóðóçó èëè ôàñîëü. Ãóñòàÿ ÷àñòü îêðîøêè äîëæíà ñîñòàâèòü ïðèìåðíî äâà ñòàêàíà íà ëèòð êâàñà. Âïðî÷åì, êîëè÷åñòâî ãóùè çàâèñèò îò âàøåãî âêóñà. Âñþ çåëåíü íàäî ìåëêî-ìåëêî íàðóáèòü, ïîñîëèòü, ñëåãêà ïîìÿòü äåðåâÿííîé ëîæêîé è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü â îêðîøêó, ìîæíî äîáàâèòü ïî âêóñó ãîð÷èöó. Åñëè ãîòîâèòå ýòî áëþäî ñ ðûáîé, îáÿçàòåëüíî âëåéòå â íåå ëèìîííûé ñîê, ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæêå íà ëèòð êâàñà.

Â æàðêèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð, íà Àðàáñêîì Âîñòîêå, ñóùåñòâóåò ñâîé âàðèàíò íàøåé îêðîøêè. Ãóñòàÿ ÷àñòü òàì òàêàÿ æå, êàê â Ðîññèè, à âìåñòî êâàñà èñïîëüçóåòñÿ ëÿáàí, ïðîäóêò, ñõîæèé ñ êåôèðîì. Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî â òàêîå áëþäî ðûáó êëàñòü íèêàê íåëüçÿ.

Ïîäàþò îêðîøêó õîëîäíîé. Âñå îâîùè ðåæóò îñòûâøèìè. Íèêîãäà íå çàëèâàéòå êâàñîì òåïëûå ñîñòàâëÿþùèå, ïîëó÷èâøååñÿ áëþäî áóäåò íåâêóñíûì.



ÑÓÏ-ÕÎËÎÄÅÖ



Â æàðêîå âðåìÿ ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñóï-õîëîäåö.



Âîçüìèòå 1 ëèòð õëåáíîãî êâàñà, 500 ã ìîëîäîé ñâåêëû ñ áîòâîé, 2 ñâåæèõ îãóðöà, çåëåíûé ëóê, 2 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà, ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðíîãî ïåñêà, ñìåòàíó ïî âêóñó.



Ìîëîäóþ ñâåêëó ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è âàðèòü ïðèìåðíî ïîë÷àñà, ïîòîì äîáàâèòü îøïàðåííóþ áîòâó è ïîäåðæàòü íà îãíå åùå ìèíóò äåñÿòü. Çàòåì ñëèòü âîäó â îòäåëüíóþ ïîñóäó, à ñâåêëó è ëèñòüÿ ìåëêî ïîðåçàòü è âûòðÿõíóòü â ñóïíèöó. Òóäà æå ïîëîæèòü êóñî÷êè îãóðöà, ïîðóáëåííûå ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà, çåëåíûé ëóê è ñàõàð. Ãóùó çàëèòü êâàñîì è îõëàæäåííûì ñâåêîëüíûì îòâàðîì. Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè è óêðîïà.

Åñòü äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü õîëîäíîãî ñóïà.



ÁÎÒÂÈÍÜß



Áåðåì 1 ëèòð êâàñà, ïî 250 ã øïèíàòà è ùàâåëÿ, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 100 ã çåëåíîãî ëóêà è 50 ã íàòåðòîãî õðåíà, ñîëü, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà.



Øïèíàò è ùàâåëü ïåðåáðàòü, ïîìûòü è ïîòóøèòü â ïëîòíî çàêðûòîé êàñòðþëüêå ñ î÷åíü ìàëûì êîëè÷åñòâîì âîäû. Çàòåì ëèáî ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, ëèáî ðàçìÿòü òîëêóøêîé. Ïîäãîòîâëåííîå ïþðå ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð, ñîëü, íåìíîãî ãîð÷èöû, íàðåçàííûå îãóðöû ñ ëóêîì è çåëåíü óêðîïà. Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ïîëîæèòå â òàðåëêó õðåí.

Êñòàòè, î ïîñëåäíåì. Íå ñåêðåò, ÷òî íàòåðåòü åãî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîòîìó êàê èç âàøèõ ãëàç ñòàíóò ïîòîêîì ëèòüñÿ ñëåçû. Ìîæíî, êîíå÷íî, êóïèòü óæå ãîòîâûé, íî òåì, êòî ëþáèò âñå äåëàòü ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, ñîâåòóþ âçÿòü ìÿñîðóáêó. Ê òîìó ìåñòó, îòêóäà ñòàíåò âûëåçàòü ïðîâåðíóòûé õðåí, ñëåäóåò êðåïêî ïðèâÿçàòü ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, ïîâåðüòå, ðûäàíèé áóäåò ìåíüøå.

Ïîñëå ýòîãî ðåöåïòà ìû ïëàâíî ïåðåõîäèì ê ìîëî÷íûì ñóïàì. ß íå áóäó òóò äîëãî ðàññêàçûâàòü âàì î öåííîñòè òàêîãî ïðîäóêòà, êàê ìîëîêî. Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ îäèí ëèøü âèä ïîäíèìàþùåéñÿ ïåíêè âûçûâàåò ñóäîðîãè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ñ÷åñòü è òåõ, êòî îáîæàåò âñå, ïðèãîòîâëåííîå íà îñíîâå ìîëîêà. Ïëîõî òîëüêî, êîãäà àíòèïîäû ñòàëêèâàþòñÿ â îäíîé ñåìüå. Òàê ïîëó÷èëîñü ó íàñ, æåíñêàÿ ÷àñòü êîð÷èòñÿ ïðè âèäå ìîëî÷íîãî ñóïà, ìóæñêàÿ ðàäîñòíî ïîòèðàåò ðóêè. Âïðî÷åì, åñëè ó âàñ äîìà èìåþòñÿ äåòè äåòñàäîâñêîãî èëè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, áåç ìîëî÷íîãî ñóï÷èêà íèêàê íå îáîéòèñü.

Âàðÿò èõ íà öåëüíîì èëè îáåçæèðåííîì ìîëîêå, èíîãäà äîáàâëÿÿ âîäó. Êîíå÷íî, ïðèõîäèòñÿ òùàòåëüíî ñëåäèòü, ÷òîáû ìîëîêî íå ïðèãîðåëî, ïîýòîìó ñîâåòóþ âàì êóïèòü êàñòðþëþ ñ òåôëîíîâûì ïîêðûòèåì. Èìåéòå â âèäó, îíà äîëæíà ñëóæèòü òîëüêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî ñóïà. Ìîëîêî î÷åíü ëåãêî âïèòûâàåò çàïàõè, è, åñëè ñíà÷àëà ñâàðèòü â êàñòðþëüêå ðûáíûé áóëüîí, à ïîòîì, âûìûâ åå, íàïîëíèòü ìîëîêîì, ïîëó÷èòå æóòêóþ ãàäîñòü. Òàê ÷òî åæåëè æåëàåòå åñòü âêóñíûé ñóï, äåðæèòå äîìà îòäåëüíóþ êàñòðþëüêó. Åñëè âû ïðèíöèïèàëüíî ïðîòèâ òåôëîíîâîãî èëè òèòàíîâîãî ïîêðûòèÿ, ïîëüçóéòåñü ñàìûì îáû÷íûì êîâøèêîì, íî áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå ìîëîêî íåïðåìåííî ïðèãîðèò, è ñóï âàø íèêîìó íå áóäåò íóæåí. Åñëè âû âñå æå óïîðíû â ñâîåì æåëàíèè íèêîãäà íå áðàòü â ðóêè ïîñóäó ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì, âûáåðèòå, ïîæàëóéñòà, òàêóþ, ó êîòîðîé ìàêñèìàëüíî òîíêîå äíî, è îáÿçàòåëüíî ïåðåä òåì, êàê íàëèòü ìîëîêî, îïîëîñíèòå êàñòðþëþ õîëîäíîé âîäîé.

Âñå êðóïû äî âàðêè ìîþò, îâîùè ÷èñòÿò è èçìåëü÷àþò, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ ñíà÷àëà îòâàðèâàþò â âîäå, à ïîòîì áðîñàþò â ìîëîêî. Ñóï íå ñëåäóåò äîëãî êèïÿòèòü.



ÌÎËÎ×ÍÛÉ ÑÓÏ Ñ ÂÅÐÌÈØÅËÜÞ



Âàì ïîíàäîáèòñÿ: íà 1 ëèòð ìîëîêà ïðèìåðíî ïîëòîðû ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà, 20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñîëü, 100 ã ìàêàðîííûõ èçäåëèé, ëþáûõ. Âïðî÷åì, ñàìè, íàâåðíîå, ïîíèìàåòå, ÷òî ñïàãåòòè çäåñü íè ïðè ÷åì. Õîðîøî ïîäîéäåò ëàïøà, “çâåçäî÷êè”, “ðàêóøêè”, “óøêè”, èíà÷å ãîâîðÿ, “ìåëî÷ü”. Êîëè÷åñòâî ñàõàðà çàâèñèò îò âàøåãî âêóñà, ïîëîâèíó ìîëîêà ìîæíî çàìåíèòü âîäîé. Õîòÿ, åñëè õîòèòå, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ âêóñíûé ñóï, ìîëîêî äîëæíî áûòü æèðíûì, øåñòèïðîöåíòíûì.



Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîñò, êàê ðàç-äâà-òðè. Ñíà÷àëà îòâàðèâàåòå ìàêàðîíû ïî÷òè äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè â âîäå, îòáðàñûâàåòå â äóðøëàã, äàåòå ìîëîêó çàêèïåòü, áðîñàåòå òóäà “çâåçäî÷êè” èëè “óøêè”, ñàõàð è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Æäåòå, ïîêà ñóï âñêèïèò, âàðèòå åãî ïÿòü ìèíóò, è ìîæíî õâàòàòü ëîæêó.



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ Ñ ÊËÅÖÊÀÌÈ



Íàäî âçÿòü 3/4 ñòàêàíà ìóêè, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ÿéöà, 4 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, ñîëü ïî âêóñó.



Ñëèâî÷íîå ìàñëî ïåðåìåøèâàåòå ñ æåëòêàìè, áåëêè âçáèâàåòå â ïåíó, äîáàâëÿåòå ê íèì ìóêó, ñîëü è æåëòêè ñ ìàñëîì. Ïîëó÷àåòñÿ òåñòî, åñëè îíî æèäêîå, äîáàâüòå ìóêè. Ïîòîì äàåòå ìîëîêó çàêèïåòü, áåðåòå ìåòàëëè÷åñêóþ ëîæå÷êó, ê äåðåâÿííîé òåñòî ïðèëèïíåò òàê, ÷òî íå îòîäðàòü, îïóñêàåòå ëîæêó â ãîðÿ÷åå ìîëîêî, ïîòîì áåðåòå åþ íåáîëüøèå êóñî÷êè òåñòà è êëàäåòå â êèïÿùóþ æèäêîñòü. Êîãäà âñå êëåöêè îêàæóòñÿ â ìîëîêå, äàéòå åìó ïîêèïåòü ïàðó ìèíóò, è âêóñíûé ñóï÷èê ãîòîâ.



ÑÓÏ ÈÇ ÏÅ×ÅÍÜß



Î÷åíü âûðó÷àåò íà äà÷å, â îñîáåííîñòè åñëè â äîìå èìåþòñÿ ìàëåíüêèå äåòè.



Ñîñòàâ: 150 ã ïå÷åíüÿ, ìîæíî âçÿòü îâñÿíîå, åñòåñòâåííî, áåç íàïîëíèòåëåé è øîêîëàäà, 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðíîãî ïåñêà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà, íåìíîãî êîðèöû.



Ïå÷åíüå òùàòåëüíî èçìåëü÷èòü, çàñûïàòü â êèïÿùåå ìîëîêî è ñíÿòü ñ îãíÿ, ïðèáàâèòü ñàõàð, ìàñëî è êîðèöó. Âìåñòî ïå÷åíüÿ ìîæíî âçÿòü âàíèëüíûå ñóõàðè.



ÑÓÏ ÈÇ ÌÎËÎÊÀ È ÊÀÏÓÑÒÛ



Ïóñòü âàì íå ïîêàæåòñÿ äèêèì ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå, ïîïðîáóéòå, ýòî âêóñíî.



Áåðåì 300 ã êàïóñòû, ìîæíî áåëîêî÷àííîé, à ìîæíî öâåòíîé, êîìó êàêàÿ áîëüøå ïî âêóñó, 2 ìîðêîâêè, 100 ã ðåïû, 1/4 ëóêîâèöû, 10 ã ñóõèõ ãðèáîâ, 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 5 ñòàêàíîâ âîäû, 11/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåòàíû, ñîëü ïî âêóñó.

Êàïóñòó, îâîùè, ãðèáû ìåëêî íàðåçàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, íàëèòü âîäó è êèïÿòèòü äî ãîòîâíîñòè. Òóäà æå ïîëîæèòü è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Çàòåì ïîñîëèòü ïî âêóñó, äîáàâèòü ìîëîêî è äàòü çàêèïåòü. Ãîòîâûé ñóï ìîæíî çàïðàâèòü ñìåòàíîé.



ÑÓÏ ÈÇ ÌÎËÎÊÀ Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ



Åñëè âàñ íå èñïóãàë ïðåäûäóùèé ðåöåïò, òîãäà ñäåëàéòå ñóï èç ìîëîêà ñ ïîìèäîðàìè.



Âàì ïîòðåáóåòñÿ: 3 ìîðêîâè, 200 ã ðåïû, 1 ëóêîâèöà, 2 ïîìèäîðà, 1 äåñåðòíàÿ ëîæêà ìàííîé êðóïû, 3 ñòàêàíà âîäû, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ñîëü ïî âêóñó.



Ìîðêîâü, ðåïó, ëóêîâèöó, ïîìèäîðû íàðåçàòü, çàëèòü âîäîé è âàðèòü 10 ìèíóò. Çàòåì îñòîðîæíî, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âñûïàòü ìàíêó, ñëèâî÷íîå ìàñëî è äàòü ïîêèïåòü åùå ñòîëüêî æå. Ïîòîì äîáàâèòü ìîëîêî, ñîëü ïî âêóñó è ïîäåðæàòü ñóï åùå íåìíîãî íà ïëèòå.

Íó è íàïîñëåäîê äâà ðåöåïòà âåñüìà íåîáû÷íûõ, íî î÷åíü âêóñíûõ.



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Êóïèòå ïðèìåðíî 800 ã ÿáëîê, ëó÷øå íå êèñëûõ, ïîñëàùå, àíòîíîâêà òóò íå ïîäîéäåò. Äàëåå âîçüìèòå 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðíîãî ïåñêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó êîðèöû, 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 1 æåëòîê.



ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæè, óäàëèòü êîñòî÷êè, íàðåçàòü íåáîëüøèìè äîëüêàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð, êîðèöó è òóøèòü, çàêðûâ êàñòðþëþ êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè. Ìîëîêî ñìåøàòü ñ æåëòêîì è, íå äàâàÿ åìó çàêèïåòü, ñíÿòü ñ îãíÿ è ñîåäèíèòü ñ òóøåíûìè ÿáëîêàìè. Íà ñòîë ïîäàòü â õîëîäíîì âèäå.

Åñòü åùå îäèí, ñîâñåì óæ ýêçîòè÷åñêèé âàðèàíò ýòîãî ñóïà. ßáëîêè âû çàìåíÿåòå òàêèì æå êîëè÷åñòâîì äûíè è äàëåå äåéñòâóåòå ïî âûøåèçëîæåííîìó ðåöåïòó. Ìîè çíàêîìûå ðàçäåëèëèñü íà äâà ëàãåðÿ. Îäíè ãðîìêî êðè÷àò:

- Íè÷åãî âêóñíåå ñóïà èç ìîëîêà ñ äûíåé íå åëè. Äðóãèå îòïëåâûâàþòñÿ:

- Áîæå, êàêàÿ ãàäîñòü!

Èíòåðåñíî, ê êàêîé êàòåãîðèè ïðèíàäëåæèòå âû?



ÑÓÏ ÌÎËÎ×ÍÛÉ ÇÀÂÀÐÍÎÉ Ñ ÊËÓÁÍÈÊÎÉ



Êîãäà íàñòóïàåò ñåçîí, ìû ãîòîâèì íà äà÷å ñóï ìîëî÷íûé çàâàðíîé ñ êëóáíèêîé.



1 ÿè÷íûé æåëòîê ðàçîòðèòå ñ 1 ñòîëîâîé ëîæêîé ñàõàðíîãî ïåñêà è çàëåéòå 1 ë êèïÿùåãî ìîëîêà. Íàãðåéòå, íî íå äîâîäèòå äî êèïåíèÿ, ïîòîì ñíèìèòå ñ îãíÿ è äîáàâüòå â ñìåñü 1 1/2  ñòàêàíà ïðîòåðòîé êëóáíèêè è 1 ñòàêàí öåëîé.



Åäÿò ýòî áëþäî õîëîäíûì, åãî î÷åíü ëþáÿò äåòè.

Åñëè çàõîòèòå, ìîæåòå ãîòîâèòü ìîëî÷íûå ñóïû ñ êðóïàìè: ïøåííîé, ïåðëîâîé, êóêóðóçíîé, ãðå÷íåâîé, ãåðêóëåñîâîé. Ãîòîâÿòñÿ îíè îäèíàêîâî. Âñþ êðóïó ñíà÷àëà âàðèòå â âîäå ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, à çàòåì îòêèäûâàåòå â äóðøëàã. Ïîòîì áåðåòå ãîðÿ÷åå ìîëîêî, ñîåäèíÿåòå ñ êðóïîé è äåðæèòå íà ïëèòå ìèíóò äåñÿòü. Ãîòîâûé ñóï çàïðàâëÿåòå ñîëüþ, ñàõàðîì, ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Êàê ïðàâèëî, íà 1/2 ñòàêàíà êðóïû èäåò 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, ñîëü è ñàõàð ïî âêóñó, ìàñëà ïðèìåðíî 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà. Íî ó íàñ äîìà ýòè ñóï÷èêè íå ïðèæèëèñü. Â ìîåé ñåìüå èõ îáçûâàþò “æèäêîé êàøåé”.



Ñóïû ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå èç ðàçíûõ ÿãîä è ôðóêòîâ. Èíãðåäèåíòû ñëåäóåò áðàòü ñïåëûå, íåèñïîð÷åííûå. ×àñòî â òàêîå ïåðâîå äîáàâëÿþò êðóïó èëè ëàïøó. Äëÿ àðîìàòà ìîæíî ïîëîæèòü êîðèöó, ãâîçäèêó è äðóãèå ïðÿíîñòè. Ïîäàþò ê ñòîëó ôðóêòîâûé ñóï ñ ìåäîì, ñàõàðîì èëè âçáèòûìè ñëèâêàìè.

Êàê ïîëó÷èòü ïîñëåäíèå? Ìîæíî ïîéòè ñàìûì ïðîñòûì ïóòåì è ïðèîáðåñòè áàëëîí÷èê. Áåëàÿ ìàññà, âûëåçàþùàÿ èç äîçàòîðà, áåçóñëîâíî, âêóñíà, íî ñëèâêè, âçáèòûå ñîáñòâåííîðó÷íî, íàìíîãî ëó÷øå. Çäåñü ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðåâðàòèòü â ëàêîìñòâî ìîæíî íå âñÿêèå ñëèâêè, à òîëüêî òå, ó êîòîðûõ òðèäöàòü òðè èëè òðèäöàòü ïÿòü ïðîöåíòîâ æèðíîñòè. ×åì áîëüøå, òåì ëó÷øå. Åñëè ó âàñ íåò ìèêñåðà, íå ïîñêóïèòåñü, ïðèîáðåòèòå. Ñåé÷àñ ýòî íå òàê äîðîãî. Ìåòàëëè÷åñêèì âåíè÷êîì âû áóäåòå òðÿñòè îêîëî ÷àñà, à ìèêñåð çà ïàðó ìèíóò ñïðàâèòñÿ ñ ðàáîòîé, êñòàòè, îí ïðèãîäèòñÿ è êîãäà äîáåðåìñÿ äî ñëàäêèõ áëþä.



ÑÓÏ ÈÇ ÂÈØÍÈ Ñ ÐÈÑÎÌ



Íà 200–250 ã ÿãîä 4–5 ñòîëîâûõ ëîæåê ðèñà áåç ãîðêè.



Âèøíè âûìûòü, âûíóòü êîñòî÷êè, êîòîðûå çàëèòü ëèòðîì ãîðÿ÷åé âîäû, âñêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü. Â ïîëó÷åííûé îòâàð âñûïàòü ðèñ è âàðèòü. Ïðèìåðíî çà ïÿòü ìèíóò äî ãîòîâíîñòè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ âèøíè, ñàõàð è, åñëè õîòèòå, ñîëü, óêðàñèòü âçáèòûìè ñëèâêàìè.



ÑÓÏ ÕÎËÎÄÍÛÉ ÈÇ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ Ñ ÌÀÍÊÎÉ



200–250 ã ÷åðíîé ñìîðîäèíû, êðàñíàÿ è áåëàÿ íå ïîäîéäåò, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìàííîé êðóïû, 1 ñòàêàí ìîëîêà.



Ñìîðîäèíó ïîìûòü, ðàçìÿòü òîëêóøêîé, äîáàâèòü 1 ëèòð âîäû, êèïÿòèòü â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò, ïîòîì ïðîöåäèòü è îõëàäèòü. Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü íà ìîëîêå ìàííóþ êàøó, âûëèòü â ñìî÷åííóþ õîëîäíîé âîäîé òàðåëêó è äàòü çàñòûòü. Çàòåì êàøó íàðåçàòü êóáèêàìè, ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì è çàëèòü îòâàðîì èç ñìîðîäèíû.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ßÁËÎÊ



1,5 êã ÿáëîê, æåëàòåëüíî êèñëûõ, ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò àíòîíîâêà, ïîìûòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ëèòðàìè âîäû, äîáàâèòü öåäðó 1 ëèìîíà, íåìíîãî êîðèöû, 100 ã ìÿêèøà áåëîãî õëåáà áåç êîðêè è âàðèòü äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò. Ïîòîì âñþ ìàññó ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî èëè ðàçìÿòü òîëêóøêîé, îáÿçàòåëüíî äåðåâÿííîé, äîáàâèòü ñîê òîãî ëèìîíà, ñ êîòîðîãî ðåçàëè öåäðó, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà. Îòäåëüíî îòâàðèòü 1/2 ñòàêàíà ðèñà, ïðîìûòü, ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì è çàëèòü ïþðå èç ÿáëîê.



ÑÓÏ-ÏÞÐÅ ÈÇ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂ ÈËÈ ÏÅÐÑÈÊÎÂ



Âûìîéòå èõ, çàëåéòå 1/2 ë âîäû è ñâàðèòå. Ïîòîì ïðîòðèòå âìåñòå ñ îòâàðîì èëè ðàçîìíèòå òîëêóøêîé. Çèìîé ìîæíî âçÿòü ãîòîâîå àáðèêîñîâîå èëè ïåðñèêîâîå ïþðå. Çàòåì ïîëîæèòå â ìàññó 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà è íàãðåéòå äî êèïåíèÿ. Ïîêà ñìåñü âñêèïàåò, áåðåì 1 ñòîëîâóþ ëîæêó êàðòîôåëüíîé ìóêè (êðàõìàë), ðàçâîäèì åå â ]/2 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû è âûëèâàåì â ñóï, äîâîäèì äî êèïåíèÿ è òóò æå ñíèìàåì. Åäÿò òàêîé ñóï õîëîäíûì, äîáàâèâ â íåãî îòâàðíîé ðèñ, ïðèìåðíî 1/2 ñòàêàíà, è âçáèòûå ñëèâêè.



Âîîáùå ñóïû-ïþðå áîëüøå õàðàêòåðíû äëÿ åâðîïåéñêîé êóõíè. Ðîññèéñêèå æåëóäêè ïðèâûêëè ê ùàì, áîðùàì è ðàññîëüíèêàì. Ìîè äðóçüÿ-ôðàíöóçû, ïðèåõàâ â Ìîñêâó, ñ óäèâëåíèåì êîâûðÿþòñÿ ëîæêàìè â òàðåëêàõ. Ñíà÷àëà ïðîñòî ðàçãëÿäûâàþò ñîäåðæèìîå, ïîòîì, êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò âîïðîñ:

- Âû åäèòå ãîðÿ÷èé ñàëàò?

Îäíàêî, îäèí ðàç ïîïðîáîâàâ íàñòîÿùèå ùè, ïàðèæàíå ïðèõîäÿò â âîñòîðã. Îäíàæäû ìóæ ìîåé ñîñåäêè Ñþçåòòû, áëàãîïîëó÷íî ïîòåðÿâ êëþ÷ îò êâàðòèðû, ïîñòó÷àëñÿ â íàøó äâåðü è ïîïðîñèë:

- Äàé ïîñèæó òèõîíüêî â ãîñòèíîé, Ñþçåòòà óæå åäåò.

Åñòåñòâåííî, ÿ âïóñòèëà Ñåðæà è ïðåäëîæèëà åìó ïîïðîáîâàòü áîðù. Ñíà÷àëà ìóæèê ñêðèâèëñÿ, íî õîðîøåå âîñïèòàíèå íå ïîçâîëèëî åìó âîñêëèêíóòü: “×òî çà ãàäîñòü?”, õîòÿ ýòîò âîïðîñ ÿâñòâåííî ÷èòàëñÿ íà åãî ëèöå.

Íî ïîòîì îí ìóæåñòâåííî çàñóíóë â òàðåëêó ëîæêó. Êîãäà Ñþçåòòà, íàêîíåö, âåðíóëàñü äîìîé, Ñåðæ ñïàë ó ìåíÿ íà äèâàíå. Íåïðèâû÷íî ñûòíîå ïåðâîå ìèãîì ñâàëèëî ïàðíÿ ñ íîã. Íî ñ òåõ ïîð îí ñòàë òðåáîâàòü îò æåíû “æèäêèé âèíåãðåò”, è ìíå ïðèøëîñü ñðî÷íî îáó÷àòü Ñþçåòòó ãîòîâèòü áîðù. Ñëóõ î íåâåðîÿòíîì ñóïå ðàçíåññÿ ìèãîì ïî ñîñåäÿì, è êî ìíå çà÷àñòèëè ñî âñåõ ýòàæåé ìàäàì ñ òåòðàäêàìè â ðóêàõ. Òàê ÷òî ÿ òåïåðü ñ ãîðäîñòüþ íàçûâàþ ñåáÿ “ïîñîë ðóññêîé êóõíè”. Âïðî÷åì, ìîè ïîäðóãè-ôðàíöóæåíêè òîæå ïîäåëèëèñü êîå-êàêèìè ñåêðåòàìè. Óæ íå çíàþ, íàñêîëüêî îíè ïîíðàâÿòñÿ âàì, íî ðàäè ýêçîòèêè ïîïðîáóéòå. Âîîáùå, â ïîíèìàíèè ôðàíöóçà, ñóï - ýòî òàðåëêà ãîðÿ÷åé âîäû, â êîòîðîé îäèíîêî ïëàâàþò äâà êóñî÷êà ëóêà, îäèí - ìîðêîâêè è òîñêëèâàÿ çåëåíàÿ ãîðîøèíà. Íà ìîé âçãëÿä, ñîâåðøåííî íåñúåäîáíàÿ âåùü. Íî åñòü ñ÷àñòëèâûå èñêëþ÷åíèÿ. Îäíî èç íèõ - íàöèîíàëüíîå ôðàíöóçñêîå áëþäî:



ÑÓÏ ÈÇ ËÓÊÀ



Îò ìíîãèõ ïàðèæàí ÿ ñëûøàëà, ÷òî ýïîõà íàñòîÿùåãî ëóêîâîãî ñóïà çàêîí÷èëàñü âìåñòå ñî çíàìåíèòûì ðûíêîì “×ðåâî Ïàðèæà”, êîòîðûé áûë çàêðûò â ïðîøëîì âåêå. Èìåííî òàì íàõîäèëèñü êðîõîòíûå ðåñòîðàí÷èêè, êóäà ê ïÿòè óòðà ïðèõîäèëè èñòèííûå ãóðìàíû, ÷òîáû îòâåäàòü ýòî ñûòíîå ëàêîìñòâî. Îò÷åãî òàê ðàíî? Äà ïðîñòî îòòîãî, ÷òî ëóêîâûé ñóï âàðèëñÿ äëÿ ãðóç÷èêîâ “×ðåâà”, êîòîðûå íà÷èíàëè ðàáîòàòü â äâà ÷àñà íî÷è. Ïî÷èòàéòå ðîìàí Ýìèëÿ Çîëÿ, êîòîðûé òàê è íàçûâàåòñÿ “×ðåâî Ïàðèæà”, óçíàåòå ìíîãî èíòåðåñíûõ äåòàëåé. ß, åñòåñòâåííî, òîò ñóï íèêîãäà íå ïðîáîâàëà, íî ìîãó äàòü ðåöåïò, êîòîðûì ëþáåçíî ïîäåëèëàñü Ñþçåòòà. Åå ìàòóøêà, ìàäàì Ñîâàæ, ãîòîâèëà ëóêîâûé ñóï òàê:



500 ãðàììîâ ðåï÷àòîãî ëóêà, îáû÷íîãî, íå áåëîãî, íå êðàñíîãî, 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïåðåö ïî âêóñó, 3/4 ëèòðà êðåïêîãî ìÿñíîãî áóëüîíà, 4 ëîìòèêà áåëîãî õëåáà, 3 ñòîëîâûå ëîæêè òåðòîãî ñûðà òâåðäûõ ñîðòîâ, íàïðèìåð, øâåéöàðñêîãî, ñîëü.



Íàðåçàòü ëóê êîëüöàìè è ñëåãêà îáæàðèòü â ïîëîâèíå êîëè÷åñòâà ìàñëà. Ïîñûïàòü ïåðöåì, äîáàâèòü áóëüîí è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò, çàòåì ïîñîëèòü. Ëîìòèêè õëåáà ïîæàðèòü â îñòàâøåìñÿ ìàñëå. Çàòåì âçÿòü îãíåóïîðíûå ìèñî÷êè, ðàçëèòü â íèõ ñóï, ïîëîæèòü âíóòðü êóñêè õëåáà, ïîñûïàòü òîëñòûì ñëîåì ñûðà è ïîñòàâèòü çàïå÷ü â äóõîâêó. Êîãäà ñûð ðàñïëûâåòñÿ, ñóï ãîòîâ. Ýòîò ðåöåïò ðàññ÷èòàí íà äâå ïîðöèè. Âïðî÷åì, åñòü åùå îäèí âàðèàíò ýòîãî ñóïà.



2 áîëüøèå ëóêîâèöû, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà, â äâà ðàçà áîëüøå ìóêè, 1/2 ëèòðà êóðèíîãî èëè ìÿñíîãî áóëüîíà, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ñòàêàíà ñëèâîê, 3 ëîìòèêà áåëîãî õëåáà, ñîëü, ïåðåö.



Ëóê íàäî ïîðóáèòü è ïîòóøèòü íà ñëàáîì îãíå íà ñëèâî÷íîì ìàñëå, çàêðûâ êðûøêîé, çàòåì äîáàâèòü ìóêó è ìÿñíîé áóëüîí. Ïîòîì âëèòü ìîëîêî, ñëèâêè è ïîñòàâèòü âàðèòü ìèíóò íà äåñÿòü. Çà ýòî âðåìÿ îáæàðèòü êóñî÷êè õëåáà, íàìàçàòü èõ æåëòêîì, ïîëîæèòü â òàðåëêè è çàëèòü ãîòîâûì ñóïîì, ïîñûïàòü ñûðîì. Ïîòîì íàêðûòü òàðåëêè ñâåðõó ÷åì-íèáóäü, äàòü ïîñòîÿòü òðè-÷åòûðå ìèíóòû è ïîäàâàòü.

Åñòü åùå îäèí ñóï, êîòîðûé, êàê óòâåðæäàþò ôðàíöóçû, ìîæíî ïîåñòü òîëüêî â ñòðàíå ìóøêåòåðîâ. Ýòî áóéàáåñ! Åãî ðîäèíà - ïîáåðåæüå âáëèçè Ìàðñåëÿ, è òîëüêî òàì ëàêîìñòâî ãîòîâÿò ïî âñåì ïðàâèëàì. Âñå ïðî÷åå, óâåðÿþò ìàðñåëüöû, æàëêàÿ èìèòàöèÿ. Åùå îíè îáÿçàòåëüíî ãîâîðÿò, ÷òî áóàéáåñ èçâåñòåí ñ äðåâíèõ âðåìåí, åùå áîãèíÿ Âåíåðà êîðìèëà èì Âóëêàíà.



ÁÓÀÉÁÅÑ



Âàì ïîíàäîáèòñÿ: 2 êã ñâåæåé ðûáû ðàçíûõ ñîðòîâ: åðø, ïàëòóñ, óãîðü, ñêóìáðèÿ è òàê äàëåå, 6 ñòîëîâûõ ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ëóêîâèöû, 2 ïîìèäîðà, íåìíîãî çåëåíîãî ëóêà, 2 ñòåáåëüêà òèìüÿíà, 5 ñòåáåëüêîâ ïåòðóøêè, 2 ëàâðîâûõ ëèñòî÷êà, 2 äîëüêè ÷åñíîêà, 1 ñòàêàí õîðîøåãî áåëîãî âèíà, íåáîëüøàÿ ñóõàÿ êîðî÷êà àïåëüñèíà, ñîëü, ïåðåö.



Ðûáó ïî÷èñòèòü, âûìûòü, îòðåçàòü ïëàâíèêè, ãîëîâû, õâîñòû, ìåëêóþ ðûáåøêó îñòàâèòü öåëèêîì, êðóïíóþ ðàçäåëèòü íà ÷àñòè, æåëàòåëüíî óäàëèòü êîñòè. Ëóê íàðåçàòü êðóïíûìè êîëüöàìè è îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ïîòîì â ñêîâîðîäêó ïîëîæèòü ïîðóáëåííûå äîëüêàìè ïîìèäîðû, çåëåíûé ëóê, ïåòðóøêó, òèìüÿí, ëàâðîâûé ëèñò, ðàñòîë÷åííûé ÷åñíîê è êîðî÷êó àïåëüñèíà.

Âñå ñëåãêà ïîòóøèòü, ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, à çàòåì äîáàâèòü ãîëîâû, õâîñòû è ðûáó ñ ïëîòíûì ìÿñîì, íàïðèìåð, óãîðü è ïàëòóñ. Ïîñîëèòü è çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû âñÿ ðûáà áûëà ïîêðûòà.

Ïîñòàâèòü íà ñèëüíûé îãîíü, ÷òîáû áóëüîí áûñòðî çàêèïåë, è âàðèòü åãî ñåìü-âîñåìü ìèíóò. Ïîòîì îïóñòèòü ðûáó ñ áîëåå ìÿãêèì ìÿñîì è ãîòîâèòü åùå ñåìü ìèíóò. Èìåéòå â âèäó, áóéàáåñ íå äîëæåí êèïåòü áîëüøå ïÿòíàäöàòè ìèíóò. Çàòåì åãî ñëåäóåò ñíÿòü ñ êîíôîðêè, âëèòü áåëîå âèíî, ïåðåìåøàòü, êðåïêî ïîïåð÷èòü è ïîñòàâèòü íà î÷åíü-î÷åíü ìàëåíüêèé îãîíü. Âðåìÿ íàãðåâà - ïÿòü ìèíóò. Ýòî, òàê ñêàçàòü, îñíîâíîé ðåöåïò, äàëüøå íà÷èíàþòñÿ âàðèàíòû.

Ïàðèæñêàÿ õîçÿéêà ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïðîöåäèò ñóï, ïîëîæèò â íåãî ëîìòèêè ïîäæàðåííîãî áåëîãî õëåáà, ïîñûïëåò çåëåíüþ, à ðûáó ïðèíåñåò íà îòäåëüíîé òàðåëêå. Â Íîðìàíäèè â ýòî áëþäî îáÿçàòåëüíî äîáàâÿò îðåõè è çàïðàâÿò åãî íå âèíîì, à êàëüâàäîñîì<Êàëüâàäîñ - êðåïêàÿ ÿáëî÷íàÿ âîäêà, ìíîãèå êðåñòüÿíå äåëàþò åå ñàìè. (Ïðèì. àâòîðà.)>. Â Áðåòàíè âîëüþò óêñóñ.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî âñå ñóïû, êîòîðûå ÿ óìåþ ãîòîâèòü. Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû õî÷ó äàòü åùå ïàðó ñîâåòîâ. Ñåé÷àñ â ìàãàçèíàõ ïðîäàåòñÿ ïèòüåâàÿ âîäà â ïÿòèëèòðîâûõ áóòûëêàõ. Ïîïðîáóéòå êàê-íèáóäü ïðèãîòîâèòü ïåðâîå áëþäî íà íåé. Ïîâåðüòå, áóäåò íàìíîãî âêóñíåé. Åñëè âàì æàëêî âûáðàñûâàòü äåíüãè íà òàêóþ ðîñêîøü, êàê Í2Î, íàïîëíèòå êàñòðþëþ âîäîé èç-ïîä êðàíà è ïîñòàâüòå, íå ïðèêðûâàÿ êðûøêîé, íà êóõíå ÷àñà íà òðè-÷åòûðå, îòòóäà óëåòó÷èòñÿ õëîð, êîòîðûé áûë äîáàâëåí äëÿ äåçèíôåêöèè. Ýòî âåùåñòâî óõóäøàåò âêóñ åäû è ÷àñòî âûçûâàåò àëëåðãèþ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí, ðàçâîäÿùèõ öâåòû, çíàþò, ÷òî ðàñòåíèÿ ñëåäóåò ïîëèâàòü òàêîé ïîñòîÿâøåé âîäîé. Íî ðàçâå âû ñàìè õóæå ãåðàíè? À ëó÷øå âñåãî îáçàâåñòèñü ôèëüòðîì. Ïîâåðüòå, ñóï áåç õëîðà è äðóãîé ãàäîñòè, êîòîðàÿ íåèçáåæíî îêàçûâàåòñÿ â íàøåì âîäîïðîâîäå, íàìíîãî âêóñíåé è ïîëåçíåé.



�



ÁËÞÄÀ ÈÇ ÌßÑÀ È ÄÈ×È



Ñíà÷àëà íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ðàçãîâîð î áëþäàõ èç ìÿñà. Ïîêóïàÿ ìÿêîòü, íàäàâèòå íà íåå ïàëüöåì. Åñëè ìÿñî ñâåæåå, îíî áûñòðî âîññòàíîâèò ïðåæíþþ ôîðìó, íî êîëè ÿìêà íàïîëíèòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðàñíîé æèäêîñòè è îñòàíåòñÿ âìÿòèíîé, ñîâåòóþ íàñòîðîæèòüñÿ - ïîä âèäîì ïàðíîé ãîâÿäèíû âàì ïîäñîâûâàþò íå÷òî ðàçìîðîæåííîå. Æåñòêîå ìÿñî ïðè âàðêå è òóøåíèè ñòàíåò ìÿã÷å, åñëè äîáàâèòü â êàñòðþëþ íåìíîãî óêñóñà. Åñòü åùå íåñêîëüêî õèòðûõ ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ñëåãêà èñïðàâèòü íåâêóñíîå ìÿñî. Ìîæíî çàìî÷èòü êóñîê â ìîëîêå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, à ìîæíî íàòåðåòü âå÷åðîì ñî âñåõ ñòîðîí ñóõîé ãîð÷èöåé è îñòàâèòü äî óòðà, ïåðåä ãîòîâêîé ñëåäóåò ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå. Ìÿñî, ïîðóáëåííîå ìåëêèìè êóñî÷êàìè, áóäåò ìåíåå âêóñíûì, ÷åì òî, êîòîðîå âàðèëè íåðàçðåçàííûì. Êîãäà æàðèòå øíèöåëè èëè îòáèâíûå, îáÿçàòåëüíî óäàëèòå âñå æèëêè. Ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå îíè ñâîðà÷èâàþòñÿ, è âàøè êîòëåòêè ñòàíóò áåñôîðìåííûìè. Ìÿñî ñ êîñòî÷êîé ãîòîâèòñÿ áûñòðåé, ïîòîìó ÷òî êîñòü - äîïîëíèòåëüíûé ïðîâîäíèê òåïëà.

Ñ ïå÷åíêè ëåãêî ñíÿòü ïëåíêó, åñëè íà ìèíóòó îïóñòèòü åå â õîëîäíóþ âîäó. È åùå, ïå÷åíü áóäåò âêóñíåé, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî, ÷àñà íà äâà, íà òðè, çàìî÷èòü åå â ìîëîêå.

Íå ñîâåòóþ èñïîëüçîâàòü ïðè æàðêå ñëèâî÷íîå ìàñëî, îíî ïðèãîðàåò, ÿ âñå ãîòîâëþ òîëüêî íà ðàñòèòåëüíîì, áåç çàïàõà.

Îòäåëüíûé ñîâåò äëÿ òåõ, êòî ðåøèë èñïîëüçîâàòü îëèâêîâîå. Âî-ïåðâûõ, îíî ïðèäàåò ïèùå ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ, êîòîðûé íå âñåì íðàâèòñÿ. Âî-âòîðûõ, ÷àñòî ïðîèçâîäèòåëè ïèøóò íà ýòèêåòêå áîëüøèìè áóêâàìè “ñäåëàíî èç ñïåëûõ îëèâîê”, à âíèçó ïðèïèñûâàþò î÷åíü ìåëêî “ìèêñ”. Ýòîò çíà÷èò, ÷òî ïåðåä âàìè ñìåñü èç îëèâêîâîãî è åùå êàêîãî-íèáóäü ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà - ðàïñîâîãî, ê ïðèìåðó. ×èñòîå îëèâêîâîå ìàñëî ñòîèò äîðîãî, îíî, êàê ïðàâèëî, ðàçëèòî â ñòåêëÿííûå áóòûëêè è èìååò öâåò õàêè. Ãëàâíûì îðèåíòèðîì äëÿ âàñ äîëæíà ñòàòü öåíà. Åñëè çà ïîë-ëèòðîâóþ áóòûëî÷êó îëèâêîâîãî õîòÿò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è çà òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïîäñîëíå÷íîãî, òî ñêîðåé âñåãî ýòî ëèáî “ìèêñ”, ëèáî ïîääåëêà. Çà êà÷åñòâåííîå ìàñëî èç îëèâîê íóæíî îòäàòü â òðè, ÷åòûðå ðàçà áîëüøå. Íî ãîòîâèòü íà íåì, åñëè, êîíå÷íî, íå ïðåäïèñàíî äîêòîðîì, íà ìîé âçãëÿä, íåïîçâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü. Âîò äëÿ çàïðàâêè ñàëàòîâ åãî ìîæíî èìåòü íåìíîãî.

Òåïåðü î êóõîííûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ. Êóïèòå ñåáå ñêîâîðîäêè ñ òåôëîíîâûì ïîêðûòèåì. Ïðè÷åì ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû îíè áûëè äîðîãîé ìàðêè. Êòî áû ñïîðèë, ýòà ôèðìà âûïóñêàåò êà÷åñòâåííóþ ïðîäóêöèþ, íî ìåíÿ îòïóãèâàåò íåñóñâåòíàÿ öåíà. Âïîëíå ïðèëè÷íóþ ïîñóäó ïðîèçâîäèò Èòàëèÿ, â íàáîð, êàê ïðàâèëî, âõîäÿò òðè ñêîâîðîäêè ðàçíîãî äèàìåòðà è äåðåâÿííàÿ ëîïàòî÷êà. Òîëüêî íå ïîêóïàéòå êèòàéñêèå, îíè â îäíó öåíó ñ èòàëüÿíñêèìè, íî òåôëîí ñ íèõ ñëåçàåò ïîñëå òîãî, êàê ðàçâîðà÷èâàåòå äîìà ïîêóïêó. Åùå îáçàâåäèòåñü ÷óãóííûìè êàñòðþëÿìè ñ ýìàëèðîâàííûì ïîêðûòèåì, êàê ìèíèìóì, äâóìÿ øòóêàìè, ïðèñîåäèíèòå ê íèì ãóñÿòíèöó è íå ïîñêóïèòåñü íà ýëåêòðîïðèáîðû. Ñàìûé ëó÷øèé èç íèõ ìÿñîðóáêà. Ñýêîíîìèòå êó÷ó âðåìåíè è ñèë, êîãäà ïåðåñòàíåòå êðóòèòü ðó÷êó ñàìè. Ñåé÷àñ â ïðîäàæå ïîëíî âñÿêèõ ïðèñïîñîáëåíèé, ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü òðóä ïîâàðèõè. Íà ìîé âçãëÿä, ìíîãèå èç íèõ ïðîñòî íå íóæíû. Äîïóñòèì, àãðåãàò Äëÿ âàðêè ÿèö, ïðè÷åì äåñÿòè øòóê ñðàçó. Íó çà÷åì îí âàì, à? Ñ ëåãêèì íåäîâåðèåì ñìîòðþ ÿ è íà êóõîííûé êîìáàéí. Ïîäðóãè ñêèíóëèñü è êóïèëè ìíå íà äåíü ðîæäåíèÿ ñàìûé íàâîðî÷åííûé, ñ ìèêñåðîì è áëåíäåðîì (ñòàêàíîì, ãäå ãîòîâÿòñÿ êîêòåéëè). Òàê âîò òåõ, êòî åùå íå îáçàâåëñÿ ïîäîáíûì àãðåãàòîì, ñïåøó ïðåäóïðåäèòü: ìèëûå ìîè, ýòî ïðîñòî ýëåêòðè÷åñêàÿ òåðêà, è ïîÿâëåíèå åå â âàøåì äîìå îïðàâäàíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû êàæäûé äåíü ëîïàåòå ïî êèëîãðàììó íàøèíêîâàííîé ìîðêîâêè. Îâîùè äëÿ ñàëàòà èëè ñóïà âû òàì íå íàðåæåòå, ïîòîìó ÷òî êîìáàéí ñòðîãàåò èõ ñëèøêîì òîíêî, ïðîñòî êàê ïàóòèíó. È ïîòîì, âàì áóäåò ýëåìåíòàðíî ëåíü âûòàñêèâàòü ìàøèíó, ñîáèðàòü åå, ïîòîì ìûòü ÷àøêè, íîæ, êó÷ó íàñàäîê ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîòåðåòü ðåáåíêó îäíî ÿáëîêî. Â äåâÿíîñòà ñëó÷àÿõ èç ñòà âû âîçüìåòå îáû÷íóþ òåðêó, à êîìáàéíîì âîñïîëüçóåòåñü îò ñèëû ïàðó ðàç â ãîä. Òàê ÷òî êóïèòå ëó÷øå îáû÷íûé ìèêñåð è óñïîêîéòåñü. Òåïåðü ïåðåéäåì íåïîñðåäñòâåííî ê ðåöåïòàì.



ÊÎÒËÅÒÛ



Îíè õîðîøè òåì, ÷òî ìîãóò áûòü ïðèãîòîâëåíû èç ëþáîãî ìÿñà. Áåðåì 1/2 êã ìÿêîòè ãîâÿäèíû è ïðîïóñêàåì ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ïîòîì ïîíàäîáèòñÿ 1/3 áàòîíà, ëó÷øå ÷åðñòâîãî, áåëîãî õëåáà. Ñðåçàåì êîðêó, ìÿêèø çàëèâàåì ìîëîêîì òàê, ÷òîáû îí áûë ïðèêðûò. ×åðåç ïÿòü ìèíóò îòæèìàåì è òîæå çàñîâûâàåì â ìÿñîðóáêó. Òóäà æå îòïðàâëÿåì 1 áîëüøóþ ëóêîâèöó. Çàòåì ìàññó ñîëèì, ïåð÷èì è äîáàâëÿåì æåëòîê, áåç áåëêà, ïîòîìó ÷òî îí äåëàåò êîòëåòû æåñòêèìè. Â ñàìîì êîíöå êëàäåì 2 ñòîëîâûå ëîæêè æèðíîé, äâàäöàòèïðîöåíòíîé ñìåòàíû è íà÷èíàåì âûìåøèâàòü, êàê òåñòî. ×åì ëó÷øå âû ïðîìåñèòå áóäóùèå êîòëåòû, òåì âêóñíåé îíè ñòàíóò. ×òîáû ìÿñî íå ëèïëî ê ðóêàì, íàäî ñìî÷èòü ëàäîíè õîëîäíîé âîäîé. Ìîæíî âçÿòü â ðàâíûõ äîëÿõ ãîâÿäèíó è ñâèíèíó, òîãäà âàì íå ïîíàäîáèòñÿ ñìåòàíà. Íåêîòîðûå ìîè ïîäðóãè æàðÿò ëóê, äðóãèå êëàäóò â ôàðø íåìíîãî òåðòîé îòâàðíîé êàðòîøêè, êîå-êòî çàìåíÿåò áåëûé õëåá õîëîäíîé êàøåé, ÿ÷íåâîé, ãåðêóëåñîâîé èëè ïøåíè÷íîé.

Ïîòîì èç ìàññû äåëàþò êîòëåòêè, îáâàëèâàþò èõ â ìóêå èëè òîë÷åíûõ ñóõàðÿõ è êëàäóò íà õîðîøî ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäêó, êóäà ïðåäâàðèòåëüíî íàëèâàþò ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà. Îò÷åãî ñêîâîðîäêà äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî ãîðÿ÷åé? Ïîÿñíÿþ, êîòëåòû âêóñíû òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ñî÷íûå. Áðîñèâ ñûðîé ôàðø â ãîðÿ÷åå ìàñëî, âû óñëûøèòå õàðàêòåðíûé çâóê “ø-ø-ø”. Ýòî èñïàðÿåòñÿ âûòåêàþùèé, âêóñíûé ñîê. Êîãäà ìÿñî êàñàåòñÿ ðàñêàëåííîé ïîâåðõíîñòè, íà íåì ìèãîì îáðàçóåòñÿ êîðî÷êà, êîòîðàÿ áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü äàëüíåéøåìó âûëèâàíèþ ñîêà. Íà õîëîäíîé ñêîâîðîäå ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, è âû ïîëó÷èòå ñóõèå êîòëåòû.

ß ïðèâåëà äëÿ âàñ îñíîâíîé ðåöåïò ôàðøà. Äàëüøå íà÷èíàþòñÿ âàðèàíòû. Âû ìîæåòå äîáàâèòü â êàæäóþ êîòëåòêó íà÷èíêó, íàïðèìåð, æàðåíûé ëóê, ãðèáû, êðóòûå ÿéöà, çåëåíü, ñûð. Òîãäà ó âàñ ïîëó÷àòñÿ çðàçû. Òîëüêî íå êëàäèòå íè÷åãî ðûáíîãî. Êîòëåòû ñî øïðîòàìè âàøè äîìàøíèå íàâåðíÿêà íå ñî÷òóò çà äåëèêàòåñ.

Èç ôàðøà ìîæíî òàêæå ñäåëàòü:



ÐÓËÅÒ



Äëÿ ýòîãî êîòëåòíóþ ìàññó èç ïðèìåðíî 0,5 êã ãîâÿäèíû íóæíî ïîëîæèòü ðîâíûì ñëîåì òîëùèíîé â äâà, äâà ñ ïîëîâèíîé ñàíòèìåòðà íà ñìî÷åííóþ õîëîäíîé âîäîé ñàëôåòêó èç òêàíè. Çàòåì ðàçìåñòèòü ñâåðõó íà÷èíêó. Îïÿòü æå æàðåíûé ëóê, ãðèáû, îòâàðíûå ÿéöà... Íåêîòîðûå ëþáÿò äåëàòü ýòî áëþäî ñ ìàêàðîíàìè, åñòåñòâåííî, ñâàðåííûìè, êàðòîôåëüíûì ïþðå, ðèñîì, êàøåé. Âûáðàâ ïîäõîäÿùóþ íà÷èíêó, âû ïðè ïîìîùè ñàëôåòêè ñâîðà÷èâàåòå êîòëåòíóþ ìàññó. Ýòî ñàìûé òðóäíûé ìîìåíò îïåðàöèè, îí òðåáóåò îïðåäåëåííîé ëîâêîñòè è íàâûêà. Ó ìåíÿ ïàðó ðàç ðóëåò ðàçâàëèâàëñÿ â êëî÷üÿ. Åñëè òàêîå ïðîèçîéäåò è ñ âàìè, íå ðàññòðàèâàéòåñü, ïðîñòî ñîáåðèòå ðàçâàëþõó ðóêàìè è ïîëîæèòå â ñêîâîðîäêó, ïîìàæüòå ñâåðõó ñìåòàíîé è ñóíüòå â äóõîâêó, ïîëó÷èòñÿ çàïåêàíêà. Íî, ïðåäïîëîæèì, âàì óäàëîñü “ñðóëåòèòü” ôàðø. Óñòðîéòå åãî íà ïðîòèâíå øâîì âíèç, ïîìàæüòå ñìåòàíîé è ïîñòàâüòå â äóõîâêó ìèíóò íà äâàäöàòü-òðèäöàòü. Êîãäà ñâåðõó ïîëó÷èòñÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà, ðóëåò ãîòîâ.



ÒÅÔÒÅËÈ



Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî òå æå êîòëåòû, òîëüêî ìàëåíüêèå, ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ. Íî ãîòîâÿò èõ îáû÷íî â ïîäëèâêå.

Ñíà÷àëà òåôòåëüêè îáæàðèâàþò â ìàñëå, ïîòîì íà ñêîâîðîäêó, â êîòîðîé îíè ãîòîâèëèñü, êëàäóò íàðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê, æàðÿò, äîáàâëÿþò íåìíîãî òîìàò-ïàñòû èëè ïàðó øòóê ñâåæèõ ïîìèäîðîâ. Ïîñëå ýòîãî áåðóò ñòàêàí âîäû èëè áóëüîíà, íàëèâàþò â ñêîâîðîäêó ñ ëóêîì è, ïðîêèïÿòèâ, çàëèâàþò òåôòåëè, äîáàâëÿþò ïåðåö ãîðîøêîì, ëàâðîâûé ëèñò è òóøàò äåñÿòü ìèíóò.



ÃÓËßØ



Âîçüìåì 1/2 êã ãîâÿäèíû, íàðåæåì êóñî÷êàìè. Áåðåì 1 ìîðêîâêó, 1 áîëãàðñêèé ïåðåö êðàñíîãî öâåòà, 2 ïîìèäîðà, óêðîï, ïåòðóøêó, êèíçó, ÷åñíîê.



Êñòàòè, î÷åíü ñîâåòóþ çàâåñòè íà êóõíå íåñêîëüêî íîæíèö ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Ïîâåðüòå, îíè âàì îáÿçàòåëüíî ïðèãîäÿòñÿ. Íîæíèöàìè óäîáíåå îòêðûâàòü ïàêåòû, èìè ìîæíî áûñòðî âûðåçàòü æèëêè èëè íàðåçàòü ìÿñî. Ñòàâèì íà îãîíü ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, ÿ íàñòàèâàþ èìåííî íà òàêîé, â äðóãîé âêóñíî íå ïîëó÷èòñÿ. Íàëèâàåòå íà äíî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà è êëàäåòå 2 ìåëêî íàðåçàííûå ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, çàòåì íàñòóïàåò î÷åðåäü ìÿñà. Çàêðûâàåòå ïëîòíî êðûøêîé, äåëàåòå î÷åíü ìàëåíüêèé îãîíü è íà÷èíàåòå ðåçàòü îâîùè, êîëè÷åñòâî è ñîñòàâ êîòîðûõ çàâèñèò îò âðåìåíè ãîäà. Äîïóñòèì, íà äâîðå êîíåö ëåòà. Îâîùè ðàçäåëûâàåì íà íåáîëüøèå êóñî÷êè è ñìåøèâàåì ñ ïî÷òè ãîòîâûì ìÿñîì, âîäû íå íàëèâàòü! Òóäà æå îòïðàâèòü è çåëåíü. À âîò ÷åñíîê äîáàâüòå ïîñëå òîãî, êàê âûêëþ÷èëè îãîíü.

Âàðèàíò äëÿ çèìû áóäåò ñëåãêà èíûì. Îïÿòü æå ìîðêîâêà, íåìíîãî áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, êîíñåðâèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê è òîìàò-ïàñòà. Ãîðîøåê íàäî êëàñòü çà ïÿòü ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ ãîòîâêè. Êñòàòè, â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà îâîùè äîðîæàþò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàìîðîæåííûå ñìåñè, òå, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ïîìèäîðû, íàïðèìåð, “Ðàòàòóé” èëè “Ïàïðèêàø” - ïîëó÷èòñÿ âêóñíî.



ÁÅÔÑÒÐÎÃÀÍÎÂ



Ýòî ãîâÿäèíà ïî-ñòðîãàíîâñêè. ×åñòíî ãîâîðÿ, íå çíàþ, ïðàâèëüíî ëè ÿ åå ãîòîâëþ, íî äåëàþ ýòî áëþäî òàê.

Ïðèìåðíî 1/2 êã ìÿêîòè ìÿñà íàðåçàþ êóñî÷êàìè òîëùèíîé â 0,5 ñì. Çàòåì îïÿòü áåðó ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, íàëèâàþ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà, êëàäó 2 ìåëêî íàðåçàííûå ãîëîâêè ëóêà, ïåðåìåøàííûå ñ ìÿñîì. Òåïåðü íàäî ïëîòíî çàêðûòü êðûøêó è ñäåëàòü ìàëåíüêèé îãîíü. Ïîêà ìÿñî òóøèòñÿ, ñëåäóåò ïðèãîòîâèòü ïîäëèâêó. Áåðåì êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàçìåðîì ñ êðóïíûé ãðåöêèé îðåõ è ðàñïóñêàåì åãî íà ñêîâîðîäêå, äîáàâëÿåì òóäà ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè, ïåðåìåøèâàåì. Ïîä ñêîâîðîäêîé äîëæåí ãîðåòü ñàìûé ìàëåíüêèé îãîíü. Ïîòîì î÷åíü àêêóðàòíî, òîíåíüêîé ñòðóéêîé ëåéòå â ñìåñü ãîðÿ÷óþ âîäó, ïî÷òè êèïÿòîê, âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ ïîäëèâêó ëîæêîé. Ñíà÷àëà ñîäåðæèìîå ñêîâîðîäêè áóäåò î÷åíü ãóñòûì, ïîòîì ñòàíåò æèæå. Êàê òîëüêî îíî äîñòèãíåò êîíñèñòåíöèè õîðîøåãî éîãóðòà, äîáàâüòå òóäà äâå ñòîëîâûå ëîæêè æèðíîé, äâàäöàòèïðîöåíòíîé ñìåòàíû è âûêëþ÷àéòå îãîíü. Ìîæíî êàïíóòü ëèìîííîãî ñîêà, íå çàáóäüòå ïîñîëèòü, âîò ïåðåö òóò íè ê ÷åìó. Ïîäëèâêó âûëåéòå â ãîòîâîå ìÿñî, ïåðåìåøàéòå è Äàéòå ñîäåðæèìîìó ïðîêèïåòü â ÷óãóííîé êàñòðþëå ìèíóò ïÿòü.

Äëÿ ýòîãî áëþäà âàì, åñòåñòâåííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíàäîáèòñÿ ãëèíÿíûé ãîðøîê, æåëàòåëüíî äëÿ êàæäîé ïîðöèè îòäåëüíûé. Ñåé÷àñ êóïèòü ýòó ïîñóäó î÷åíü ïðîñòî. Ïðè÷åì ó÷òèòå, â äåøåâîì ãîðøêå ìÿñî ïðèãîòîâèòñÿ àáñîëþòíî òàê æå, êàê è â äîðîãîì. Ãëèíà, îíà è åñòü ãëèíà, êàê åå ñâåðõó íå ðàçóêðàøèâàé. Íîâóþ ãëèíÿíóþ ïîñóäó, ïîêðûòóþ ãëàçóðüþ, ñëåäóåò îáðàáîòàòü: ïðîêèïÿòèòå â íåé â òå÷åíèå ïîëó÷àñà 4-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð óêñóñíîé êèñëîòû, ÷òîáû èçâëå÷ü èç ãëàçóðè ðàñòâîðèìûé ñâèíåö. Åùå ìîæíî ãëèíÿíóþ ïîñóäó ïîñòàâèòü íà ìàëåíüêèé îãîíü, íàãðåòü, à çàòåì îõëàäèòü. Ïóñòûå ãîðøî÷êè ëó÷øå õðàíèòü îòêðûòûìè, åñëè çàêðûòü èõ êðûøêàìè, ñêîðî ïî÷óâñòâóåòå íåïðèÿòíûé çàïàõ, êîòîðûé íå òàê ëåãêî óäàëèòü. Åùå â êåðàìè÷åñêîé ïîñóäå íå ñëåäóåò äîëãî äåðæàòü æèð. Åñëè íà âàøåì ãîðøêå íà äíå ïîÿâèëàñü êðîõîòíàÿ òðåùèíêà, ìîæíî âçÿòü ïàðó êóñêîâ ñàõàðà, ðàñïëàâèòü â ñèðîï, âûëèòü â “èíâàëèäà” è íàãðåòü íà îãíå. Íî ýòîò ñïîñîá íåïðèìåíèì äëÿ áîëüøèõ òðåùèí.

Äëÿ ìÿñà â ãîðøî÷êå âàì ïîíàäîáèòñÿ ïðèìåðíî 1/2 êã ìÿêîòè ãîâÿäèíû èëè ñâèíèíû. Ñíà÷àëà íà äíî ãîðøî÷êà íàëèâàþò ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà. Ïîòîì âñå êëàäåòå ñëîÿìè: ðåæåòå 1 áîëüøóþ ëóêîâèöó, êëàäåòå â ãîðøîê, ñâåðõó óñòðàèâàåòå 1 ïîðåçàííóþ ìîðêîâêó, ïîìèäîð è ÷àñòü ìÿñà, çàòåì ñíîâà ëóê, ìîðêîâü, ïîìèäîð, ìÿñî, ëóê, ìîðêîâü, ïîìèäîð, ìÿñî... Ñàìûé ïîñëåäíèé ñëîé äîëæåí ñîñòîÿòü èç îâîùåé. Ñâåðõó áëþäî ìîæíî ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è ïîñòàâèòü â äóõîâêó. Âðåìÿ ãîòîâêè ïðèáëèçèòåëüíî 1 ÷àñ 30 ìèí.

Ñîñòàâ îâîùåé ìîæíî ìåíÿòü. Î÷åíü õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ ýòîãî áëþäà êàðòîøêà, öâåòíàÿ êàïóñòà, ñëàäêèé ïåðåö. Åñëè ëþáèòå, ïîëîæèòå êîíñåðâèðîâàííûå ãðèáû. Òîëüêî íå äîëèâàéòå â ãîðøî÷åê âîäû, âîò ñìåòàíó äîáàâèòü ìîæíî. Çèìîé âïîëíå äîïóñòèìî ñäåëàòü ýòî áëþäî, âçÿâ çàìîðîæåííûå ñìåñè.

Â äóõîâêå ìîæíî ñäåëàòü ìíîãî âêóñíûõ áëþä. Îñíîâíàÿ èõ ïðåëåñòü äëÿ õîçÿéêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî òðóäà íà ïðèãîòîâëåíèå ïîäîáíîãî êóøàíüÿ âû çàòðàòèòå ìèíèìóì. Ãëàâíîå - âîâðåìÿ âûíóòü èç äóõîâêè.



ÑÂÈÍÈÍÀ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÀß



Ñðàçó õî÷ó ïðåäóïðåäèòü, ëó÷øå áðàòü áîëüøîé êóñîê, 1 êã, íå ìåíüøå, à 1 1/2 êã åùå ëó÷øå. Íå íàäî äóìàòü, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ âûáðàñûâàòü íåäîåäåííûå îñòàòêè. Âî-ïåðâûõ, â ïðîöåññå ãîòîâêè ìÿñà ñòàíåò ìåíüøå. Èìåéòå â âèäó, çàñóíåòå â äóõîâêó ïîëòîðà êèëîãðàììà, à âûéäåò ìåíüøå, íå óäèâëÿéòåñü è íå íàëåòàéòå íà äîìàøíèõ ñ âîïëåì:

- Êòî ñëîïàë ïîëóñûðîå áëþäî ïðÿìî èç äóõîâêè?

À âî-âòîðûõ, çàïå÷åííàÿ ñâèíèíà â õîëîäíîì âèäå íåâåðîÿòíî âêóñíàÿ âåùü, ñêîðåé âñåãî âû çíàåòå åå ïîä íàçâàíèåì áóæåíèíà.

Áåðåì êóñîê ìÿñà, îêîðîê, øåéêó, åùå õîðîøî ïîäõîäèò ëîïàòêà. Ñíà÷àëà êàê ñëåäóåò ìîåì, ñêðåáåì íîæèêîì. Çàòåì ðàñ÷ëåíÿåì íà íåáîëüøèå äîëüêè ãîëîâêó ÷åñíîêà, äåëàåì â ñâèíèíå êðîõîòíûå äûðî÷êè è ñóåì â íèõ çóá÷èêè. Ñëåäóþùèé ýòàï ïîòðåáóåò íàëè÷èÿ ñîëè è ïåðöà. Êñòàòè, ê ñâèíèíå ëó÷øå ïîäõîäèò êðàñíûé ïåðåö, òîëüêî èìåéòå â âèäó, ÷òî îí áûâàåò äâóõ âèäîâ, æãó÷èé è ñëàäêèé. Ñìîòðèòå íå ïåðåïóòàéòå, åñëè íå õîòèòå ïîëó÷èòü ÷ðåçìåðíî îñòðîå áëþäî. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèìè ñïåöèÿìè. Çäåñü ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ëþáÿò â âàøåé ñåìüå. Â íàøåé, íàïðèìåð, íå ïåðåíîñÿò àíèñ, íî êîå-êòî èç ìîèõ ïîäðóæåê ïîñûïàåò èì ìÿñî. Â ïðîäàæå ñåé÷àñ ìîæíî íàéòè “Ñìåñü äëÿ ñâèíèíû”, â åå ñîñòàâ âõîäÿò ìóñêàòíûé îðåõ, êðàñíûé ïåðåö, ìàéîðàí, ëóê, ìîææåâåëüíèê, ÷åñíîê. Ïîä òåì èëè èíûì íàçâàíèåì âû îáÿçàòåëüíî íàéäåòå ïðèïðàâû íà ïðèëàâêàõ.

Íà ýòîì õëîïîòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ ñâèíèíû çàêàí÷èâàþòñÿ. Áåðåòå êóñîê ôîëüãè, äëèííûé, è êëàäåòå åãî âäîëü ñòîëà, ïîòîì îòðûâàåòå åùå îäèí, òàêîé æå, è óñòðàèâàåòå ïîïåðåê ïåðâîãî, ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ êðåñò èç ôîëüãè, â öåíòð êîòîðîãî ïîìåùàåòå ñâèíèíó è çàâîðà÷èâàåòå, î÷åíü àêêóðàòíî ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû íèãäå íå áûëî äûðîê, èíà÷å âûòå÷åò ñîê. Ïîëó÷èâ áëåñòÿùèé ïàêåò, êëàäåòå åãî íà ïðîòèâåíü - è â äóõîâêó íà ñðåäíþþ ïîëêó. Âðåìÿ ãîòîâêè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îò ðàçìåðîâ êóñêà. Êèëîãðàìì ìÿñà áóäåò ãîòîâèòüñÿ ïðèìåðíî ïîëòîðà ÷àñà. Ïî èñòå÷åíèè øåñòèäåñÿòè ìèíóò âûòàñêèâàåòå ïðîòèâåíü ðóêàìè â âàðåæêàõ èëè íèòÿíûõ ïåð÷àòêàõ, î÷åíü îñòîðîæíî ðàçâîðà÷èâàåòå ôîëüãó. Êàê òîëüêî âû ïðèïîäíèìàåòå ïîñëåäíèé ñëîé, íàðóæó âûðâåòñÿ ïàð, ñìîòðèòå íå îáîæãèòåñü. Ãîëûìè ðóêàìè ýòó ïðîöåäóðó ïðîâîäèòü íå ñëåäóåò. À ôîëüãó íàäî óõèòðèòüñÿ ðàçâåðíóòü òàê, ÷òîáû íå ðàçîðâàòü, ïîòîìó ÷òî, åñëè âûÿñíèòñÿ, ÷òî ìÿñî íå ãîòîâî, âàì ïðèäåòñÿ âíîâü îòïðàâëÿòü åãî â äóõîâêó. Åñëè ïðè âòûêàíèè â ìÿñî íîæà ëåçâèå âõîäèò ëåãêî, à èç ðàçðåçà âûòåêàåò ïðîçðà÷íûé ñîê, áëþäî ìîæíî ïîäàâàòü ê ñòîëó. Òîãäà, ðàçâåðíóâ ôîëüãó, ñóíüòå ìÿñî ìèíóò íà äåñÿòü â äóõîâêó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðóìÿíóþ êîðî÷êó. Åñëè óâèäèòå ðîçîâàòóþ èëè êðàñíóþ æèäêîñòü - àêêóðàòíî “óêóòàéòå” ìÿñî â ôîëüãó. Åñëè âñå-òàêè ðàçîðâàëè “ìåòàëëè÷åñêóþ áóìàãó”, îòìîòàéòå íîâûé êóñîê è ïîëîæèòå íà íåãî áóäóùóþ áóæåíèíó.

Êñòàòè, î ôîëüãå. Åå ëó÷øå ïîêóïàòü ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà ïîä íàçâàíèåì “Ñàÿíñêàÿ”. Ñîâåòóþ âàì ýòî íå èç êâàñíîãî ïàòðèîòèçìà. Íåìåöêàÿ è ôðàíöóçñêàÿ ôîëüãà õóæå, îíà òîíüøå è íå òàê õîðîøî äåðæèò òåïëî.

Åùå íå ñîâåòóþ ãîòîâèòü â äóõîâêå ãîâÿäèíó, ïîëó÷èòñÿ íå÷òî, íàïîìèíàþùåå òóøåíêó. Âîò òåëÿòèíà, ïî÷å÷íàÿ ÷àñòü, âûéäåò èçóìèòåëüíî, à åùå õîðîøî çàïåêàåòñÿ âûðåçêà, êàê ãîâÿæüÿ, òàê è ñâèíàÿ. Òîëüêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèå âûðåçêè òðåáóåòñÿ ìåíüøå. Âûðåçêó î÷åíü õîðîøî ïðîñòî ïîæàðèòü. Íà ýòî óéäåò 10 ìèí.

Áåðåòå êóñîê ãîâÿæüåé èëè ñâèíîé âûðåçêè, îòáèâàåòå, ïîñûïàåòå ñîëüþ, ñïåöèÿìè è øâûðÿåòå íà õîðîøî ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäêó. Ãîâÿæüþ âûðåçêó ìîæíî åñòü ñ êðîâüþ, ñâèíóþ æå, åñëè íå æåëàåòå ïîäöåïèòü êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ, ñëåäóåò êàê ñëåäóåò ïðîæàðèòü.



ÑÂÈÍÈÍÀ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ



Áåðåòå 1 1/2 êã ìÿñà áåç êîñòåé, ðåæåòå è óêëàäûâàåòå â ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, íà äíî êîòîðîé íàëèòî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà. Ãîòîâèòñÿ ñëîÿìè, ðåæåòå êîëå÷êàìè ëóê è ïîìèäîðû, íàñûïàåòå ñâåðõó, çàòåì âíîâü ìÿñî. Ïîñëåäíèé ñëîé äîëæåí áûòü èç îâîùåé. Åñòåñòâåííî, âñå ñîëèòñÿ, ïîñûïàåòñÿ êðàñíûì ïåðöåì è ñòàâèòñÿ íà ìàëåíüêèé îãîíü. Êðûøêà ó êàñòðþëè ïëîòíî çàêðûòà.

Ñâèíèíà çàíèìàåò ïî÷åòíîå ìåñòî â íåìåöêîé êóõíå. Áþðãåðû óâåðåíû, ÷òî ëó÷øåé çàêóñêè ê èõ îáîæàåìîìó ïèâó ïðîñòî íåò, è ñ óäîâîëüñòâèåì ïîãëîùàþò àéñáàéí, ÷òî â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê îçíà÷àåò “ëåäÿíàÿ íîãà”. Òîëüêî íå íàäî äóìàòü, ÷òî ýòî õîëîäíîå áëþäî. Íåò, “ëåäÿíûìè” ñâèíûå íîæêè çîâóò îòòîãî, ÷òî îíè áëåñòÿò îò æèðà òàê, êàê ìîñòîâûå â ãîëîëåä. Áëþäî ýòî ñûòíîå, î÷åíü è î÷åíü êàëîðèéíîå, ÷àñòî ãîòîâèòü åãî íå ðåêîìåíäóþò âðà÷è. Íî íåìöû òðåïåòíî ëþáÿò àéñáàéí è íå ñîáèðàþòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò âðåäíîãî êóøàíüÿ.

- Êàêîé õîëåñòåðèí, - ïîæèìàåò ïëå÷àìè ìîé áëèçêèé ïðèÿòåëü, ñòîêèëîãðàììîâûé Ôðèö Êðàóçå, - åùå ãëóïåé ÷òî-íèáóäü ñêàæè! Ãäå òû âèäèøü â ìîåé òàðåëêå ýòî âåùåñòâî? Òóò âñåãî ëèøü ñâèíàÿ íîæêà ñ êèñëîé êàïóñòîé. Íåóæåëè ÿ, ïðîñòîé ïàðåíü, ÷åñòíî îòðàáîòàâ ðàáî÷èé äåíü, íå çàñëóæèë êðóæêó-äðóãóþ ïèâêà ñ ìÿñîì?

Âûïàëèâ ôðàçó, Ôðèö îïðîêèäûâàåò â ñåáÿ ëèòðîâóþ åìêîñòü “Ìþíõåíñêîãî” è ìèãîì ðàñïðàâëÿåòñÿ ñ àéñáàéíîì. ß åìó, ÷åñòíî ãîâîðÿ, çàâèäóþ. Âïðî÷åì, åãî æåíå Ãåðòðóäå òîæå. Íèêàêèõ óãðûçåíèé ñîâåñòè, âñòàâàÿ íà âåñû, îíè íå èñïûòûâàþò. È ÷òî?

Ïîäóìàåøü! Íó çàøêàëèëà ñòðåëêà çà öåíòíåð, òàê õîðîøåãî ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ìíîãî.

- Ìû æèâåì â Ñåâåðíîé Ãåðìàíèè, - ïîÿñíÿåò Ãåðòðóäà, - îòòîãî è ëþáèì õîðîøî ïîåñòü, èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà êëèìàòà.

Òàê êàê ìû òîæå æèâåì íå â Àôðèêå, ñîîáùàþ âàì ðåöåïò àéñáàéíà.



ÑÂÈÍÈÍÀ Ñ ÊÈÑËÎÉ ÊÀÏÓÑÒÎÉ ÏÎ-ÍÅÌÅÖÊÈ



4 íåáîëüøèå íîæêè, 300 ã î÷èùåííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà, ìîæíî âçÿòü ñâåæåçàìîðîæåííûé, à âîò êîíñåðâèðîâàííûé íå ïîäîéäåò. 1 êã êèñëîé êàïóñòû. Èìåííî êèñëîé, áåç êëþêâû, ÿáëîê è õðåíà, òàêîé, êàê íà ùè, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, ïàðà ÿãîä ìîææåâåëüíèêà, ìîæíî çàìåíèòü ñóõîé ñìåñüþ, 2 ëàâðîâûõ ëèñòî÷êà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìàéîðàíà, ñîëü.



Åñëè íèêàê íå ìîæåòå íàéòè ìîææåâåëüíèê è ìàéîðàí, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñòîéêó ñ ïðÿíîñòÿìè, òàì îïðåäåëåííî íàéäåòñÿ “Ïðèïðàâà äëÿ ñâèíèíû”. Â åå ñîñòàâ îáÿçàòåëüíî âõîäèò è ìîææåâåëüíèê ñ ìàéîðàíîì.

Ãîðîõ ïåðåáðàòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, äîáàâèòü ñïåöèè, ñîëü è îòâàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ñâèíûå íîæêè çàëèòü âîäîé ñ ëóêîì, ëàâðîâûì ëèñòîì è ãîòîâèòü â òå÷åíèå ÷àñà. Çàòåì âûòàùèòü íîæêè, ïîëîæèòü êèñëóþ êàïóñòó, íîæêè ïîìåñòèòü ñâåðõó è âàðèòü åùå òðèäöàòü ìèíóò. Ãîðîõ ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, âûëîæèòü íà áëþäî âìåñòå ñ êèñëîé êàïóñòîé è ñâèíûìè íîæêàìè. Ê ýòîìó áëþäó õîðîøî ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü è îáÿçàòåëüíî ãîð÷èöó.

Íåìöû åùå ãîòîâÿò:



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÑÂÈÍÎÅ ÔÈËÅ



Áåðåòå ïðèìåðíî 1 êã ñâèíèíû, ôèëåéíóþ ÷àñòü, 1 ÿáëîêî, 50 ã ÷åðíîñëèâà áåç êîñòî÷åê, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà ñëèâîê, 1 ñòàêàí âîäû, íî ëó÷øå áóëüîíà, íåìíîãî êðàõìàëà, ñîëü.



Ôèëå ðàçðåçàòü âäîëü, îòáèòü, ïîëîæèòü íà íåãî ÷åðíîñëèâ è êóñî÷êè ÿáëîêà. Ïîäãîòîâëåííîå ìÿñî ñêàòàòü ïî äëèíå êóñêà â âèäå òðóáêè è êðåïêî îáâÿçàòü íèòêîé. Ïîëó÷èâøèéñÿ ðóëåò îáæàðèòü, çàòåì ïîñîëèòü, äîáàâèòü áóëüîí è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Êðàõìàë ðàçâåñòè â ñëèâêàõ è äîáàâèòü â áóëüîí, äàòü âñêèïåòü, íî íå êèïÿòèòü. Ïîòîì ñíÿòü ñ ðóëåòà íèòêè è íàðåçàòü òîëñòûìè êóñêàìè.

Êðîìå ñâèíèíû è ãîâÿäèíû, èìååòñÿ åùå è áàðàíèíà. Èç ýòîãî ìÿñà òîæå ïîëó÷àþòñÿ âêóñíûå áëþäà, è ñàìîå ïðîñòîå èç íèõ:



ÁÀÐÀÍÜß ÍÎÆÊÀ Â ÔÎËÜÃÅ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî äåëèêàòåñà âàì ïîíàäîáèòñÿ áàðàíüÿ íîãà. Åå ñëåäóåò âûìûòü, íàôàðøèðîâàòü ÷åñíîêîì, ìîðêîâêîé, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è òùàòåëüíî çàâåðíóòü â ôîëüãó, òàê æå, êàê ñâèíèíó. Äàëüíåéøóþ ðàáîòó çà âàñ ñäåëàåò äóõîâêà. Êîãäà áàðàíèíà íà÷íåò ãîòîâèòüñÿ, âêëþ÷èòå âûòÿæêó, à åùå ëó÷øå, ðàñïàõíèòå îêíî, ïîòîìó ÷òî ñêîðåé âñåãî ïîéäåò ÷àä.



ÁÀÐÀÍÈÍÀ Ñ ÐÈÑÎÌ È ÎÂÎÙÀÌÈ



Íà 1/2 êã ìÿñà âàì íåîáõîäèìî âçÿòü 3/4 ñòàêàíà ðèñà, 1 ãîëîâ ëóêà, 200 ã ïîìèäîðîâ, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



Áàðàíèíó ìåëêî ïîðåçàòü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì, çåëåíüþ ïåòðóøêè, ñìåøàòü ñ æàðåíûì ëóêîì. Çàòåì âçÿòü ðèñ, ïðîìûòü, îøïàðèòü, ïîäåðæàòü â êèïÿòêå ïÿòü ìèíóò è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Â ÷óãóííóþ êàñòðþëþ íà äíî íàëèòü ìàñëî, ïîëîæèòü ñíà÷àëà ñëîé ëóêà, ñëåäîì áàðàíèíû, ïîòîì ðèñ, ïîìèäîðû, íàðåçàííûå äîëüêàìè, âíîâü áàðàíèíó è òàê äàëåå. Ïîñëåäíèé ñëîé äîëæåí áûòü èç ïîìèäîðîâ. Ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà íåáîëüøîé îãîíü, òóøèòü äî ãîòîâíîñòè ìÿñà.

Òåïåðü ïàðó ñëîâ î ðèñå. Îí áûâàåò äëèííîçåðíûì, à áûâàåò êîðîòêèì. Ïåðâûé ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ ãàðíèðîâ è ïëîâà, à âòîðîé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êàø è çàïåêàíîê. Ñåé÷àñ â íàøèõ ìàãàçèíàõ ïîÿâèëñÿ ðèñ êîðè÷íåâîãî öâåòà, îí çíà÷èòåëüíî äîðîæå áåëîãî, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Êîå-êòî èç ìîèõ ïîäðóã óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîïîðöèîíàëüíî öåíå âîçðàñòàåò è âêóñ. ßêîáû, ÷åì ðèñ äîðîæå, òåì îí âêóñíåé. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïðèãîòîâèâ îäèí ðàç èç ÷èñòîãî ëþáîïûòñòâà êîðè÷íåâûå çåðíà, ÿ íå ïî÷óâñòâîâàëà íè÷åãî îñîáåííîãî. Ïîýòîìó ðåøàòü, êàêîé ðèñ âû õîòèòå âèäåòü íà ñâîåì ñòîëå, âàì ïðèäåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì, òî åñòü îïûòíûì ïóòåì. Îäíî ÿ çíàþ òî÷íî, íèêàêîé, íè áåëûé, íè êîðè÷íåâûé ðèñ íå ñëåäóåò ìûòü â òåïëîé âîäå. Âû ðèñêóåòå èçáàâèòü åãî îò ìíîãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïåðåä ãîòîâêîé ðèñ ïðîìûâàþò òîëüêî â õîëîäíîé âîäå.



ÐÀÃÓ ÈÇ ÁÀÐÀÍÈÍÛ



Íà 1/2 êã áàðàíèíû ïðèìåðíî 800 ã êàðòîôåëÿ, ïî 1 øòóêå ìîðêîâè, ïåòðóøêà, 1 ðåïà, 1 ãîëîâêà ëóêà, ñòîëîâàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, íåìíîãî òîìàò-ïàñòû, ëóêà, 1 ëàâðîâûé ëèñò.



Áàðàíèíó âìåñòå ñ êîñòüþ íàðóáèòü íà êóñî÷êè, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ñëåãêà îáæàðèòü íà ñêîâîðîäêå, ïîñûïàòü ìóêîé, ïðîæàðèòü åùå ïàðó ìèíóò è ñëîæèòü â ÷óãóííóþ êàñòðþëþ. Íà ñêîâîðîäêó, ãäå æàðèëàñü áàðàíèíà, íàëèòü íåìíîãî âîäû, ïðèìåðíî 1/2 ñòàêàíà, ïðîêèïÿòèòü è âëèòü â êàñòðþëüêó, äîëèòü òóäà åùå 450 ìèëëèëèòðîâ âîäû, äîáàâèòü òîìàò-ïþðå è òóøèòü, çàêðûâ êðûøêîé, ìèíóò äâàäöàòü. Çàòåì äîáàâèòü ê ìÿñó êàðòîøêó, ìîðêîâü, ëóê, ðåïó, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë îáÿçàòåëüíî ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ. Òàêèì æå ñïîñîáîì âåëèêîëåïíî ãîòîâèòñÿ òåëÿòèíà, êóðèöà, êðîëèê. Ñîñòàâ îâîùåé ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Âìåñòî ðåïû õîðîøî âçÿòü ñëàäêèé ïåðåö.



ØÀØËÛÊ



Íàâðÿä ëè íàéäåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé íè ðàçó íå ñèäåë âîçëå êîñòðà ñ øàìïóðîì â ðóêå. Ñêîëüêî ëþäåé - ñòîëüêî è ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ øàøëûêà. Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ïèñàòü ýòó êíèãó, ÿ, ñîáèðàÿ ðåöåïòû, îáçâîíèëà âñåõ ñâîèõ ïîäðóã è óçíàëà, ÷òî øàøëûêè îíè äåëàþò èç áàðàíèíû, ñâèíèíû, êóðèöû, ïå÷åíè, ëèâåðà, ðûáû...

Ïðèâåñòè âñå ðåöåïòû â ýòîé êíèãå ïðîñòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîýòîìó îãðàíè÷óñü îäíèì, êîòîðûé î÷åíü õîðîøî çíàþ, ïîòîìó ÷òî òàê äåëàþ øàøëûê ñàìà.



1/2 êã áàðàíèíû, æåëàòåëüíî, ÷òîáû êóñî÷êè áûëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà, øòóê 6–8 ãîëîâîê ðåï÷àòîãî ëóêà, î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò êðàñíûé, 1 êã ïîìèäîðîâ, çåëåíü, ëèìîíû.



Áàðàíèíó, ëó÷øå âñåãî ïî÷å÷íóþ èëè çàäíþþ ÷àñòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü 3 ãîëîâêè ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà, ñëîæèòü â ïîñóäó, òîëüêî íå ìåòàëëè÷åñêóþ, âçÿòü ïàðó ëîæåê ñëàáîãî óêñóñà, ëó÷øå âñåãî âèííîãî, áåëîãî, íàëèòü íà ìÿñî. Ïîòîì íàðåçàòü êðóæî÷êàìè òðè ëèìîíà è ïîëîæèòü èõ íà ìÿñî. Ðóêàìè “óòîïòàòü” áàðàíèíó òàê, ÷òîáû ïîøåë ñîê. Çàòåì ïîëîæèòü ñâåðõó ãðóç è îñòàâèòü íà äâà-òðè ÷àñà.

Ïîòîì âçÿòü íàðåçàííûå êðóïíûìè êóñêàìè ïîìèäîðû è ëóê. Íàñàäèòü ìÿñî íà øàìïóðû, ÷åðåäóÿ ñ îâîùàìè, è æàðèòü íà óãëÿõ.

Êàê ïðàâèëî, øàøëûê ãîòîâÿò ìóæ÷èíû, è ýòî îäèí èç ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñóùåñòâî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà óäàåòñÿ ïðèñòàâèòü ê ãîòîâêå.



�



Âïðî÷åì, äàéòå ÿ îòâëåêóñü è äàì âàì ïàðó ñîâåòîâ, êàêèì îáðàçîì ìîæíî èíîãäà óñòðîèòü ñåáå îòäûõ îò êóëèíàðíîé êàòîðãè.

Çíà÷èò, òàê, ñíà÷àëà ïîäóìàéòå, êàêîå áëþäî ñòàíåò ãîòîâèòü ñóïðóã. Èìåéòå â âèäó, îíî äîëæíî áûòü îäíî, ìàêñèìóì äâà, èíà÷å ó ìóæ÷èíû ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùåíèå, ÷òî âû õîòèòå ïðèñòàâèòü åãî ê ïëèòå, è îí íà÷íåò àêòèâíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Èòàê, íà÷èíàåì ñïåêòàêëü. Âå÷åðîì, êîãäà ìóæ ïðèõîäèò ñ ðàáîòû, âû ëåæèòå íà äèâàíå, â ïîëóòåìíîé êîìíàòå, íà ñòîëèêå ãðàäóñíèê, ðòóòü êîòîðîãî ïîêàçûâàåò îêîëî 38°Ñ, à íà êóõíå, â êàñòðþëüêå, ñòîèò î÷èùåííàÿ êàðòîøêà. Â ïåðâûé ðàç ñóïðóãó íàäî ïðåäîñòàâèòü çàãîòîâêó, ÷òîáû íå ñïóãíóòü, ïîòîì ñòàíåò ÷èñòèòü ñàì.

Íà âîïðîñ âñòðåâîæåííîé ïîëîâèíû: “×òî ñëó÷èëîñü?” - âû ñëàáûì ãîëîñîì îòâå÷àåòå:

- Ñàìà íå çíàþ, íà÷àëà ãîòîâèòü óæèí, è ïëîõî ñòàëî. Ìèëûé ïîæàðü êàðòîøå÷êó.

- ß? - ïóãàåòñÿ ìóæ. - Íî, ìåæäó ïðî÷èì, ÿ íå óìåþ.

- Íå áåäà, - ñòîíåòå âû, - ñíà÷àëà ïî÷èñòü åå è ïîðåæü íà êóñî÷êè...

Äåâÿíîñòî ìóæ÷èí èç ñòà íåñïîñîáíû îòêàçàòü æåíå, êîòîðàÿ îäíîé íîãîé óæå â ìîãèëå, è ïîêîðíî îòïðàâëÿþòñÿ íà êóõíþ. Áóäüòå òåðïåëèâû è ïîäðîáíî îòâå÷àéòå íà âñå äóðàöêèå âîïðîñû áåç ìàëåéøåé òåíè ðàçäðàæåíèÿ.

- Ãäå ó íàñ ñêîâîðîäêè? Ñêîëüêî ìàñëà íàëèòü? Êàê ðåçàòü, êðóæî÷êàìè èëè ñîëîìêîé? Êóäà ïîäåâàëàñü ñîëü?

Èìåéòå â âèäó, òÿæåëî òîëüêî ïåðâûé ðàç, ïîòîì îí ïðèâûêíåò è íà÷íåò ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Êîãäà ïåðåä âàìè ïîÿâèòñÿ òàðåëêà, â êîòîðîé âïåðåìåøêó ñ îáãîðåëûìè êðóæî÷êàìè áóäóò êðàñîâàòüñÿ ïîëóñûðûå ÷àñòè, íå ñëåäóåò êðèâèòü íîñ è çàâîäèòü ëþáèìóþ ïåñíþ ñ ðåôðåíîì:

- Òû î÷åíü ëåíèâûé è íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü õîðîøî!

Âû æå õîòèòå äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà? Ïîýòîìó âîçüìèòå íà âîîðóæåíèå ïðèíöèïû äðåññóðû äåäóøêè Äóðîâà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî æèâîòíûì ìîæíî óïðàâëÿòü ëèøü ïðè ïîìîùè ëàñêè è ïîîùðåíèÿ. Âîò è âàì ïðèäåòñÿ ïîä÷èñòóþ ñëîïàòü ïðèãîòîâëåííîå áëþäî, âûëèçàòü òàðåëêó è ñ ýíòóçèàçìîì âîñêëèêíóòü:

- Êàêàÿ âêóñíÿòèíà! Èçâèíè, ìèëûé, íî òû ãîòîâèøü æàðåíóþ êàðòîøêó íàìíîãî ëó÷øå ìåíÿ. Îé, ñìîòðè-êà, ó ìåíÿ äàæå òåìïåðàòóðà óïàëà!

Íè â êîåì ñëó÷àå íå âîð÷èòå, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ òåïåðü ìûòü ïëèòó, êàôåëü è âûáðàñûâàòü ëþáèìóþ òåôëîíîâóþ ñêîâîðîäêó, êîòîðóþ ãîðå-ïîâàð ïîñêðåá îò äóøè íîæîì. Íåò è íåò! Òîëüêî âîñõèùåíèå. Åùå î÷åíü õîðîøî ïîçâîíèòü â ïðèñóòñòâèè ìóæà ëþáèìîé ïîäðóãå è çàÿâèòü:

- Ïðèêèíü, Òàíþøêà, ñîâñåì áûëî çàáîëåëà, íî òóò Âîâêà ÷óäíî ïîæàðèë êàðòîøå÷êó, è ó ìåíÿ ïðîïàëà òåìïåðàòóðà.

Óáüåòå äâóõ çàéöåâ: ìóæ ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ãåðîåì, à çíàêîìóþ ïåðåêîñèò îò çàâèñòè.

Â òå÷åíèå íåäåëè, ïîäàâàÿ ìóæó óæèí, íóæíî íå çàáûâàòü âçäûõàòü:

- Êîíå÷íî, ýòî íå òàê âêóñíî, êàê òâîÿ êàðòîøêà... Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì, îêîëî ñåìè, ñëåäóåò ïîäîéòè ê ìóæó, íåæíî ïðèæàòüñÿ è ñïðîñèòü:

- Ìèëûé, òû ìåíÿ ëþáèøü? Ìóæ íàñòîðîæåííî îòâåòèò:

- Íó, â îáùåì, äà, à ÷òî íàäî?

Ñóïðóã ÿâíî îæèäàåò íåïðèÿòíîñòåé, îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü íà÷àòü àòàêó íà åãî êîøåëåê èëè, ÷òî ñîâñåì óæàñíî, ïðèãëàñèòü ê óæèíó ñâîþ ìàìó.

- Ïîæàðü ìíå êàðòîøå÷êó, - ïîïðîñèòå âû, - ÿ î íåé ìå÷òàëà âñþ íåäåëþ.

Åñëè âû ñîáëþëè âñå ïðåäïèñàííûå ìíîþ èíñòðóêöèè, óñïåõ ãàðàíòèðîâàí. Ïîëíûé ýíòóçèàçìà ìóæåíåê ïîðûñèò íà ïèùåáëîê, à âû ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ âîññÿäåòå ó òåëèêà, ñ÷èòàéòå, ÷òî ó âàñ åñòü äâà ñâîáîäíûõ ÷àñà. Ìóæ÷èíû îáñòîÿòåëüíû è ìåäëèòåëüíû, òî, ÷òî ìû ñäåëàåì çà ïÿòíàäöàòü ìèíóò, îíè âûïîëíÿþò ãîä.

Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, íå îáðàùàéòåñü ê íåìó ñ äàííîé ïðîñüáîé â ìîìåíò, êîãäà ïî òåëèêó äåìîíñòðèðóþò ôèíàëüíûé ìàò÷ ïî õîêêåþ ìåæäó Ðîññèåé è Êàíàäîé.

Íåñúåäîáíóþ êàðòîøêó ïðèäåòñÿ ïðîãëîòèòü, èçîáðàæàÿ âîñòîðã. Â êîíöå êîíöîâ âû õîòåëè ïîëó÷èòü íå óæèí, à ñâîáîäíîå âðåìÿ. Âïðî÷åì, ïî èñòå÷åíèè ïîëóãîäà ëþáîé ñóïðóã, êàê ïðàâèëî, îñâàèâàåò êîå-êàêèå ïðèåìû è áëþäà, áóäü òî êàøà, ñóï, êîòëåòû, êàðòîøêà, çàïåêàíêà íà÷èíàþò ïîëó÷àòüñÿ âïîëíå òåðïèìûìè.

Ãëàâíîå, íå çàáûâàòü ïîâòîðÿòü ôðàçó: - Ó òåáÿ âåëèêîëåïíî ïîëó÷àåòñÿ, ÿ òàê íå óìåþ. Êñòàòè, äàííîå ïðåäëîæåíèå ïîèñòèíå âîëøåáíîå. Ïðè ïîìîùè åãî ìîæíî äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãî îò ìóæà è äåòåé. Ëè÷íî ÿ íàó÷èëà ñâîåãî äåñÿòèëåòíåãî ñûíà âàðèòü êîôå. Ñ òåõ ïîð ñòîèò ìíå ïîäîéòè ê äæåçâå, êàê Àðêàäèé ëåãêèì äâèæåíèåì îòîäâèãàåò ìåíÿ îò ïëèòû, çàÿâëÿÿ:

- Ïîñèäè, âñå ðàâíî òàê, êàê ÿ, íèêòî íå ñäåëàåò.

×òî, â îáùåì, âåðíî, êîôå ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ ïðîñòî ïàêîñòíûé, õóæå, ÷åì â îáùåïèòå, çàòî, êîãäà ïðèõîäÿò ãîñòè, ÿ, ïîñëå ïîäà÷è ãîðÿ÷åãî, ñïîêîéíî îòäûõàþ â êðåñëå, à ñ êîôåéíûìè ÷àøêàìè â ðóêàõ íîñèòñÿ Êåøà. Äà, ÷óòü íå çàáûëà! Îäíà èç ìîèõ ïîäðóã, ñ óñïåõîì ïðèìåíèâøàÿ ýòîò ìåòîä, â ñàìîì íà÷àëå ïîòåðïåëà íåóäà÷ó è ïîçâîíèëà ìíå ñ âîïðîñîì:

- À êàê äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ãðàäóñíèê ó çäîðîâîé æåíùèíû ïîêàçàë 38°?

Äà î÷åíü ïðîñòî. Âñïîìíèòå äåòñòâî è ñóíüòå åãî ïîä ãîðÿ÷óþ âîäó.

Íó à òåïåðü ñíîâà ðåöåïòû.



ÏÎ×ÊÈ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ



Íà 1/2 êã ïî÷åê íóæíî 80 ã êàðòîôåëÿ, ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 øòóêè ìîðêîâè, 2 ñîëåíûõ îãóðöà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ñòîëîâàÿ ëîæêà ìóêè, òîìàò-ïàñòà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà.



Ïî÷êè, ëó÷øå âñåãî ãîâÿæüè, òùàòåëüíî âûìûòü â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå. Ïîòîì ñíÿòü ïëåíêó è çàìî÷èòü îïÿòü æå â õîëîäíîé âîäå íà ïàðó ÷àñîâ. Ïîòîì ñëèòü ýòó æèäêîñòü, âíîâü íàïîëíèòü êàñòðþëþ è êèïÿòèòü ïî÷êè ïÿòü ìèíóò. Îïÿòü âûëèòü âîäó, çàëèòü ïî÷êè êðóòûì êèïÿòêîì è êèïÿòèòü ìèíóò äåñÿòü. Åñëè ïðîñòî ïîìîåòå ïî÷êè è ñâàðèòå, òî íå èçáàâèòåñü îò íå ñëèøêîì ïðèÿòíîãî çàïàõà, êîòîðûé ïðèñóù ýòîìó ïðîäóêòó. Îòâàðíûå ïî÷êè âûíóòü, ïðîìûòü, îáñóøèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì, îáæàðèòü íà ñêîâîðîäêå. Çàòåì ñíîâà ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü òîìàò-ïàñòó è òóøèòü ìèíóò äåñÿòü. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè äîáàâèòü íàðåçàííûé êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñîëåíûå îãóðöû è ïîòóøèòü åùå ìèíóò ïÿòíàäöàòü.

Ãîòîâèòü ýòî áëþäî äîëãî, íî, åñëè äîòîøíî âûïîëíèòå âñå èíñòðóêöèè, ïîëó÷èòñÿ î÷åíü âêóñíî.

Ðàç óæ ìû çàãîâîðèëè î ñóáïðîäóêòàõ, ñàìîå âðåìÿ âñïîìíèòü:



ßÇÛÊ



ß ïðåäïî÷èòàþ ãîâÿæèé, ñâèíîé, íà ìîé âçãëÿä, ñëèøêîì æèðíûé. Õîðîøî ïðîìûòûé ÿçûê íóæíî çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Ãîòîâèòñÿ îí äîëãî, ÷àñà äâà, íå ìåíüøå. Ïîòîì âûòàñêèâàåòå åãî, îáäàåòå õîëîäíîé âîäîé è òîëüêî òîãäà ñíèìàåòå êîæó. Ñîëèòå áóëüîí è îïóñêàåòå òóäà ÿçûê ìèíóò íà ïÿòü-øåñòü. Åñòü åãî ìîæíî êàê ãîðÿ÷èì, òàê è õîëîäíûì. Âîäó, â êîòîðîé îí êèïåë, õîðîøî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïà èëè ñäåëàòü:



ÇÀËÈÂÍÎÅ ÈÇ ßÇÛÊÀ



Ãîòîâûé ÿçûê î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Áóëüîí ïðîöåäèòü, âçÿòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè æåëàòèíà, ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííîãî è ðàçâåäåííîãî âîäîé, äîáàâèòü â áóëüîí, ïåðåìåøàòü è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Êîãäà áëþäî îñòûíåò, ïîìåñòèòü åãî â õîëîäèëüíèê.



ÏÅ×ÅÍÜ Ñ ËÓÊÎÌ



Áåðåòå 500 ã òåëÿ÷üåé èëè ãîâÿæüåé ïå÷åíè, 1/2 êã ëóêà.



Ñâèíàÿ áóäåò ãîð÷èòü, íàðåçàåòå ñðåäíèìè êóñêàìè, ïî 80–100 ã, ÷èñòèòå îò ïëåíîê, ñîëèòå, ïîñûïàåòå ìóêîé è êëàäåòå íà ñêîâîðîäêó.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî ïå÷åíü î÷åíü õèòðûé ïðîäóêò, êîòîðûé íå òåðïèò äîëãîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Åñëè ïåðåäåðæàòü áëþäî íà îãíå, òî îíî âîïðåêè âñÿêîé ëîãèêå ñòàíåò íå ìÿã÷å, à æåñò÷å.

Åñëè âû âòûêàåòå â ïå÷åíêó çóáî÷èñòêó è íå âèäèòå êðîâè, áûñòðî âûêëþ÷àéòå êîíôîðêó. Ïîòîì æàðèòå ïîðåçàííûé êóñî÷êàìè ëóê è ïåðåìåøèâàåòå ñ ïå÷åíüþ.

Äëÿ òåõ, êòî íå ëþáèò æàðåíûé ëóê, ñîîáùàþ èíîé ðåöåïò.



ÏÅ×ÅÍÜ Â ÑÎÓÑÅ



Ïîäãîòîâëåííóþ âûøåóêàçàííûì îáðàçîì ïå÷åíêó îáæàðèâàåòå ñ äâóõ ñòîðîí íà ñêîâîðîäêå, ïîòîì ñêëàäûâàåòå â ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, çàëèâàåòå ñìåòàííûì ñîóñîì, âñå, êàê â ðåöåïòå “Áåôñòðîãàíîâ”, è ñòàâèòå íà ìàëåíüêèé îãîíü ìèíóò íà ïÿòíàäöàòü.

Î÷åíü ÷àñòî ó õîçÿåê âîçíèêàåò âîïðîñ, à ÷òî ñäåëàòü ñ îòâàðíûì ìÿñîì èç ñóïà? Ïðîñòî ïîäàòü åãî íà âòîðîå êàê-òî íåèíòåðåñíî, õîòÿ ìíîãèì ïîäîáíîå êóøàíüå ïî âêóñó. ß îáû÷íî ÷àñòü ìÿñà ðåæó íà ìåëêèå êóñî÷êè è îñòàâëÿþ â ñóïå, à âòîðóþ ïîëîâèíó ïðåâðàùàþ âî âòîðîå, ãîòîâëþ, íàïðèìåð:



ÌÀÊÀÐÎÍÛ ÏÎ-ÔËÎÒÑÊÈ



Äëÿ ýòîãî áëþäà ïîäîéäóò ëþáûå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, äàæå äëèííûå ñïàãåòòè, õîòÿ ðàâíîìåðíî ïåðåìåøàòü èõ ñ ìÿñîì áóäåò òðóäíîâàòî. Ëó÷øå âñå æå âçÿòü “ïåðûøêè”, “ïðóæèíêè”, ñëîâîì, òå, ÷òî ïîêîðî÷å. Ñíà÷àëà îòâàðèâàåòå ìàêàðîíû, ïîòîì ïðîìûâàåòå èõ õîëîäíîé âîäîé è îòáðàñûâàåòå íà äóðøëàã. Êñòàòè, çíàåòå, îòêóäà â ðóññêîì ÿçûêå ïîÿâèëîñü ýòî ñëîâî? Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî îíî ïðèøëî ê íàì â Ïåòðîâñêèå âðåìåíà, âìåñòå ñ íåìöàìè, êîèõ öàðü-ðåôîðìàòîð ëþáèë íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ñâîèõ áîÿð. Durch, èëè, êàê ïðîèçíåñåò ýòî ñëîâî ðóññêèé ÿçûê, “äóðø”, îçíà÷àåò ñêâîçü, à ëàã - ÿâíî êóñîê îò ãëàãîëà “legen” - “êëàñòü”. Ïîëîæèòü íàñêâîçü - íå ïðàâäà ëè, ñìàõèâàåò íà êîâøèê ñ äûðî÷êàìè?

Ïîêà ìàêàðîíû ìèðíî ñòåêàþò, æàðèì ðåï÷àòûé ëóê, ïîáîëüøå. Ïðîïóñêàåì ìÿñî ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøèâàåì ñ çîëîòèñòûì ëóêîì.

Ïîòîì áåðåì ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðàñïóñêàåì íà ñêîâîðîäêå è êëàäåì òóäà ìàêàðîíû è ëóê, ñîåäèíåííûå ñ ìÿñîì.

Áëþäî ýòî ïðîñòîå, äîñòàòî÷íî äåøåâîå è î÷åíü âêóñíîå, åñëè íå ïîæàëåòü ìÿñà, ëóêà è ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Òåïåðü ïàðó ñëîâ î ñëèâî÷íîì ìàñëå. Çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøè ãîëîâû íå áåç îïðåäåëåííîé ïîìîùè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè áûë âáèò ïîñòóëàò: ìàñëî, ïîëó÷åííîå èç ñëèâîê, êðàéíå âðåäíûé ïðîäóêò, åãî ñëåäóåò çàìåíèòü âêóñíûì, çàìå÷àòåëüíûì, ïîëåçíûì, äåøåâûì ìàðãàðèíîì. Ñ íèì, äåñêàòü, ïðîùå ïîõóäåòü.

Èçâèíèòå, åñëè ÿ íàñòóïàþ ñåé÷àñ íà âàøè ïðèñòðàñòèÿ, íî, ïîáûâàâ â áîëüíèöå è áëàãîïîëó÷íî îñòàâøèñü æèâîé ïîñëå îïåðàöèè, ÿ ðåøèëà ïèòàòüñÿ òîëüêî ïðàâèëüíî è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îáû÷íî ïîäîáíîå ðåøåíèå ìû ïðèíèìàåì ïîñëå òîãî, êàê íàä íàìè ïðîãðåìåë ãðîì. ß íå îêàçàëàñü èñêëþ÷åíèåì, íî, áóäó÷è ïðåïîäàâàòåëåì, îáëàäàþ ðåäêèì çàíóäñòâîì âïåðåìåæêó ñ îáñòîÿòåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó íå ñòàëà äîâåðÿòü ãàçåòàì è æóðíàëàì, à îòïðàâèëàñü â èíñòèòóò ïèòàíèÿ, çàïèñàëàñü íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó è êàê ñëåäóåò ðàññïðîñèëà åãî.

Ðåçóëüòàò ìåíÿ îøåëîìèë. Ìèëûå ìîè, ïîõóäåòü, óïîòðåáëÿÿ ìàðãàðèí, íåëüçÿ. Îí òàê æå êàëîðèåí, êàê è ïîäâåðãíóòîå îñòðàêèçìó ñëèâî÷íîå ìàñëî. Áîëåå òîãî, ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñìåñü ðàôèíèðîâàííûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë è æèðîâ, âîäû, ñûâîðîòêè, ñîëè, ýìóëüãàòîðîâ: ëåöèòèíà, ìîíî - è äèãëèöåðèäà, êîíñåðâàíòà ñîðáèòà êàëèÿ, ëèìîííîé êèñëîòû, àðîìàòèçàòîðà, èäåíòè÷íîãî íàòóðàëüíîìó, êðàñèòåëÿ áåòà-êàðîòèíà âðåäíà äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ áîëüøå, ÷åì ìàñëî, ñäåëàííîå èç ñòîïðîöåíòíî íàòóðàëüíîãî ïðîäóêòà: ñëèâîê èç êîðîâüåãî ìîëîêà. Ê òîìó æå, íà ìîé âçãëÿä, ìàðãàðèí íåâêóñåí, æàðèòü íà íåì íåïðèÿòíî, ïî ñêîâîðîäêå áîëòàåòñÿ âîäà ñ íåïîíÿòíûì çàïàõîì. Òàê ÷òî åøüòå ñïîêîéíî ñëèâî÷íîå ìàñëî. Âåäü âñå äåëî òîëüêî â êîëè÷åñòâå óïîòðåáëåííîé ïèùè. Åñëè ñòàíåòå ëîïàòü ïî äâåñòè ãðàììîâ â äåíü, íè÷åãî õîðîøåãî â ðåçóëüòàòå íå ïîëó÷èòñÿ, à íåáîëüøîé êóñî÷åê â êàøå, ìàêàðîíàõ èëè íà õëåáå âàì íå ïîâðåäèò.

Ñåé÷àñ â ïðîäàæå ïîÿâèëîñü ìíîãî ïà÷åê ñ íàäïèñÿìè “Ëåãêîå ìàñëî”. Íå âåðüòå, ïîä ýòèì íàçâàíèåì ñêðûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ìàðãàðèí, ïðè÷åì ïðîäàâàåìûé ïî öåíå íàñòîÿùåãî âîëîãîäñêîãî ìàñëà. Êàê æå êóïèòü íàñòîÿùåå ìàñëî? Íå ñìîòðèòå íà öåííèêè è íàçâàíèÿ. Âîçüìèòå ïà÷êó è íàéäèòå íà íåé òåêñò, íàïèñàííûé ìåëêèìè-ìåëêèìè áóêâàìè. Åñëè ñòîèò: “Ñîñòàâ - ðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå æèðû...” - òóò æå îòêëàäûâàéòå â ñòîðîíó. Äàæå êîãäà íà ëèöåâîé ñòîðîíå íàïèñàíî îãðîìíûìè áóêâàìè “Ìàñëî”, ýòî ìàðãàðèí. Êîëè âèäèòå: “Ñîñòàâ - âûñîêîêà÷åñòâåííûå íàòóðàëüíûå ñëèâêè”, ïîêóïàéòå ñìåëî. Åùå îäèí ïîêàçàòåëü - ñîäåðæàíèå æèðà. Â ìàñëå åãî íà ñòî ãðàììîâ ïðèäåòñÿ ïðèìåðíî 83 ãðàììà, â ìàðãàðèíå ìåíüøå. Ìàñëî íå ìîæåò áûòü “ëåãêèì”, íà òî îíî è ìàñëî!

Ïðåäïîëîæèì, ñ ìàðãàðèíîì ìû ðàçîáðàëèñü, òåïåðü ñîîáðàçèì, êàêîå ìàñëî ëó÷øå áðàòü. Íà ìîé âçãëÿä, íåò âêóñíåé òîãî, êîòîðîå ïðîèçâåäåíî â Âîëîãäå. Ê ñîæàëåíèþ, ìîñêîâñêèå çàâîäû ÷àñòåíüêî ïðîñòî ðàñêëàäûâàþò â ñâîþ óïàêîâêó ïðîäóêò, ïðèîáðåòåííûé çà ðóáåæîì.

Íåêîòîðûå èìïîðòíûå ïðîèçâîäèòåëè áûñòðî ñìåêíóëè, ÷òî ìîãóò ïîëó÷èòü õîðîøèé äîõîä, åñëè íàçîâóò ñâîè ïðîäóêòû èìåíàìè, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ äîâåðèåì ó ðîññèéñêîãî ïîêóïàòåëÿ. Òàê ïîÿâèëîñü íà ïðèëàâêàõ ïà÷êà “Âîëîãäà”. Ê íàñòîÿùåìó âîëîãîäñêîìó ìàñëó ýòîò áðóñîê, ñäåëàííûé â Ôèíëÿíäèè, íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Íà íàøåé ïà÷êå ñòîèò “Ìàñëî ñëèâî÷íîå, êîðîâüå, âîëîãîäñêîå”, óêàçàí è àäðåñ ïðîèçâîäèòåëÿ: ãîðîä Âîëîãäà.

Íî âåðíåìñÿ ê ìÿñó. Åùå ïðè ïîìîùè îòâàðíîé ãîâÿäèíû ìîæíî ñäåëàòü ôàðøèðîâàííûå ïåðöû, êàáà÷êè, ïîìèäîðû, áëèí÷èêè, çàïåêàíêè, ïèðîæêè, íî î âñåõ ýòèõ áëþäàõ âû ïðî÷òåòå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ.

Çàñëóæåííîé ëþáîâüþ ó åäîêîâ âñåãî ìèðà ïîëüçóåòñÿ êóðèöà. Áëþäà, êîòîðûå ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç òîãî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ íè ïòèöåé è íè ìÿñîì, ïåðå÷èñëèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî, ïîýòîìó íà÷íó ñ ñàìîãî ïðîñòîãî ðåöåïòà.



ÊÓÐÈÖÀ ÍÀ ÑÎËÈ



Âàì ïîòðåáóåòñÿ îäíà êóðèíàÿ òóøêà ñ òîëñòûìè íîæêàìè. Ïîëíûå íîãè íå êðàñÿò æåíùèíó, íî äëÿ êóðèöû îíè ïðîñòî íåîáõîäèìû. Áåðåì êóðî÷êó âåñîì ïðèìåðíî 1,2–1,3 êã è 1 ïà÷êó ñîëè, ñàìîé îáû÷íîé, ïîâàðåííîé, ìåëêîé.

Âûñûïàåì âñþ óïàêîâêó ñîëè íà ñêîâîðîäêó, ðàçðàâíèâàåì. Êóðèöó ìîåì è óêëàäûâàåì ñïèíîé âíèç íà ñîëü. Íè ñîëèòü, íè ïåð÷èòü, íè ìàçàòü æèðîì òóøêó êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ. Ïîòîì çàñîâûâàåì ñêîâîðîäêó â äóõîâêó ïðèìåðíî íà ÷àñ. Âðåìÿ çàâèñèò îò âåëè÷èíû áðîéëåðà. Êàê òîëüêî óâèäèòå, ÷òî èç íåãî âûòåêàåò ïðîçðà÷íûé ñîê, áëþäî ãîòîâî. Êóðèöà ñâåðõó ïîêðûâàåòñÿ âîñõèòèòåëüíî âêóñíîé, ðóìÿíîé, õðóñòÿùåé êîðî÷êîé. Ñíèìèòå åå áûñòðî ñî ñêîâîðîäêè è òîëüêî ïîòîì ðàçðåæüòå.



×ÀÕÎÕÁÈËÈ ÈÇ ÊÓÐÈÖÛ



Ñðàçó îãîâîðþñü, ìû íàçûâàåì òàê ýòî áëþäî äîìà. Ñêîðåé âñåãî, ê íàñòîÿùåìó ÷àõîõáèëè îíî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, íî ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñíî.

Áåðåì êóðèöó, ïîäîéäåò êàê öåëàÿ òóøêà, òàê è îòäåëüíî ïðîäàâàåìûå ÷àñòè, îêîðî÷êà, ãðóäêè, êðûëûøêè, ñïèíêè, êîðî÷å ãîâîðÿ, êòî ÷òî ëþáèò. Ðóáèì ìÿñî âìåñòå ñ êîñòî÷êàìè íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Ïîòîì â ÷óãóííóþ êàñòðþëþ íàëèâàåì íà äíî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà. Ñëåäîì âàì ïîíàäîáèòñÿ íà êóðèöó âåñîì 1, 3 êã 4 êðóïíûå ëóêîâèöû, 4 áîëüøèõ ïîìèäîðà, ïî 1 ïó÷êó óêðîïà è êèíçû, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè, ñòîëüêî æå ëîæåê óêñóñà, ëó÷øå âèííîãî, òîìàò-ïàñòà, 2 êóáèêà êóðèíîãî áóëüîíà, ïîäîéäåò ëþáîé èç ïðîäàâàåìûõ, 1 ñòàêàí êèïÿòêà.

Ñíà÷àëà ðàñòâîðÿåì êóáèêè â êèïÿòêå, äâà íà ñòàêàí, äîáàâëÿåì òóäà æå òîìàò-ïàñòó, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåì. Ïîòîì ðåæåì êîëüöàìè îâîùè è âûêëàäûâàåì íà äíî êàñòðþëè íåìíîãî ëóêà è ïîìèäîðû, ñâåðõó ïîëîæèì ÷àñòü êóðèöû, ïîñîëèì, ïîñûïëåì ìóêîé è ñíîâà: ëóê, ïîìèäîðû, áðîéëåð, ñîëü, ìóêà... Ïîñëåäíèé ñëîé äîëæåí ñîñòîÿòü èç îâîùåé. Çàòåì äîáàâëÿåì â ïîäãîòîâëåííûé áóëüîí óêñóñ. Âûëèâàåì ñìåñü â êàñòðþëþ, ïëîòíî çàêðûâàåì êðûøêîé è ñòàâèì íà ìàëåíüêèé îãîíü. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà áëþäî ãîòîâî. Òîãäà ìåëêî ðåæåòå çåëåíü è áðîñàåòå â êàñòðþëþ, ïîñëå ÷åãî äåðæèòå åå íà îãíå åùå ìèíóò äåñÿòü. Ïîñëå òîãî, êàê âûêëþ÷åí îãîíü, äîáàâëÿåòå êóñî÷êè ÷åñíîêà.

Èç êóðèíîãî ìÿñà ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü âêóñíûå êîòëåòû, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïîæàðñêèå.



ÏÎÆÀÐÑÊÈÅ



Âîçüìèòå ïðèìåðíî 1 êèëîãðàìì êóðÿòèíû, ëó÷øå âñåãî ãðóäêè, ôèëå, íî ñîéäóò è îêîðî÷êà, òîëüêî èõ ïðèäåòñÿ îñâîáîäèòü îò êîñòåé. Êñòàòè, èç ïîñëåäíèõ, êîãäà ñ íèõ ñíÿëè ìÿñî, ìîæíî ñâàðèòü ñóï. Êóðÿòèíó ïðîïóñêàåòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâëÿåòå 1 áàòîí áåëîãî õëåáà áåç êîðêè, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ìÿñîðóáêó, è 100 ã ðàçîãðåòîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ìàññó ñîëèòå, âûìåøèâàåòå è ôîðìèðóåòå èç íåå êîòëåòêè. Êàæäóþ èç íèõ ñëåäóåò îáâàëÿòü â ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðÿõ. Ïîòîì êîòëåòû íàäî îáæàðèòü â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò äî ïîëó÷åíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí ðóìÿíîé êîðî÷êè, çàêðûòü ñêîâîðîäêó êðûøêîé è îñòàâèòü íà î÷åíü ìàëåíüêîì îãíå ìèíóò íà äåñÿòü. Ïîëó÷èòå âêóñíîå, àáñîëþòíî äèåòè÷åñêîå áëþäî, ïðèãîäíîå è äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ.



ÊÓÐÈÖÀ ÆÀÐÅÍÀß



Êóðèöó ìîæíî ïðîñòî ïîæàðèòü. Äëÿ ýòîãî ïîìîéòå òóøêó, ðàçäåëàéòå, ïîëîæèòå íà ñêîâîðîäêó, êóäà íàëèòî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà, à ñâåðõó îáÿçàòåëüíî ïîìåñòèòå ãðóç. Ðàíüøå ÿ ñòàâèëà íà òóøêó ìèñêó, êóäà êëàëà ñòóïêó. Òåïåðü ïîëüçóþñü ñïåöèàëüíîé ñêîâîðîäêîé ñî ñòðàøíî òÿæåëîé ÷óãóííîé êðûøêîé, îíà òàê è íàçûâàåòñÿ: “ñêîâîðîäà äëÿ æàðêè öûïëÿò”. Ñîâåòóþ êóïèòü, áðîéëåðà íà íåé ãîòîâèòü î÷åíü óäîáíî.

Êîãäà æàðèòå öûïëåíêà, íå ñëåäóåò åãî âîðî÷àòü òóäà-ñþäà. Ñíà÷àëà äîâåäèòå äî ãîòîâíîñòè îäíó ñòîðîíó, ïîòîì ïåðåâåðíèòå è æàðüòå äðóãóþ. Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ñáðûçíèòå ëèìîíîì è ïîñûïüòå ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ è ÷åñíîêîì.

Ó êàæäîé õîçÿéêè îïðåäåëåííî åñòü ñâîé ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ êóðî÷êè â äóõîâêå. Ìîè ïîäðóãè äåëàþò åå â ôîëüãå, ïàêåòå, ìàæóò ñìåòàíîé, ìàéîíåçîì, ãîð÷èöåé, ìàñëîì... Íî íàèáîëåå îðèãèíàëüíîé ìíå ïîêàçàëàñü:



ÊÓÐÈÖÀ ÍÀ ÁÀÍÊÅ



Ãîòîâèòñÿ îíà îò ñèëû äâàäöàòü ìèíóò. Áåðåì òóøêó âåñîì îêîëî 1,2 êã, ìîåì, âûòèðàåì ïîëîòåíöåì, ñîëèì, ïåð÷èì, îáìàçûâàåì ìàéîíåçîì èëè ãóñòîé, äâàäöàòèïðîöåíòíîé ñìåòàíîé. Çàòåì âêëþ÷àåì â äóõîâêå ñèëüíûé îãîíü, ãðàäóñîâ 250. Áåðåì ëèòðîâóþ áàíêó, íàëèâàåì òóäà âîäû, êëàäåì ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîøêîì, “ñàæàåì” êóðèöó íà áàíêó, ñòàâèì ñîîðóæåíèå íà ñêîâîðîäêó è çàïèõèâàåì åãî â äóõîâêó.

Áàíêà äîëæíà áûòü òîëüêî ñòåêëÿííîé. Íå íàäî, ïðî÷èòàâ ýòè ñòðîêè, âîçìóùåííî âîñêëèöàòü:

- Îíà íàñ çà èäèîòîê äåðæèò, êòî æå ñóíåò â äóõîâêó ÷òî-ëèáî ñäåëàííîå èç ïëàñòèêà.

Äîëæíà âàñ ðàçî÷àðîâàòü, êîå-êîìó òàêèå çàìå÷àòåëüíûå èäåè ïðèõîäÿò â ãîëîâó. Îäèí ðàç, ïðèäÿ äîìîé, ÿ îáíàðóæèëà â êâàðòèðå îòâðàòèòåëüíóþ âîíü, à íà êóõíå ñòðàøíî çëóþ, ðàñòðåïàííóþ Çàéêó.

- Âîò, - ãíåâíî ñêàçàëà îíà, óêàçûâàÿ ïàëüöåì íà ïîìîéíîå âåäðî, - âñå òâîè ðåöåïòû ïîëíåéøåå èäèîòñòâî. ß ðåøèëà ïðèãîòîâèòü õâàëåíóþ êóðèöó íà áàíêå, è ÷òî âûøëî?

ß ìîë÷à ðàçãëÿäûâàëà ïîëóñûðîãî öûïëåíêà, ïîñàæåííîãî íà ÷åðíóþ, ðàñïëàâèâøóþñÿ ïëàñòèêîâóþ åìêîñòü. Êîììåíòàðèè òóò èçëèøíè. Ïîýòîìó íå ïîâòîðÿéòå ÷óæèõ îøèáîê.

Î÷åíü áûñòðî è ëåãêî ãîòîâÿòñÿ:



ÊÓÐÈÍÛÅ ÃÐÓÄÊÈ Â ÏÀÍÈÐÎÂÊÅ



Áåëîå ìÿñî öûïëÿò äîðîæå îêîðî÷êîâ, çàòî ïîëåçíåé. Åãî ðàçðåøåíî óïîòðåáëÿòü ïðàêòè÷åñêè âñåì. Áåðåì 1/2 êã ãðóäîê, ôèëå, áåç êîñòåé è êîæè. Ñíà÷àëà îòáèâàåì êàæäûé êóñî÷åê ñ äâóõ ñòîðîí ìîëîòêîì. Ïîòîì áåðåì äâå ìèñêè. Â îäíó ðàçáèâàåì ñûðîå ÿéöî, ñîëèì åãî è ñìåøèâàåì âèëêîé áåëîê ñ æåëòêîì. Â äðóãóþ íàñûïàåì ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè. Êàæäóþ îòáèòóþ ãðóäêó ñëåäóåò ñíà÷àëà ñìî÷èòü âçáèòûì ÿéöîì, ïîòîì îáâàëÿòü â ïàíèðîâêå è îòïðàâèòü íà ñêîâîðîäêó, êóäà ïðåäâàðèòåëüíî áûëî íàëèòî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç çàïàõà. Æàðèòñÿ ãðóäêà áûñòðî.



ÐÓËÅÒ ÈÇ ÃÐÓÄÊÈ



Âíîâü êóïèòå 1/2 êã êóðèíîãî ôèëå, áåç êîñòåé è êîæè, îòáåéòå, ïðèãîòîâüòå äâå ìèñêè, ñ ÿéöîì è ïàíèðîâêîé, ìàéîíåç.

Êàæäóþ ãðóäêó ñìàæüòå ìàéîíåçîì ñ îäíîé ñòîðîíû. Ïîòîì ïîëîæèòå íà íåãî íà÷èíêó, êîòîðàÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò ëèøü îò âàøåé ôàíòàçèè. Ýòî ìîãóò áûòü êîíñåðâèðîâàííûå øàìïèíüîíû, òåðòûé ñûð, çåëåíûé ãîðîøåê, âåò÷èíà, ñîëåíûå îãóð÷èêè... Ïîòîì àêêóðàòíî ñâåðíèòå ãðóäêó òðóáî÷êîé, îáâÿæèòå íèòêîé, îáìàêíèòå â ÿéöî, îáñûïüòå ñóõàðÿìè è æàðüòå äî ãîòîâíîñòè.

Òåïåðü ðåöåïò ôðàíöóçñêîé êóõíè.



ÊÓÐÈÖÀ Â ÂÈÍÅ



Âàì ïîíàäîáèòñÿ êóðèöà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, 1,2 êã èëè ÷óòü ìåíüøå. Ñíà÷àëà ðàçäåëàéòå åå íà ïîðöèîííûå êóñî÷êè è îáæàðüòå â ìàñëå. Çàòåì âûíüòå êóðèöó, îòëîæèòå â ñòîðîíó, à â ñêîâîðîäêó, â òî æå ìàñëî áðîñüòå 100 ã íàðóáëåííîãî êóáèêàìè øïèêà, 2 íàðåçàííûå ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, îêîëî 100 ã êîíñåðâèðîâàííûõ øàìïèíüîíîâ, 1 ðàñòîë÷åííóþ äîëüêó ÷åñíîêà.

Âñå ýòî ñëåãêà ïîòóøèòü. Çàòåì äîáàâèòü êóðèöó, îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè, ëàâðîâûé ëèñò è 4 ìåëêî íàðåçàííûå ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, âëèòü ðþìî÷êó (50 ã) êîíüÿêà. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ïîë-ëèòðà êðàñíîãî ñóõîãî âèíà. Íå áåðèòå ñëàäêîå èëè ïîðòâåéí. Çàòåì ïîñòàâèòü êóøàíüå íà îãîíü, íå çàêðûâàÿ êðûøêîé. Ñîóñ äîëæåí íàïîëîâèíó âûêèïåòü, òîãäà áëþäî ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâûì, íàçûâàåòñÿ îíî “Êîê’ î âåí”.



Íàçâàíèÿ ìíîãèõ áëþä ïðèøëè ê íàì èç ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà: ðóëåò, êîòëåòà, ôðèêàäåëüêè, àíòðåêîò, ñîóñ, ìàéîíåç, îìëåò... Ìû äàâíî ñ÷èòàåì èõ ñâîèìè. Íî â êóëèíàðèè åñòü è äðóãèå íàçâàíèÿ, êîòîðûå íå âñåãäà ïîíÿòíû íàøåìó ÷åëîâåêó. Åñëè âñòðåòèòå íà ñòðàíèöàõ êóëèíàðíûõ êíèã çàãàäî÷íîå ñëîâî “êîíñîìå” - ýòî ìÿñíîé áóëüîí, è íè÷åãî äðóãîãî. “Êðåì” - ñóï ñ äîáàâëåíèåì ñëèâîê, “âîë¸òå” - òîæå ñóï, â êîòîðûé âëèëè ñûðîé æåëòîê, “ïîòîôå” - ñóï â ãîðøî÷êå, à “ìàðìèò” - ïðîçðà÷íûé áóëüîí, ê êîòîðîìó íà îòäåëüíîé òàðåëêå ïîäàþòñÿ ñâàðåííûå îâîùè.

Âïðî÷åì, íàø ÿçûê îáîãàòèëè íå òîëüêî ôðàíöóçû. Èç íåìåöêîãî ÿçûêà ïðèøëî ñëîâî áóòåðáðîä. Áóòåð (Butter) - ìàñëî, áðîä (Brot) - õëåá. Êñòàòè, íåìöû ãîâîðÿò “áóòåðáðîä” òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà íà ñàìîì äåëå èìåþò â âèäó òîëüêî õëåá ñ ìàñëîì. Åñëè ñâåðõó ïîëîæåí ñûð, ýòî óæå Kaasebrot (ñûðîõëåá) èëè Wurstbrot (êîëáàñîõëåá). Ìû æå ïîëüçóåìñÿ ñëîâîì “áóòåðáðîä” âñåãäà.

Íåìöû òîæå ëþáÿò êóðÿòèíó.



ÊÓÐÈÖÀ Â ÃÎÐ×È×ÍÎÌ ÑÎÓÑÅ ÏÎ-ÁÅÐËÈÍÑÊÈ



Âàì ïîíàäîáèòñÿ 1 ñðåäíÿÿ ïî ðàçìåðàì òóøêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ðàñòèòåëüíîãî, ñîëü.

Äëÿ ñîóñà: ÷àéíàÿ ëîæêà ñ ãîðêîé ñëèâî÷íîãî ìàñëà, òàêàÿ æå ïîðöèÿ ìóêè è ãîð÷èöû, 1 ñòàêàí êóðèíîãî áóëüîíà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû èëè ïðîñòîêâàøè, ùåïîòêà ñàõàðíîãî ïåñêà, ñîëü íà êîí÷èêå íîæà, 2 æåëòêà, ÷àéíàÿ ëîæêà óêñóñà.



Êóðèöó âûïîòðîøèòü, îòëîæèòü ïîòðîõà è øåþ, ïîñîëèòü, ðàçäåëàòü íà ïîðöèè, íàòåðåòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ïîæàðèòü. Ïîêà ãîòîâèòñÿ òóøêà, èç ïîòðîõîâ è øåè ñâàðèòü áóëüîí. Ðàñïóñòèòü íà ñêîâîðîäêå ñëèâî÷íîå ìàñëî, äîáàâèòü â íåãî ìóêó, ðàçâåñòè ñìåñü áóëüîíîì, ïîòîì ïîëîæèòü â ïîäëèâêó ãîð÷èöó, óêñóñ, ñìåòàíó è ïðîêèïÿòèòü. Âçÿòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîóñà, ðàçâåñòè â íåì æåëòêè è äîáàâèòü â îñíîâíóþ ìàññó. Ïîñòàâèòü ïîäëèâêó íà î÷åíü ìàëåíüêèé îãîíü è ïîìåøèâàòü, ïîêà íå çàãóñòååò. Íà ïîñëåäíåì ýòàïå ïîëîæèòü â ñîóñ æàðåíóþ êóðî÷êó è ïðîêèïÿòèòü íà î÷åíü ñëàáîì îãíå.

Íàïîñëåäîê äâà ðåöåïòà äëÿ òåõ, êòî ëþáèò ýêçîòè÷åñêèå áëþäà.



ÊÓÐÈÖÀ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ



Òóøêó âûìûòü, íàòåðåòü ñîëüþ è ïåðöåì. 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàñòîïèòü è îáæàðèòü â íåì ìåëêî íàðåçàííóþ 1 ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, äîáàâèòü 200 ã êîíñåðâèðîâàííûõ øàìïèíüîíîâ, 2 ñòîëîâûå ëîæêè âîäû è ïîòóøèòü. Ïîòîì ýòîé ñìåñüþ íàáèâàåì êóðèöó, çàøèâàåì, êëàäåì â êàñòðþëþ, ïîäëèâàåì íåìíîãî âîäû è òóøèì.

Ìèíóò ÷åðåç ïÿòíàäöàòü êëàäåì â êàñòðþëþ 3 ïîðåçàííûå ñûðûå êàðòîôåëèíû, 2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà, 1/2 ñòàêàíà áåëîãî âèíà è äîâîäèì äî ãîòîâíîñòè, ïîëèâàÿ ïåðèîäè÷åñêè êóðèöó ñâåðõó ïîäëèâêîé.



ÊÓÐÈÖÀ Ñ ÀÍÀÍÀÑÀÌÈ



250 ã êóðèíîãî îòâàðíîãî ìÿñà, ëîìòèêè íàðåçàííîãî àíàíàñà, 1/2 ñòîëîâîé ëîæêè íàðóáëåííîé çåëåíè, êóðèíûé áóëüîí, 2 ëîæêè êðàõìàëà, íåìíîãî äåñåðòíîãî âèíà, ïåðåö, ñîëü.



Ñíà÷àëà íàäî ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä èç ñìåñè çåëåíè ñ îäíîé ÷àéíîé ëîæêîé êðàõìàëà, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ùåïîòêîé ñîëè è ïåðöà. Êóðèíîå ìÿñî íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè è ñìåøàòü ñ ìàðèíàäîì. ×åðåç ÷àñ íàëèòü â ñêîâîðîäêó ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îáæàðèòü â íåì êóðèöó, çàòåì ïðèáàâèòü àíàíàñ. Ïîòóøèòü âñå ïîä êðûøêîé íà ìàëåíüêîì îãíå. Çàòåì âçÿòü îñòàâøèéñÿ êðàõìàë, àíàíàñîâûé ñîê, ñìåøàòü è âëèòü â êèïÿùèé êóðèíûé áóëüîí, äîáàâèòü äåñåðòíîå âèíî è íàëèòü ñîóñ â êóðèöó.

Äîëæíà çàìåòèòü, ÷òî áëþäî ïîëó÷àåòñÿ îðèãèíàëüíûì, ñî ñïåöèôè÷åñêèì, “âîñòî÷íûì” âêóñîì, è îíî ñîâåðøåííî íå ãîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óãîñòèòü ìóæ÷èíó, åñëè îí, êîíå÷íî, íå êèòàåö. Âîò åñëè æäåòå â ãîñòè ïîäðóæêó, ñìåëî äîñòàâàéòå äàííûé ðåöåïò, âîñòîðã ãàðàíòèðîâàí.

Áëèæàéøàÿ ðîäñòâåííèöà êóðèöû - èíäþøêà, èëè, êàê ïðàâèëüíî ãîâîðèòü, èíäåéêà.

Â ìîëîäîñòè ÿ ðàáîòàëà â Ñèðèè, â ãåíåðàëüíîì êîíñóëüñòâå ÑÑÑÐ, ðàñïîëîæåííîì â ãîðîäå Àëåïïî. Ïîìíèòå “Îòåëëî” Øåêñïèðà? Ìàâð áûë ðîäîì èç ãîðîäà Àëåïïî, êóäà ñïóñòÿ íåñêîëüêî ñòîëåòèé ïðèåõàëà ÿ, ÷òîáû çàðàáîòàòü íà êâàðòèðó. Îäíàæäû â êîíñóëüñòâî ïðèøëà çàìå÷àòåëüíàÿ òåëåãðàììà, ñîäåðæàíèå êîòîðîé ïîìíþ äî ñèõ ïîð. “Âñòðå÷àéòå ïî ëèíèè Ôîíäà ìèðà äâå èíäåéêè è äâå êîðåéêè, êîòîðûõ ñëåäóåò ïåðåïðàâèòü â Ìîñêâó”. Ñíà÷àëà ÿ ïðèçàäóìàëàñü, ÷òî äåëàòü ñ ïòèöàìè è êîëáàñîé è êàê îòïðàâèòü èõ â Øåðåìåòüåâî, íî ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ðå÷ü èäåò îá èíäèàíêàõ è êîðåÿíêàõ.



ÈÍÄÅÉÊÀ Â ÔÎËÜÃÅ



Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòà ïòèöà ñóõîâàòà, íî îäèí èç ìîèõ äðóçåé ïðèäóìàë â ïîðûâå âäîõíîâåíèÿ, êàê ïîëó÷èòü ñî÷íóþ èíäþøàòèíó. Áåðåòå çàìîðîæåííóþ òóøêó. Êàê ïðàâèëî, â áðþøêå ëåæèò ïàêåò ñ ïîòðîõàìè. Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü, ïîäñòåðåãàþùàÿ âàñ, ýòî êàêèì îáðàçîì âûòàùèòü åãî, íå ðàçìîðàæèâàÿ ïòè÷êó. Âîëîäÿ áðàë ÷àéíèê ñ êèïÿòêîì è ëèë â èíäåéêó, ÷åðåç ïàðó ìèíóò ïàêåò îêàçûâàëñÿ ó íåãî â ðóêàõ.

Èòàê, áåðåòå çàìîðîæåííóþ òóøêó è çàâåðòûâàåòå òùàòåëüíûì îáðàçîì â íåñêîëüêî ñëîåâ ôîëüãè. Ãëàâíîå, ÷òîáû íèãäå íå ïîëó÷èëîñü äûðî÷åê. Ôîëüãè ëó÷øå íàìîòàòü ïîáîëüøå. Ïîòîì ñóåòå ïðîòèâåíü â äóõîâêó è çàáûâàåòå î íåì êàê ìèíèìóì íà äâà ÷àñà. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè àêêóðàòíî, ðóêàìè, îäåòûìè â âàðåæêè, ðàñêðûâàåòå ôîëüãó.

Ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü! Êàê ïðàâèëî, íàðóæó âûðûâàåòñÿ ãîðÿ÷èé ïàð, êîòîðûé ìîæåò çäîðîâî îáæå÷ü âàñ. Ðàçâåðíóâ ôîëüãó, ïðîâåðÿåòå ãîòîâíîñòü ïòè÷êè è îáÿçàòåëüíî ïîñûïàåòå åå ñâåðõó ñîëüþ. Åñëè èíäþøàòèíà ãîòîâà, îñòàâëÿåòå åå áåç ôîëüãè â äóõîâêå åùå ìèíóò íà äåñÿòü, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Åñëè ïòèöà íå ãîòîâà, ñíîâà çàâîðà÷èâàåòå è äîïåêàåòå. Ìÿñî ïîëó÷àåòñÿ ñî÷íûì è íåæíûì.



ÔÈËÅ ÈÍÄÅÉÊÈ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ



Áåðåì 1/2 êã “ìÿñà” è êëàäåì â ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, íà äíå êîòîðîé íàëèòî íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà. Âîäû íå äîëèâàòü. Ïîêà èíäåéêà òóøèòñÿ, ðåæåì îâîùè, ëþáûå, ïî ñåçîíó. Ëåòîì: 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ïîìèäîðà, 1 áîëãàðñêèé ñëàäêèé ïåðåö, ðåïêó, ïàòèññîí...

Çèìîé: âñå òîò æå ëóê, 2 ìîðêîâêè è êîíñåðâèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê.

Çàòåì ïåðåìåøèâàåì èíäþøàòèíó ñ îâîùàìè, çàêðûâàåì êðûøêîé è äîâîäèì äî ãîòîâíîñòè.

Ýòî áëþäî î÷åíü âàñ âûðó÷èò â ñëó÷àå, êîãäà êîìó-íèáóäü èç âàøèõ äîìàøíèõ ïðåäïèñàíà äèåòà, à îí íèêàê íå æåëàåò îòêàçàòüñÿ îò ëþáèìîãî ìÿñà. Ñìåëî âðèòå, ñòàâÿ áëþäî íà ñòîë.

- Âîò, ïðèãîòîâèëà ðàãó èç ñâèíèíû.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìóæ ñúåäàåò èíäþøàòèíó, ïðåáûâàÿ â óâåðåííîñòè, ÷òî ïåðåä íèì ñâèíàÿ âûðåçêà.

Êñòàòè, èç èíäåéêè ìîæíî, êàê èç êóðèöû, ñâàðèòü áóëüîí, ñäåëàòü êîòëåòû è çàëèâíîå.



ÃÓÑÜ ÈËÈ ÓÒÊÀ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Âàì ïîíàäîáèòñÿ 1 êã ÿáëîê, ëó÷øå âñåãî êèñëûõ, àíòîíîâñêèõ. Èõ ñëåäóåò ïîðåçàòü äîëüêàìè è î÷èñòèòü îò ñåðäöåâèíû. Çàòåì ïîñîëèòü òóøêó è çàïèõíóòü åé â æèâîòèê ïðèãîòîâëåííûå ÿáëîêè. Îòâåðñòèå â áðþøêå çàøèòü íèòêîé. Ïîëîæèòü ïòè÷êó ñïèíêîé âíèç â ãóñÿòíèöó èëè çàâåðíóòü êàê ñëåäóåò, ñëåäÿ, ÷òîáû íå áûëî äûðîê, â ôîëüãó. Ãîòîâèòñÿ ýòî áëþäî â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà òóøêè, íî, êàê ïðàâèëî, íå ìåíüøå ÷àñà. Èç ãîòîâîé óòêè óäàëèòü íèòêè, âûòàùèòü ëîæêîé àíòîíîâêó. Òóøêó ðàçðóáèòü íà êóñêè.

ß äóìàþ, ÷òî äàííûé ðåöåïò õîðîøî èçâåñòåí êàê îïûòíûì, òàê è ìîëîäûì õîçÿéêàì, ïîýòîìó äàþ åùå îäèí ñïîñîá ãîòîâêè.



ÓÒÊÀ ÈËÈ ÃÓÑÜ ÏÎ-ÏÀÐÈÆÑÊÈ



Íàäî âçÿòü òóøêó ìîëîäîé ïòèöû, ïó÷îê çåëåíè (ïåòðóøêà, óêðîï), 1 ëàâðîâûé ëèñòèê, 8 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà, 1 ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ãâîçäèêè, 2 ãîëîâêè ÷åñíîêà, ïî ñòîëîâîé ëîæêå ìóêè è ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 æåëòêà, òðè ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâîê, 1/2 ëèìîíà, 1 ÿéöî, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.



Âûìûòîãî, âûïîòðîøåííîãî ãóñÿ îòâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå, íåçàäîëãî äî ãîòîâíîñòè äîáàâèòü ÷åñíîê, çåëåíü, ëàâðîâûé ëèñò è ëóêîâèöó, êóäà âñòàâëåíà ãâîçäèêà. Ãîòîâóþ òóøêó îáñóøèòü, ðàçäåëàòü íà êóñî÷êè è îáæàðèòü â ïàíèðîâêå äî ðóìÿíîé êîðî÷êè. Èç ìàñëà è ìóêè ïðèãîòîâèòü ïîäëèâêó, êîòîðóþ ðàçâåñòè áóëüîíîì, â êîòîðîì êèïåë ãóñü. (Ñì. ðåöåïò “Áåôñòðîãàíîâ”.) Äîáàâèòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå ñëèâîê, ðàñòåðòîãî ÷åñíîêà è çåëåíü. Ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïðèáàâèòü æåëòîê. Ãîòîâûé ñîóñ ïîäàþò îòäåëüíî.



ÊÐÎËÈÊ



Íà íàøåì ñòîëå ýòî áëþäî ñ÷èòàåòñÿ ýêçîòè÷åñêèì, õîòÿ ÿ íå ïîíèìàþ ïî÷åìó. Êðîëè÷üå ìÿñî äèåòè÷åñêîå, åãî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü áóêâàëüíî âñåì, ïëîäÿòñÿ ýòè ãðûçóíû ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ, è ïî èäåå íàøè ïðèëàâêè äîëæíû áûòü çàâàëåíû èõ òóøêàìè. Íî íåò! Â îñíîâíîì âû ìîæåòå êóïèòü êðîëèêà òîëüêî ó ÷àñòíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ, è ñòîèòü äëèííîóõèé áóäåò äîðîãî. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî íåîáúÿñíèìî. Âî Ôðàíöèè, íàïðèìåð, ìíîãèå ñîáàêîâëàäåëüöû ïîêóïàþò ñâîèì ïèòîìöàì êðîëè÷üå ìÿñî. Îíî íåæèðíîå, âåëèêîëåïíî óñâàèâàåòñÿ è ñòîèò ñóùèå êîïåéêè. Íî â Ðîññèè êðîëèê - ðåäêîå óãîùåíèå. Íà ïðèëàâêàõ êðóïíûõ ñóïåðìàðêåòîâ ìîæíî âñòðåòèòü âñå, ÷òî óãîäíî. Ñàìà ëè÷íî âèäåëà ñòåéêè èç ñòðàóñà è êåíãóðó, íî êðîëèê îòñóòñòâóåò. Íà âñÿêèé ñëó÷àé äëÿ òåõ, êòî óõèòðèëñÿ êóïèòü òóøêó, äàþ ðåöåïòû.



ÊÐÎËÈÊ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÐÈÑÎÌ



Ñíà÷àëà ñëåäóåò ïðèãîòîâèòü êðóïó. Áåðåì îäèí ñòàêàí äëèííîçåðíîâîãî ðèñà, òùàòåëüíî ìîåì, îøïàðèâàåì êèïÿòêîì è îòêèäûâàåì ÷åðåç ñèòî. Çàòåì íàëèâàåì íà äíî ÷óãóííîé êàñòðþëè ïîáîëüøå ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà, ðåæåì 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 3 ïîìèäîðà, ïåðåìåøèâàåì ñ ñûðûì ðèñîì è êëàäåì âíóòðü. Âîäû íå äîëèâàòü! Ñòàâèì ïîñóäó íà î÷åíü ìàëåíüêèé îãîíü, ïëîòíî çàêðûâàåì êðûøêîé. Èçðåäêà ðèñ íàäî ïîìåøèâàòü, ÷òîáû íå ïðèãîðåë. Â ñåðåäèíå ãîòîâêè ñëåäóåò äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü: ïåòðóøêó, óêðîï è îáÿçàòåëüíî êèíçó.

Êîãäà ðèñ ãîòîâ, áåðåòå êðîëèêà. Ìîåòå òùàòåëüíî òóøêó, ñîëèòå, íàáèâàåòå áðþøêî ïîïëîòíåé ðèñîì è çàøèâàåòå. Ñàìîãî êðîëèêà îáìàçûâàåòå ñìåòàíîé èëè ìàéîíåçîì, êëàäåòå íà ïðîòèâåíü è îòïðàâëÿåòå â äóõîâêó. Áëþäî ãîòîâî, êîãäà íà íåì ïîÿâèòñÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà, à ïðè ïðîòûêàíèè ìÿñà íîæîì áóäåò âûäåëÿòüñÿ ïðîçðà÷íûé ñîê.

Åñòü åùå îäèí ðåöåïò.



ÊÐÎËÈÊ Â ÑÌÅÒÀÍÅ



Áåðåòå ÷èñòî âûìûòóþ òóøêó, ðóáèòå íà êóñêè è ñêëàäûâàåòå â ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, ãäå íà äíî íàëèòî íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà. Ñòàâèòå íà ìàëåíüêèé îãîíü. Ïîòîì èç ìóêè, ñëèâî÷íîãî ìàñëà è êèïÿùåé âîäû äåëàåòå ñîóñ. (Ñì. ðåöåïò “Áåôñòðîãàíîâ”.) Òîëüêî çàïðàâëÿåòå åãî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñìåòàíû, êëàäåòå 250 ã, íå ìåíüøå. Ñîóñîì çàëèâàåòå êðîëèêà è òóøèòå íà ìàëåíüêîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.



�



ÎÂÎÙÈ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ



×åì õîðîøè ôàðøèðîâàííûå îâîùè? Âî-ïåðâûõ, îíè ïîëó÷àþòñÿ çàìå÷àòåëüíî äàæå ó ñàìîé íåðàäèâîé õîçÿéêè. Âî-âòîðûõ, ìóæñêàÿ ÷àñòü ñåìüè, íå æåëàþùàÿ åñòü ïîëåçíûå êàáà÷êè, áàêëàæàíû è êàïóñòó, îáû÷íî ñìèðÿåòñÿ, óâèäàâ, ÷òî â íà÷èíêå ïðèñóòñòâóåò ãîâÿäèíà. Â-òðåòüèõ, äàííûå êóøàíüÿ, åñëè äåëàòü èõ ëåòîì, íåîáðåìåíèòåëüíû äëÿ êîøåëüêà. Â-÷åòâåðòûõ... Âïðî÷åì, ñîëîâüÿ áàñíÿìè íå êîðìÿò, ëó÷øå ïîïðîáóéòå ïðèãîòîâèòü, íàïðèìåð, ôàðøèðîâàííûé ïåðåö.



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÅÐÅÖ



Äëÿ íåãî èäåàëüíî ïîäîéäåò îòâàðíîå ìÿñî, èç êîòîðîãî âû ñâàðèëè áóëüîí äëÿ ñóïà. Çíà÷èò, òàê, ãîòîâóþ õîëîäíóþ ãîâÿäèíó ïðîïóñêàåì ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøèâàåì ñî ñâàðåííûì ðèñîì. Ïîòîì áåðåì áîëãàðñêèå ïåðöû, îòðåçàåì ó íèõ ïëîäîíîæêè, âûíèìàåì ñåìå÷êè è êëàäåì âíóòðü ôàðø. Äàëåå âîçìîæíû âàðèàíòû. Áåðåòå ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, íàëèâàåòå íà äíî íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîòîì êëàäåòå íåñêîëüêî ïåðöåâ, íàáèòûõ ôàðøåì. Òåïåðü ñëåäóåò ïðèãîòîâèòü ïîäëèâêó. Îòêðûâàåì ïà÷êó ñìåòàíû äåñÿòèïðîöåíòíîé æèðíîñòè, äîáàâëÿåì â íåå ïàðó-òðîéêó ñòîëîâûõ ëîæåê òîìàò-ïàñòû, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåì è Äîëèâàåì íåìíîãî õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû. Ó âàñ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ æèäêîñòü, ïî êîíñèñòåíöèè ïîõîæàÿ íà êåôèð.

Âûëèâàåòå ÷àñòü ïîäëèâêè íà ïåðöû, âûêëàäûâàåòå ñâåðõó îñòàâøèåñÿ ïåð÷èêè è òîæå ïîëèâàåòå èõ ñîóñîì. Çàêðûâàåòå êàñòðþëþ ïëîòíî êðûøêîé è ñòàâèòå íà êîíôîðêó, íà ìàëåíüêèé îãîíü.

Åñòü äðóãîé ñïîñîá ãîòîâêè. Ïåðöû óñòðàèâàåòå â îãíåóïîðíîé ïîñóäå, ïîäîéäåò òà æå ÷óãóííàÿ êàñòðþëÿ, íàëèâàåòå 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïîñûïàåòå ñâåðõó òåðòûì ñûðîì èëè îáìàçûâàåòå ìàéîíåçîì è ñóåòå â äóõîâêó.

Ôàðøèðîâàòü ìîæíî ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îâîùè: êàáà÷êè, òûêâó, îãóðöû, ïîìèäîðû.



ÁÀÊËÀÆÀÍÛ ×ÅÑÍÎ×ÍÛÅ



Ñèíåíüêèå ðàçðåçàòü íà ïðîäîëüíûå ïîëîâèíêè, îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó ìèíóò íà ïÿòíàäöàòü, îòæàòü, à çàòåì îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Äëÿ íà÷èíêè: ïîæàðèòü ðåï÷àòûé ëóê, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû, ÷åñíîê, íàòåðòóþ ìîðêîâêó, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü.

Èç áàêëàæàí âûòàùèòü ëîæêîé ìÿêîòü è ñîåäèíèòü ñ íà÷èíêîé, âñå õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü.

Ôàðø ïîëîæèòü â ïîëîâèíêè áàêëàæàí, óëîæèòü ñèíåíüêèå íà ïðîòèâåíü, ñâåðõó óêðàñèòü òåðòûì ñûðîì è ïîìèäîðàìè. Çàïåêàòü ìèíóò ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü.

Àíàëîãè÷íî ãîòîâÿò ýòè îâîùè ñ íà÷èíêàìè èç ìÿñà è êðóï. Êñòàòè, áàêëàæàíû ìîæíî íàðåçàòü è ïî-äðóãîìó, êðóæî÷êàìè òîëùèíîé â 2–3 ñì, âûáðàòü èç íèõ ìÿêîòü, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü “ñòàêàí÷èêè”. Òàê æå, êàê áàêëàæàíû, ãîòîâÿòñÿ è êàáà÷êè.



ÎÃÓÐÖÛ Ñ ÐÈÑÎÂÛÌ ÔÀÐØÅÌ



Íå î÷åíü êðóïíûå îãóðöû ðàçðåçàòü âäîëü, ñäåëàòü óãëóáëåíèå, âûòàùèâ ÷àñòü ìÿêîòè. Ïðèãîòîâèòü ôàðø èç îòâàðíîãî ðèñà, ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ìÿñîðóáêó ãîòîâîãî íåæèðíîãî ìÿñà, òîìàò-ïþðå.

Íà÷èíêó ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, çàñóíóòü â îãóðöû. Ïîòîì àêêóðàòíî ñîåäèíèòü ïîëîâèíêè âìåñòå, ÷òîáû âíåøíå îãóðåö ñòàë ïîõîæ íà öåëûé. Ñäåëàòü ñîóñ, äëÿ êîòîðîãî âàì ïîíàäîáèòñÿ ñìåøàòü 2 ëîæêè ñìåòàíû ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì òîìàò-ïàñòû. Çàëèòü îãóðöû è çàïåêàòü â äóõîâêå ìèíóò ïÿòíàäöàòü.

Îðèãèíàëüíîå áëþäî ïîëó÷àåòñÿ èç òàêîãî ïîëåçíîãî îâîùà, êàê òûêâà.



ÒÛÊÂÀ



Âîçüìèòå ñïåëóþ òûêîâêó âåñîì ïðèìåðíî 11/2 êã, 100 ã ðèñà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã ñàõàðíîãî ïåñêà, 100 ã àëû÷è (ìåëêàÿ êèñëàÿ ñëèâà) áåç êîñòî÷åê, 2 ñòîëîâûå ëîæêè èçþìà, 200 ã ÿáëîê, ñîëü è êîðèöó ïî âêóñó.



Òûêâó, íå ðàçðåçàÿ, âûìûòü, ïîòîì óäàëèòü ó íåå âåðõóøêó, âûíóòü ëîæêîé ñåìå÷êè, ìÿêîòü. Ó âàñ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ “êàñòðþëüêà”. Ìÿêîòü ìåëêî-ìåëêî íàðåçàòü, ïðèñîåäèíèòü ê íåé ðèñ, îòâàðåííûé äî ïîëóãîòîâíîñòè, èçþì, àëû÷ó, ÿáëîêè, êîðèöó è ñîëü. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ïîëîæèòü â òûêâó, çàêðûòü ïîñëåäíþþ êðûøêîé. Çàòåì îáåðíóòü òûêâó â ôîëüãó è îòïðàâèòü â äóõîâêó. Çàïåêàòü äî ìÿãêîñòè.

Ìîæíî ïîñòàâèòü òûêîâêó íà ïðîòèâåíü áåç ôîëüãè, íî òîãäà åå âåðõíÿÿ ÷àñòü íåèçáåæíî íà÷íåò ïîäãîðàòü.

Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ôàðøèðîâàòü òûêâó ðàçëè÷íûìè îâîùíûìè è ìÿñíûìè íà÷èíêàìè.

Íàøè õîçÿéêè äîñòàòî÷íî ðåäêî ãîòîâÿò áëþäî, ðåöåïò êîòîðîãî õî÷ó ïðèâåñòè íèæå. Íî ó ïàðèæàíîê îíî ïîëüçóåòñÿ ëþáîâüþ.



ËÓÊ ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ



Âàì ïîòðåáóåòñÿ 50 ã âåò÷èíû, 1 áåëàÿ íåñëàäêàÿ áóëî÷êà, 6 ëóêîâèö ñðåäíåé âåëè÷èíû, æåëàòåëüíî îäèíàêîâûõ ïî ôîðìå, 1 ÿéöî, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà òåðòîãî ñûðà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, ïó÷îê ìåëêî ïîðåçàííîé çåëåíè, òîé, êîòîðóþ ëþáèòå, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà ìÿñíîãî áóëüîíà.



Âåò÷èíó ìåëêî íàðóáèòü, ñìåøàòü ñ ðàçìåëü÷åííîé áóëêîé. Èç ñåðåäèíû ëóêîâèö íîæîì âûíóòü ìÿêîòü, ñìåøàòü åå ñ ÿéöîì, ïåòðóøêîé, ñûðîì, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ñîåäèíèòü ñ âåò÷èíîé è áóëêîé. Ïîëîæèòü ôàðø â ëóêîâèöû. Ïîòîì âçÿòü êàñòðþëþ, ïîëîæèòü íà äíî ïîëîâèíó ìàñëà, ðàñïóñòèòü åãî, ïîñòàâèòü ëóêîâèöû. Îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìàñëà ðàñòîïèòü, ñîåäèíèòü ñ ñàõàðîì, ðàçâåñòè ìÿñíûì áóëüîíîì è âûëèòü ñâåðõó, çàòåì îòïðàâèòü êàñòðþëüêó íà îãîíü è òóøèòü ìèíóò äâàäöàòü.



ÏÎÌÈÄÎÐÛ Ñ ÍÀ×ÈÍÊÎÉ ÈÇ ÑÛÐÀ



Âîçüìèòå 1/2 êã êðàñíûõ êðåïêèõ ïîìèäîðîâ, 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2–3 íåáîëüøèå ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 200 ã ñûðà èëè áðûíçû, 1 ÿéöî, ïó÷îê ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, ñîëü, ïåðåö.



Ñðåçàåì ó ïîìèäîðîâ âåðõóøêó, óäàëÿåì ìÿêîòü è, ïåðåâåðíóâ îâîùè, äàåì èì ñòå÷ü. Òåì âðåìåíåì èç âûíóòîé ìÿêîòè, ïîëîâèíû ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ìåëêî íàðóáëåííîãî ëóêà ñäåëàòü ñîóñ. Áðûíçó ðàçìÿòü ñî âçáèòûì ÿéöîì, çåëåíüþ. Ýòîé ìàññîé íàïîëíèòü ïîìèäîðû, ñâåðõó ïîëîæèòü íåáîëüøèå êóñî÷êè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, çàëèòü ãîòîâûì ñîóñîì. Ïîñòàâèòü òóøèòü â äóõîâêó íà ñðåäíèé îãîíü. Ïîìèäîðû íå äîëæíû ðàçâàëèòüñÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü ñìåòàíîé.

Åñòü åùå îäèí ñïîñîá ôàðøèðîâêè ïîìèäîðîâ.



Âîçüìèòå 8 øòóê êðåïêèõ êðàñíûõ òîìàòîâ ñðåäíåé âåëè÷èíû, 1 ñêóìáðèþ ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ, 1 ñâåæèé îãóðåö, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ãîð÷èöû è óêñóñà, 1 íåáîëüøóþ ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè.



Ðûáó, ïðåäâàðèòåëüíî óäàëèâ êîñòè, èçìåëü÷èòü. Ñ îãóðöà ñíÿòü êîæó, íàðåçàòü åãî íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, äîáàâèòü ìàñëî, ãîð÷èöó, óêñóñ, ëóê, çåëåíü è ñîåäèíèòü ñî ñêóìáðèåé. Ïîëîæèòü ôàðø â ïîìèäîðû, èç êîòîðûõ âûíóëè ìÿêîòü. Êñòàòè, åå òîæå ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ê íà÷èíêå. Çàïå÷ü â äóõîâêå.

Åñëè ìû óæ ðåøèëè ãîâîðèòü î ôàðøèðîâàííûõ îâîùàõ, òî ñàìîå âðåìÿ âñïîìíèòü:



ÃÎËÓÁÖÛ



Ñíà÷àëà îá îáîëî÷êå. ×àùå âñåãî íàøè õîçÿéêè äåëàþò åå èç êàïóñòíîãî ëèñòà. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò êóïèòü ñëåãêà ðûõëûé êî÷àí, òóãîé íå ïîäîéäåò. Êàïóñòó íàäî ðàçîáðàòü íà ëèñòüÿ. Ïîòîì âñêèïÿòèòü âîäó è îïóñòèòü òóäà “ñòî îäåæåê” íà ïàðó ìèíóò. Âûíóòü è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Ëèñòüÿ äîëæíû ñòàòü ÷óòü-÷óòü ìÿãêèìè. Èõ ñëåäóåò îñòóäèòü è îòðåçàòü ñàìóþ òîëñòóþ ÷àñòü èëè îòáèòü åå àêêóðàòíî äåðåâÿííûì ìîëîòî÷êîì. Âåðõíèå ëèñòüÿ êî÷àíà, êàê ïðàâèëî, áûâàþò ðâàíûìè. Èõ ìîæíî ïîëîæèòü íà äíî êàñòðþëè, â êîòîðîé áóäóò ãîòîâèòüñÿ ãîëóáöû.

Îáîëî÷êó ìîæíî ñäåëàòü èç âèíîãðàäíûõ ëèñòüåâ, ïîëó÷èâøååñÿ áëþäî òîãäà ñëåäóåò íàçûâàòü äîëìà èëè òîëìà, ÿ âñòðå÷àëà è òî è äðóãîå íàèìåíîâàíèå. Ãîòîâÿò âèíîãðàäíûé ëèñò òàê æå, êàê êàïóñòíûé, äåðæàò ïàðó ìèíóò â êèïÿòêå, ïîòîì äàþò ñòå÷ü. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ôàðø íàäî áóäåò êëàñòü íà ìàòîâóþ ÷àñòü ëèñòî÷êà.

Òåïåðü î íà÷èíêàõ. Òóò âàøà ôàíòàçèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åíà. Íèæå ïðèâåäó íåñêîëüêî ðåöåïòîâ.

Íà÷èíêà. 200 ã îòâàðíîãî ðèñà, 100 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ãðèáîâ, 1 ñûðîå ÿéöî, ñîëü, ïåðåö.

Íà÷èíêà. 1/2 êã èíäþøàòèíû èëè êóðÿòèíû, 300 ã ñâèíèíû, 100 ã ïîëóãîòîâîãî ðèñà, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, ñîëü, ïåðåö.

Íà÷èíêà. 250 ã ìåëêî íàðåçàííîé êîëáàñû èëè âåò÷èíû, 100 ã îòâàðíîãî, ãîòîâîãî ðèñà, 3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ñûðîå ÿéöî, ñîëü, ïåðåö.

Íà÷èíêà. 500 ã ôàðøà èç ðûáû, 2 ñûðûõ ÿéöà, 2 ëîìòèêà çàìî÷åííîãî â ìîëîêå áåëîãî õëåáà, 2 ìåëêî íàðåçàííûå ãîëîâêè ëóêà, ñîëü, ïåðåö.

Íà÷èíêà. Ïà÷êà òâîðîãà, 100 ã ãîòîâîãî ðèñà, ñàõàð è ñîëü ïî âêóñó.

Íà÷èíêà. 100 ã ãîòîâîãî ðèñà, 2 êðóòûõ ÿéöà, ñîëü.

Ïîñëå òîãî êàê âûáðàëè ôàðø, ïîëîæèòå åãî íà ïîäãîòîâëåííûå ëèñòüÿ, çàòåì ñâåðíèòå ðóëåòîì, ïåðåâÿæèòå íèòêàìè èëè ñêðåïèòå äåðåâÿííîé çóáî÷èñòêîé. Çàòåì ïîìåñòèòå â êàñòðþëþ è òóøèòå äî ãîòîâíîñòè, ìîæíî çàïå÷ü â äóõîâêå. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå â ïîñóäó, ãäå ãîòîâÿòñÿ ãîëóáöû, ñëåäóåò äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû, ñìåòàíû è íåìíîãî òîìàò-ïàñòû. Âïðî÷åì, â êà÷åñòâå ñîóñà ìîæåò ïîäîéòè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé. Ðåöåïòû ÿ äàëà âûøå.

Èìåéòå â âèäó, ÷åì ìåíüøå ðàçìåðû ãîëóáöîâ è ÷åì áîëüøå â íèõ íà÷èíêè, òåì îíè âêóñíåé. Íî ýòî áëþäî ìîæíî ñäåëàòü è áåç ôàðøà.



ÃÎËÓÁÖÛ ÏÓÑÒÛÅ



Êàïóñòíûå ëèñòüÿ ñêàòàòü ïëîòíûì ðóëåòèêîì èëè ñëîæèòü êîíâåðòîì. Îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, çàëèòü ñîóñîì áåøàìåëü (ñì. ðàçäåë “Ñîóñû”), ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è çàïå÷ü â äóõîâêå.

Ìîæíî ñäåëàòü òàêèå æå ãîëóáöû, íî ïåðåä æàðêîé ñìî÷èòü èõ âî âçáèòîì ÿéöå è îáâàëÿòü â ïàíèðîâêå. Åñòåñòâåííî, â ñëó÷àå âòîðîãî âàðèàíòà âàì íå ïîíàäîáèòñÿ íè ñîóñ, íè äóõîâêà.

Ëåíèâûå ãîëóáöû. Âçÿòü ðàâíûå ÷àñòè êàïóñòû è ìÿñà, çàìî÷åííûé â ìîëîêå õëåá, ðåï÷àòûé ëóê, ñäåëàòü ôàðø. Äîáàâèòü ñûðîå ÿéöî, íåìíîãî ìóêè èëè ìîëîòûõ ñóõàðåé, ó âàñ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ ãóñòàÿ ìàññà. Çàòåì ôîðìèðóåòå êîëáàñêè, îïóñêàåòå èõ âî âçáèòîå ÿéöî, îáâàëèâàåòå â ïàíèðîâêå è æàðèòå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.



ÃÎËÓÁÖÛ ËÅÍÈÂÛÅ (ÂÒÎÐÎÉ ÂÀÐÈÀÍÒ)



Ìåëêî íàðóáèòü îøïàðåííûå êèïÿòêîì ëèñòüÿ, äîáàâèòü ëóê è ïàðó íàòåðòûõ íà òåðêå êàðòîôåëèí. Âñå ïåðåìåøàòü, âçáèòü ÿéöî, äîáàâèòü êðàõìàë, ÷òîáû ìàññà çàãóñòåëà. Äàëåå äåéñòâóéòå ïî âûøå ïðèâåäåííîìó ðåöåïòó.



�



ÏËÎÂ



Ñòàðèííàÿ óçáåêñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: “Åñëè ó òåáÿ åñòü äåíüãè, òû åøü ïëîâ, åñëè ó òåáÿ èõ íåò - òû åøü òîëüêî ïëîâ”. Ýòà åäà ñ÷èòàåòñÿ èñêîííî âîñòî÷íîé, è äî íûíåøíèõ âðåìåí åå ïðèãîòîâëåíèå - öåëûé ðèòóàë. Íî ìàëî óìåòü ïðàâèëüíî ñäåëàòü ïëîâ, åãî åùå ñëåäóåò ïîäàòü òàê, êàê íàäî, ê ñòîëó, à çàòåì ñúåñòü, ïîëó÷àÿ íàñëàæäåíèå. ß ìíîãî ðàç ïûòàëàñü ñäåëàòü ýòî áëþäî, íî, î÷åâèäíî, íåò âî ìíå òîé ãåíåòèêè, ïîòîìó ÷òî ó íàøåãî ïðèÿòåëÿ, Òàõèðà Áàçàðîâà, ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, äàâíî æèâóùåãî â ñòîëèöå Ðîññèè, ïîëó÷àåòñÿ âîëøåáíîå áëþäî, à íà ìîåé êóõíå èç òåõ æå èíãðåäèåíòîâ âûõîäèò äîâîëüíî âêóñíàÿ ðèñîâàÿ êàøà, íî è òîëüêî. Íî ïëîâ - ýòî ñûòíîå è ñðàâíèòåëüíî íåäîðîãîå êóøàíüå, ïîýòîìó íå îñòàâëÿþ íàäåæäó ñäåëàòü åãî îäíàæäû òàêèì, êàê ó Áàçàðîâà.

Èòàê, äàþ ðåöåïò. Ïðèãîòîâëåíèå íàñòîÿùåãî ïëîâà ñîñòîèò èç òðåõ îïåðàöèé. Ïåðâîå - ýòî ïåðåêàëèâàíèå ìàñëà. Âàì ïîíàäîáèòñÿ êàçàí. Ãîòîâèòü ïëîâ â êàñòðþëå èëè ñêîâîðîäêå òî æå ñàìîå, ÷òî çàÿâèòüñÿ â ãîñòè â âå÷åðíåì ïëàòüå è êðîññîâêàõ. Ñïîðó íåò, ñïîðòèâíûå òàïî÷êè íàìíîãî óäîáíåé ëîäî÷åê íà øïèëüêàõ, íî âûãëÿäåòü âû áóäåòå ãëóïî. Çíà÷èò, òàê, ïîêóïàåòå êàçàí. Äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò, ÷òî ýòî çà çâåðü, ïîÿñíþ. Êàçàí - êîòåëîê ñ òîëñòûì äíîì è ñòåíêàìè. Ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåòàòü åãî íà ðûíêå ó òîðãîâöåâ ïðÿíîñòÿìè.

Ïîñóäó ñëåäóåò íàãðåòü, ïîòîì íàëèòü òóäà ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, õîðîøî áû õëîïêîâîå, íî ïîäîéäåò â ïðèíöèïå ëþáîå, êðîìå îëèâêîâîãî è òîãî, ÷òî ñ ðåçêèì çàïàõîì æàðåíûõ ñåìå÷åê. Äíî êàçàíà äîëæíî áûòü ïîêðûòî ñàíòèìåòðà íà òðè-÷åòûðå. Êîãäà îò ìàñëà ïîéäåò ëåãêèé áåëîâàòûé äûìîê, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó: çàêëàäêå çèðâàêà. Â ïåðåêàëåííîå ìàñëî â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îòïðàâèòü: ìÿñî, íàðåçàííîå íåáîëüøèìè êóñêàìè, ëóê òîëñòûìè êîëüöàìè è ìîðêîâü ñîëîìêîé. Íîðìà ìîðêîâè: âäâîå ìåíüøå, ÷åì ðèñà, è ïðèìåðíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ìÿñà.

Âñå ïðîäóêòû ïåðåæàðèâàòü ïðèìåðíî äâàäöàòü ìèíóò ñíà÷àëà íà ñèëüíîì, ïîòîì íà ñîâñåì ñëàáîì îãíå, òùàòåëüíî ñëåäÿ, ÷òîáû çèðâàê íå ïðèãîðåë. Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ äîáàâèòü ïðÿíîñòè, ñìåñü ñóõèõ òðàâ, êîòîðóþ íàäî êóïèòü íà ðûíêå, îíà òàê è íàçûâàåòñÿ - “Ïðèïðàâà äëÿ ïëîâà”. Åå íîðìà - 1/2 ÷àéíîé ëîæêè íà 500 ã ðèñà. Ãîòîâûé çèðâàê ïîñîëèòü. Íàñòóïàåò ïîñëåäíèé ýòàï: çàêëàäêà ðèñà. Êðóïó ñëåäóåò ïðîìûòü è îáñóøèòü. Ëó÷øå âçÿòü òîíêîå, ìåëêîå çåðíî, òàê íàçûâàåìûé “õàíñêèé” èëè “ïàêèñòàíñêèé” ñîðò.

Ïîäãîòîâëåííûé çèðâàê ðàçðîâíÿòü, óìåíüøèòü îãîíü äî ñîâñåì ñëàáîãî, çàñûïàòü ðîâíûé ñëîé ñûðîãî ðèñà, êîòîðûé àêêóðàòíî ïðèìÿòü ëîæêîé, íå ñìåøèâàÿ ñ çèðâàêîì. Ïîòîì óòðàìáîâàííóþ ïîâåðõíîñòü çàëèòü âîäîé. Äåëàòü ýòî íàäî ÷ðåçâû÷àéíî äåëèêàòíî, ÷òîáû íå ñäâèíóòü ðèñ. Âîñòî÷íûå õîçÿéêè ïðèáåãàþò ê íåáîëüøîé õèòðîñòè, ñòàâÿò íà êðóïó áëþäöå è ëüþò âîäó íà íåãî, ñëåäÿ, ÷òîáû æèäêîñòü ðàâíîìåðíî ñòåêàëà íà ðèñ ñ êðàåâ ïîñóäû. Çàòåì, åñòåñòâåííî, áëþäå÷êî óáèðàþò.

Ðèñ äîëæåí áûòü ïîêðûò âîäîé ïðèìåðíî íà ïîëòîðà ñàíòèìåòðà. Çàòåì ñëåãêà óâåëè÷èòü îãîíü, ñëåäÿ, ÷òîáû ïëîâ êèïåë ðàâíîìåðíî. Âîäó ïîâåðõ ðèñà ïîñîëèòü, ìîæíî äîáàâèòü ïðÿíîñòü ïîä íàçâàíèåì øàôðàí, îíà îêðàñèò ðèñ â ïðèÿòíûé çîëîòèñòûé öâåò.

Êàçàí íè â êîåì ñëó÷àå íå çàêðûâàòü êðûøêîé äî ïîëíîãî âûïàðèâàíèÿ æèäêîñòè. Íà ãîòîâíîñòü ïëîâ ïðîâåðÿþò, óäàðÿÿ ïëàøìÿ ïî ïîâåðõíîñòè ðèñà øóìîâêîé. Çâóê äîëæåí áûòü ãëóõèì, è âû çàìåòèòå, ÷òî êðóïà ñòàëà ðàññûï÷àòîé. Çàòåì ïëîâ íàäî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ äî äíà ïðîòêíóòü äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé è íàêðûòü êàçàí òàðåëêîé äëÿ óïàðèâàíèÿ ìèíóò íà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü. Ïîòîì òàðåëêó ñëåäóåò óäàëèòü. Çäåñü âàì ïîíàäîáèòñÿ ëîâêîñòü, òàê êàê íà ïîñóäå îáðàçóåòñÿ êîíäåíñàò, à íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû êàïëè ïîïàëè â ïëîâ. Ñîäåðæèìîå êàçàíà ñëåäóåò îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü è ïîäàòü ê ñòîëó íà áîëüøîì áëþäå. Ìîæíî âûëîæèòü åãî è ñëîÿìè, â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ñíà÷àëà ðèñ, ïîòîì çèðâàê.

Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî íà Âîñòîêå ïëîâ åäÿò ðóêàìè. Âïðî÷åì, ýòî öåëîå èñêóññòâî, îñâàèâàòü êîòîðîå íà÷èíàþò ñ äåòñòâà. Íóæíî ëîâêî ñêàòàòü øàðèê è ñóíóòü â ðîò. Äëÿ îñîáîãî ïî÷åòíîãî ãîñòÿ ýòó ïðîöåäóðó ìîæåò îäèí ðàç, â ñàìîì íà÷àëå òðàïåçû, âûïîëíèòü õîçÿèí. Íî â Ìîñêâå ïîëüçóþòñÿ ëîæêàìè è âèëêàìè.

ß ïðèâåëà îáùóþ òåõíîëîãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ ïëîâà, à òåïåðü ïðîñòî äàì ðåöåïòû, ãîòîâèòü ñëåäóåò òàê, êàê íàïèñàíî âûøå.

Ïëîâ ïî-ôåðãàíñêè. 500 ã ðèñà, 250 ã áàðàíèíû, 250 ã ìîðêîâè, 125 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3 ëóêîâèöû, 1, 5 ÷àéíîé ëîæêè ïðÿíîñòåé.

Ïëîâ ïî-áóõàðñêè. 500 ã ðèñà, 250 ã áàðàíèíû, ñòîëüêî æå ìîðêîâè, 150 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3 ëóêîâèöû, 1 ñòàêàí èçþìà áåç êîñòî÷åê, 1 1/2 ÷àéíûå ëîæêè ïðÿíîñòåé.

Ïëîâ ïî-õîðåçìñêè. Âçÿòü ïî 500 ã ðèñà, ìîðêîâè è áàðàíèíû, 200 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 4 ëóêîâèöû, 1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ïðÿíîñòåé.

Ïëîâ ñ àéâîé. 500 ã ðèñà, 150 ã ìÿñà, 2 àéâû, 200 ã ìîðêîâè, 2 ëóêîâèöû, 150 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 11/2 ÷àéíîé ëîæêè ïðÿíîñòåé. Î÷èùåííóþ è ïîðåçàííóþ äîëüêàìè àéâó ñëåäóåò êëàñòü â ãîòîâûé çèðâàê, ñëåãêà ïðîòóøèòü, à ïîòîì äîáàâèòü ðèñ.

Ïëîâ ñ óðþêîì (êóðàãîé). 500 ã ðèñà, 250 ã ãîâÿäèíû, 150 ã ìîðêîâè, 1 ñòàêàí ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñòàêàíà êóðàãè, 1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñìåñè.

Êóðàãó ïðîìûòü è ïîëîæèòü â êàçàí ïîñëå òîãî, êàê âñå ïðîäóêòû, âõîäÿùèå â çèðâàê, ïîæàðåíû. Óðþê êëàäóò ðîâíûì ñëîåì ñâåðõó, íå ïåðåìåøèâàÿ ñ ìÿñîì è ìîðêîâüþ, ñëåäîì íàñûïàþò ðèñ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, â ïëîâ ñëåäóåò êëàñòü áàðàíèíó, îíà ïðèäàåò ðèñó íåïîâòîðèìûé âêóñ è àðîìàò. Íî ìîæíî âçÿòü è ëþáîå äðóãîå ìÿñî: ãîâÿäèíó, ñâèíèíó, òåëÿòèíó. Êîå-êòî ëþáèò ãîòîâèòü ýòî áëþäî èç êóðèöû. ß ïðîáîâàëà ñàìûå ðàçíûå âàðèàíòû, íè÷åãî ïëîõîãî ñêàçàòü íå ìîãó, âêóñíî, íî ýòî íå íàñòîÿùèé ïëîâ. Âïðî÷åì, ÿ ñëèøêîì ÷àñòî áûâàþ ó Áàçàðîâûõ, äà ê òîìó æå îäèí ðàç åëà ïëîâ, êîòîðûé ñäåëàë îòåö Òàõèðà, ïðèåõàâøèé â ãîñòè ê ñûíó èç áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Ïðîãëîòèâ íåçåìíîå êóøàíüå, ÿ ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ãîðüêî ïîæàëåëà îá ýòîì. Íó çà÷åì ÿ ïîïðîáîâàëà íàñòîÿùèé ïëîâ? Âåäü òåïåðü âñþ æèçíü ñòàíó ñðàâíèâàòü åãî ñ òåì, ÷òî ãîòîâÿò íà ìîñêîâñêèõ êóõíÿõ. Äà, âèäíî, ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ. ×òîáû ëàêîìèòüñÿ èñòèííûì ïëîâîì, ñëåäóåò èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ãåíåòèêó.



�



ÁËÞÄÀ ÈÇ ÐÛÁÛ



Ñíà÷àëà íåñêîëüêî îáùèõ ñîâåòîâ.

×òîáû ðûáà íå ðàçâàëèëàñü ïðè æàðêå, ðàçäåëàéòå è ïîñîëèòå åå ìèíóò çà ïÿòíàäöàòü äî ïðèãîòîâëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ æàðêè ñèëüíî ðàçáðûçãèâàåòñÿ æèð, à íàêðûâàòü ñêîâîðîäêó íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî òîãäà íå ïîëó÷èòñÿ àïïåòèòíàÿ êîðî÷êà. Ñîâåòóþ êóïèòü ñïåöèàëüíûé çàùèòíûé ýêðàí, à åñëè íå æåëàåòå òðàòèòüñÿ, ïîïðîáóéòå íàêðûòü ñêîâîðîäêó äóðøëàãîì, ýôôåêò áóäåò òîò æå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðûáû èñïîëüçóéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, â êîòîðîå äîáàâüòå íåìíîãî ñîëè, òîãäà òóøêà íå ïðèëèïàåò ê ñêîâîðîäêå. Ðûáó, êîòîðóþ õîòèòå ïðèãîòîâèòü â êëÿðå, ñíà÷àëà îáâàëÿéòå â ìóêå, à ïîòîì îïóñêàéòå â òåñòî. ×òîáû áûñòðåé îáðàçîâàëàñü êîðî÷êà, ìàñëî äîëæíî áûòü õîðîøî ðàçîãðåòûì. Êîòëåòû èç ðûáû ñòàíóò âêóñíåé, åñëè â ôàðø äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé è ñëåãêà îáæàðåííûé ðåï÷àòûé ëóê. Çàïåêàòü ðûáó ñëåäóåò â ñèëüíî íàãðåòîé äóõîâêå. Èç ñïåöèé õîðîøî èñïîëüçîâàòü ëèìîí, áåëûé ïåðåö, - èç îâîùåé èçóìèòåëüíî ïîäõîäÿò ïîìèäîðû, ëóê, ìîðêîâü.

Íàèáîëåå ïðîñòîé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ðûáû - âàðêà. ×åì ìåíüøå âû âîçüìåòå âîäû, íàäåþñü, ïîíèìàåòå, ÷òî â ýòîé ãëàâå ðå÷ü èäåò íå î ñóïå, à î âòîðûõ áëþäàõ, òåì âêóñíåé ïîëó÷èòñÿ. Èäåàëüíûé âàðèàíò - ýòî êîãäà òóøêà ïîêðûòà âîäîé ïðèìåðíî íà ïîëñàíòèìåòðà. ×òîáû ïîëó÷èëîñü âêóñíî, â âîäó íàäî îáÿçàòåëüíî ïîëîæèòü êîðåíü ïåòðóøêè, ëóêîâèöó, ëàâðîâûé ëèñò, ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà è âçÿòü íà êàæäûé ëèòð âîäû ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæêå ñîëè.

Åñëè ñòàíåòå âàðèòü ñîìà, òðåñêó, ùóêó, êàìáàëó, ðûáà ìîæåò ïðèîáðåñòè ðåçêèé, ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ. Ñîâåòóþ âàì â äàííîì ñëó÷àå íà êàæäûé ëèòð âîäû âëèòü ïîëñòàêàíà îãóðå÷íîãî ðàññîëà, ÷òîáû îòáèòü “àðîìàò”. Ðûáà, ñâàðåííàÿ êðóïíûì êóñêîì, ïîëó÷àåòñÿ âêóñíåé. Åñëè ãîòîâèòå òóøêó âåñîì ïîëêèëî è áîëüøå, êëàäèòå åå òîëüêî â õîëîäíóþ âîäó. Ìåëêèå êóñêè çàêëàäûâàåòå â êèïÿòîê. Îò íà÷àëà âàðêè è äî êîíöà ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ðîâíîå êèïåíèå, ëó÷øå, åñëè êàñòðþëüêà ñòîèò íà íåáîëüøîì îãíå. Èç ïîëó÷åííîãî îòâàðà ìîæíî ñäåëàòü ñîóñ è ïîëèòü èì ãîòîâóþ åäó. Ïðèâåäó òîëüêî îäèí ðåöåïò îòâàðíîé ðûáû, ïîòîìó ÷òî ãîòîâèòü ýòî áëþäî êðàéíå ïðîñòî.



ÑÓÄÀÊ ÏÎ-ÏÎËÜÑÊÈ



500 ã ñâåæåé ðûáû, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 êðóòûõ ÿéöà.



Ñóäàê íàðåçàòü êóñêàìè è îòâàðèòü. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòîïèòü, äîáàâèòü òóäà ìåëêî íàðåçàííûå ÿéöà è ïàðó êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà. Ðûáó âûëîæèòü íà áëþäî. Ïîäëèâêó ïîäàòü îòäåëüíî èëè âûëèòü íà ïîðöèþ.



ÊÎÒËÅÒÛ



Íà 500 ã ñâåæåé ðûáû 100 ã áåëîãî õëåáà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõàðåé, ìàñëî, ñîëü, ïåðåö, ëóê.



Ðûáó ðàçäåëàòü, óäàëèòü êîæó, êîñòè, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó.

Êñòàòè, åñëè çàõîòèòå ïîòîì èçáàâèòüñÿ îò ñïåöèôè÷åñêîãî çàïàõà, êîòîðûé ñòàíåò èçäàâàòü ìÿñîðóáêà, íå ïîæàäíè÷àéòå, ïðîâåðíèòå â íåé ïîòîì ëèìîí âìåñòå ñ êîæóðîé, è æåëåçíûå ÷àñòè ïåðåñòàíóò èñïóñêàòü ìèàçìû.

Çàòåì â ôàðø ïîëîæèòå ìÿêîòü õëåáà, ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷åííóþ â ìîëîêå è îòæàòóþ, ñîëü, ïåðåö, ëóê. Îáâàëÿéòå êîòëåòêè â ñóõàðÿõ è æàðüòå.

Òåïåðü ïðîñòîé, íî äîðîãîé ðåöåïò. Âàì ïîíàäîáèòñÿ ñòåéê èç ôîðåëè èëè ñåìãè - êîðî÷å ãîâîðÿ, èç êðàñíîé ðûáû áëàãîðîäíûõ ñîðòîâ; áåëàÿ (îñåòðèíà, áåëóãà, ñåâðþãà) íå ïîäîéäåò.



ÑÅÌÃÀ ÏÎ-ÊÈÏÐÑÊÈ



Áåðåòå êóñîê ðûáû òîëùèíîé ïðèìåðíî 4 ñàíòèìåòðà, ìîåòå, êëàäåòå íà ñêîâîðîäêó. Ïîòîì àêêóðàòíî, íå ñâåðõó, à ñáîêó íà÷èíàåòå íàëèâàòü î÷åíü æèðíûå, íå ìåíåå òðèäöàòè ïðîöåíòîâ, ñëèâêè. Ðûáà äîëæíà âûñòóïàòü èç íèõ íàïîëîâèíó. Ñâåðõó íà ñòåéê ñëåäóåò ïîëîæèòü äâà êóñî÷êà ëèìîíà, ïî îäíîìó íà êàæäóþ ÷àñòü. Óñòðîèâ öèòðóñ, òóò æå çàäâèãàéòå ñêîâîðîäêó â äóõîâêó. Ãîòîâèòñÿ áûñòðî, ìàêñèìóì ìèíóò òðèäöàòü-ñîðîê. Åñëè åñòü îòâàðíîé êàðòîôåëü, ìîæåòå ïîëîæèòü îêîëî ðûáû.



ÁÅËÀß ÐÛÁÀ Ñ ßÉÖÎÌ



Ýòîò ðåöåïò î÷åíü ïðîñòîé è ñîâñåì íåäîðîãîé.

Çäåñü âàì, íàîáîðîò, ïîíàäîáèòñÿ òóøêà ñî ñâåòëûì ìÿñîì: îêóíü, ñóäàê, òðåñêà... Áåðåòå ñêîâîðîäêó, ñìàçûâàåòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ðåæåòå ïàðó ëóêîâèö, ïîòîì óêëàäûâàåòå íà íèõ ðûáó. Âçáèâàåòå 2 ÿéöà è 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, ñîëèòå, ïåð÷èòå, âûëèâàåòå â ñêîâîðîäêó è áûñòðåíüêî â äóõîâêó.

Âîçìîæíû âàðèàíòû. Ñëîé ëóêà, ñëîé ðûáû, ñëîé îòâàðíîé êàðòîøêè, çàëèâàåòå ÿéöàìè è ìîëîêîì. Èëè: ëóê, ðûáà, ìîðêîâü. Ëóê, ðûáà, ïîìèäîðû... Ãóðìàíû ìîãóò íàñûïàòü ñâåðõó ñûð.



ÐÛÁÀ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅ



Â ìîåé ñåìüå î÷åíü ëþáÿò ðûáó â ãîðøî÷êå. Ïðèãîòîâèòü åå ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: â äóõîâêå è íà êîíôîðêå. Èòàê, áåðåì ÷óãóííóþ êàñòðþëþ, íàëèâàåì íà äíî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ðåæåì 3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 4 ïîìèäîðà, 3 ìîðêîâêè è íà÷èíàåì óêëàäûâàòü: ëóê, ðûáà ïîäîéäåò ëþáàÿ, íàèìåíåå êîñòèñòàÿ, ìîðêîâü, ïîìèäîðû, ëóê, ðûáà, ìîðêîâü, ïîìèäîðû. Âîäû íå äîëèâàòü. Ñòàâèì íà êîíôîðêó, íà î÷åíü ìàëåíüêèé îãîíü. Â ïî÷òè ãîòîâîå áëþäî äîáàâëÿåì ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü óêðîïà è ïåòðóøêè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ìîæíî ïîëîæèòü ìàñëèíû è îëèâêè. Òàê æå ãîòîâèòñÿ ýòî êóøàíüå è â äóõîâêå, òîëüêî âåðõ ìîæíî ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì.



ÐÛÁÀ Â ÊËßÐÅ



Ïîä çàãàäî÷íûì ñëîâîì “êëÿð” ñêðûâàåòñÿ âñåãî ëèøü æèäêîå òåñòî, êîòîðîå ãîòîâèòñÿ òàê: 3 ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ãîð÷èöû è 3 ÿéöà, âçáèòûõ íà ìèêñåðå.

Âñå ÷àñòè ñîåäèíÿåòå, òåñòî äîëæíî áûòü æèæå, ÷åì äëÿ îëàäüåâ, íî ãóùå, ÷åì äëÿ áëèíîâ.

Ðûáó ðàçäåëàòü, íàðåçàòü íå ñëèøêîì êðóïíûìè êóñêàìè, ñáðûçíóòü ñìåñüþ èç óêñóñà è ìàñëà, îáâàëÿòü â ìóêå, îïóñòèòü â êëÿð è æàðèòü.

Åñòü åùå îäèí ðåöåïò, äîñòàòî÷íî ïðîñòîé è íå òðåáóþùèé îò âàñ íèêàêîãî îñîáîãî óìåíèÿ. Ïîêóïàåòå ðûáó, ëþáóþ, êàêàÿ ïîíðàâèòñÿ, îò îñåòðèíû äî ìèíòàÿ, è îòâàðèâàåòå. Íà îñíîâå ðûáíîãî áóëüîíà äåëàåòå ñóï. Çàòåì áåðåòå ñêîâîðîäêó, ñìàçûâàåòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, áðîñàåòå 2 ìåëêî íàðåçàííûå ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, óñòðàèâàåòå ïîâåðõ êóñêè ðûáêè, à íà íèõ óêëàäûâàåòå îòâàðíîé êàðòîôåëü, ïîðåçàííûé êðóæî÷êàìè. Âñå çàëèâàåòñÿ ìàéîíåçîì è ñòàâèòñÿ â äóõîâêó. Íåñîìíåííûé ïëþñ ýòîãî ðåöåïòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èç îäíîãî êóñêà ðûáû âû èìååòå ñðàçó è ïåðâîå, è âòîðîå.

Âïðî÷åì, çàïå÷ü ðûáó ñ êàðòîøêîé òàê, êàê îïèñàíî âûøå, ìîæíî è áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòâàðèâàíèÿ, íî òîãäà ñóïà íå áóäåò.

Íó à òåïåðü íåñêîëüêî ýêçîòè÷åñêèõ ðåöåïòîâ äëÿ òåõ, êòî ëþáèò óäèâëÿòü ñâîèõ ãîñòåé è äîìàøíèõ. Íà÷íåì ñ ïàýëüè.



ÏÀÝËÜß



ß ïîïðîáîâàëà äàííîå áëþäî â Èñïàíèè, â ãîñòÿõ ó ñâîåé ïîäðóãè Êîí÷èòû. Âîîáùå ãîâîðÿ, ýòî ëþáèìîå èñïàíöàìè êóøàíüå ïîäàþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåñòîðàíàõ è òðàêòèð÷èêàõ Ìàäðèäà, Áàðñåëîíû è äðóãèõ ãîðîäîâ. Îíî èìååò ìíîæåñòâî âàðèàöèé, è äàòü îäèí îïðåäåëåííûé ðåöåïò î÷åíü òðóäíî, íî èñïàíêè ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïàýëüþ ãîòîâÿò äîìà, è íåîõîòíî äåëÿòñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè. Íà÷àâ ïèñàòü êóëèíàðíóþ êíèãó, ÿ äîâîëüíî äîëãî óëàìûâàëà Êîí÷èòó, óïðàøèâàÿ ñîîáùèòü “ðàçáëþäîâêó”. Ïîäðóãà âñå-òàêè ñäàëàñü, ïðàâäà, çàêîí÷èâ äèêòîâêó ïî òåëåôîíó, ñî âçäîõîì ñêàçàëà:

- Íàäåþñü, òâîÿ äóðàöêàÿ êíèæêà íèêîãäà íå âûéäåò â Èñïàíèè, à òî ìîÿ ñîñåäêà Àðàíòà, ó êîòîðîé ïàýëüÿ âûõîäèò ãàæå íåêóäà, åùå íàó÷èòñÿ åå ãîòîâèòü!

Ñðàçó îãîâîðþñü, ïàýëüþ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ÷èñòî ðûáíûì áëþäîì, ñåé÷àñ ïðî÷èòàåòå ðåöåïò è ïîéìåòå ïî÷åìó.



Âàì ïîíàäîáèòñÿ: 2 ñòàêàíà ðèñà, 4 ñòàêàíà áóëüîíà, ïîëêóðèöû, ïî 200 ã òåëÿòèíû, ñâèíèíû, 80 ã ñàëà, 250 ã ðûáû, 2 ëóêîâèöû, 3 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà, 2 ïîìèäîðà, 2 ëîæêè îòâàðíîãî çåëåíîãî ãîðîøêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ùåïîòêà øàôðàíà, ñîëü, ïåðåö, ìåëêî íàðåçàííàÿ çåëåíü ïó÷êà ýñòðàãîíà, 300 ã òåëÿ÷üèõ êîñòåé, ñîê ëèìîíà.



Âëèòü â êàñòðþëþ 1 ëèòð ïîäñîëåííîé âîäû, ïîëîæèòü òóäà òåëÿ÷üè êîñòè, ãîëîâó, õðåáòîâóþ ÷àñòü è êîæó îò ðûáû, äîáàâèòü çåëåíü è ïîñòàâèòü âàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Â áîëüøóþ, ïëîñêóþ ñêîâîðîäêó, êîòîðóþ èñïàíñêèå õîçÿéêè òîæå íàçûâàþò “ïàýëüÿ”, áðîñèòü ïîëîâèíó ìåëêî íàðóáëåííîãî øïèêà è ðàñòîïèòü åãî âìåñòå ñ äâóìÿ ñòîëîâûìè ëîæêàìè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Êóðèöó ðàçäåëàòü íà ìåëêèå ÷àñòè, íàòåðåòü ñîëüþ, îáæàðèòü. Çàòåì âëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Ïîòîì òàêèì æå îáðàçîì îáæàðèòü íåáîëüøèå êóñî÷êè ìÿñà, äîáàâèòü âîäó, ñîëü, ïåðåö, ïîòóøèòü è îòñòàâèòü â òåïëî. Îñòàâøèéñÿ øïèê ðàñòîïèòü íà ñêîâîðîäêå, ñîåäèíèòü åãî ñ ëóêîì, íàðåçàííûì êîëüöàìè, è ñòðó÷êîâûì ïåðöåì. Ðèñ ïðîìûòü, îáñóøèòü, ñìåøàòü ñ ëóêîì è ïåðöåì, ïîòóøèòü íà î÷åíü ìàëåíüêîì îãíå â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò. Äîáàâèòü ïîëîâèíó áóëüîíà, ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ïåðöåì. Êîãäà êðóïà ðàçáóõíåò, âëèòü îñòàâøóþñÿ ÷àñòü áóëüîíà, íàðåçàííûå ïîìèäîðû. Ïîòîì áûñòðî îáæàðèòü ðûáó è ñìåøàòü ñ ðèñîì, äîáàâèòü ìÿñî, çåëåíü, çåëåíûé ãîðîøåê è ïîñòàâèòü âñå íà ïÿòü ìèíóò â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó.



ÑÅËÅÄÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ



60 ã ôèëå ñåëüäè äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ïà÷êîé ìÿãêîãî ìàñëà (200 ã) è ãîð÷èöåé ïî âêóñó.



�



ÑÎÓÑÛ



Ôðàíöóçû ãîâîðÿò:

- Îò ìÿñà åùå ìîæíî îòêàçàòüñÿ, íî îò ñîóñà - íè â êîåì ñëó÷àå. Âåäü ïîäëèâêà - ýòî ãëàâíîå â áëþäå.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè âàì ïîäàëè ñîóñ áîðäàë¸ç, áåøàìåëü èëè áåðíýç, âîçíèêàåò òîëüêî îäíî æåëàíèå: ñõâàòèòü òàðåëêó, ñëîïàòü âñå äî ïîñëåäíåé êàïëè, à ïîòîì âûëèçàòü òàðåëêó ÿçûêîì. Êñòàòè, âî ìíîãèõ ïàðèæñêèõ ðåñòîðàíàõ ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó ïîðûâó è âìåñòå ñ íîæîì è âèëêîé äàþò êëèåíòó ëîæêó, ñìàõèâàþùóþ íà ñòîëîâóþ, òîëüêî ñ ïëîñêèì êîíöîì.

Ïðîæèâ îïðåäåëåííîå âðåìÿ âî Ôðàíöèè è èìåÿ äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîäðóã-ôðàíöóæåíîê, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî õîðîøèé ñîóñ ñïîñîáåí ïðèäàòü âêóñ ëþáîìó áëþäó. Ïîýòîìó ïðèâîæó òóò íåñêîëüêî ðåöåïòîâ, êîòîðûå ìîãóò âàì ïðèãîäèòüñÿ.



ÑÎÓÑ ÊÐÀÑÍÛÉ

Äëÿ ðóáëåíûõ êîòëåò, ðóëåòà, æàðåíîãî ìÿñà, ÿçûêà ñ ãîðîøêîì è òàê äàëåå



1 ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîäæàðèâàåì ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìàñëà äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî ñìåøèâàåì ñ òîìàò-ïàñòîé è ðàçâîäèì 2 ñòàêàíàìè ìÿñíîãî áóëüîíà. Ñðàçó óñâîéòå îäíî ïðàâèëî: âñÿ æèäêîñòü, êîòîðóþ âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâåäåíèÿ ìóêè ñ ìàñëîì, äîëæíà áûòü î÷åíü ãîðÿ÷åé, ïî÷òè êèïÿòêîì. Âëèâàòü åå íà ñêîâîðîäêó, ãäå ïîäæàðèâàëàñü ñìåñü, ñëåäóåò î÷åíü è î÷åíü àêêóðàòíî, ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè, òîíåíüêîé ñòðóéêîé, áåçîñòàíîâî÷íî ïîìåøèâàÿ, èíà÷å ïîëó÷àòñÿ êîìêè, à íå ãóñòàÿ, îäíîðîäíàÿ êîíñèñòåíöèÿ.

Äîáàâèòü íàðåçàííóþ ïåòðóøêó, ëóê è ìîðêîâêó (íåêðóïíûå), ïðîêèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå ìèíóò äâàäöàòü, ïîòîì ïîñîëèòü è âëèòü îäíó-äâå ñòîëîâûå ëîæêè âèíà, ìàäåðû èëè ïîðòâåéíà.



ÑÎÓÑ ÒÎÌÀÒÍÛÉ

Äëÿ æàðåíîãî ìÿñà, ðóáëåíûõ êîòëåò



Âçÿòü ïî 1 øòóêå íåêðóïíûõ ìîðêîâêè è ëóêà, ïîäæàðèòü ñ 1 ñòîëîâîé ëîæêîé ñëèâî÷íîãî ìàñëà è òàêîé æå ïîðöèåé ìóêè, çàòåì äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà òîìàò-ïàñòû, ðàçìåøàòü, âëèòü 250 ìèëëèëèòðîâ ìÿñíîãî áóëüîíà è ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå âîñåìü-äåñÿòü ìèíóò. Ïîñëå ãîòîâíîñòè ïîñîëèòü, ïîëîæèòü íåìíîãî àäæèêè, êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.



ÑÎÓÑ ËÓÊÎÂÛÉ ÎÑÒÐÛÉ

Äëÿ æàðåíîãî, òóøåíîãî ìÿñà, ïå÷åíè, ðóáëåíûõ êîòëåò



1 ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ðàçâåñòè 2 ñòàêàíàìè ìÿñíîãî áóëüîíà.

2–3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà ìåëêî íàðåçàòü è ïîäæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå. Ïîòîì äîáàâèòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè òîìàò-ïàñòû, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, âëèòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè óêñóñà, ëó÷øå âèííîãî, äîáàâèòü êîðíèøîíû (ìàëåíüêèå ñîëåíûå îãóð÷èêè). Ïîòîì ñîåäèíèòü îáå ÷àñòè ñîóñà è êèïÿòèòü â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò.



ÁÅËÛÉ ÑÎÓÑ

Äëÿ îòâàðíîãî êðîëèêà, òåëÿòèíû, êóðèöû, áàðàíèíû, èíäåéêè



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ñëåãêà ïîäæàðèòü â òàêîì æå êîëè÷åñòâå ñëèâî÷íîãî ìàñëà, äîáàâèòü 2 ñòàêàíà áóëüîíà, êîòîðûé ïîëó÷èòñÿ â ðåçóëüòàòå âàðêè êðîëèêà, òåëÿòèíû, êóðèöû, èíäåéêè. Ïîñòàâèòü íà î÷åíü ñëàáûé îãîíü, ãäå íàãðåâàòü â òå÷åíèå ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ñ êîíôîðêè, äîáàâèòü 1 æåëòîê, ñìåøàííûé ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîäëèâêè, ïîëîæèòü ïî âêóñó ñîëü, êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ è ïåðåìåøàòü. Ìîæíî òàêæå áðîñèòü ñþäà 1 1/2 ñòîëîâûå ëîæêè ìåëêèõ êàïåðñîâ.



ÑÎÓÑ Ñ ÕÐÅÍÎÌ

Äëÿ îòâàðíîé ãîâÿäèíû, ñîëîíèíû, áàðàíèíû, ñâèíèíû, ÿçûêà



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñëèâî÷íîãî ìàñëà, äîáàâèòü 1 ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà, 100 ã ñìåòàíû è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå ïÿòè-ñåìè ìèíóò. Îäíîâðåìåííî ïîäãîòîâèòü õðåí. Â ìàëåíüêóþ êàñòðþëüêó èëè ñêîâîðîäêó ïîëîæèòü ïî 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà è òåðòîãî õðåíà, ñëåãêà ïðîæàðèòü. Çàòåì âëèòü 1 ñòîëîâóþ ëîæêó óêñóñà è òàêîå æå êîëè÷åñòâî âîäû èëè áóëüîíà, ïðèáàâèòü 1 ëàâðîâûé ëèñòèê, 5–6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà è ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü ìèíóò íà äåñÿòü. Ïðîâàðåííûé õðåí ñîåäèíèòü ñ ñîóñîì, ïðîêèïÿòèòü, ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîñîëèòü, äîáàâèòü êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ, ðàçìåøàòü.



ÑÎÓÑ ÑÌÅÒÀÍÍÛÉ

Äëÿ áåôñòðîãàíîâà, áèòî÷êîâ, êîòëåò, ïå÷åíêè, æàðåíîé äè÷è



Ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ìÿñíîãî áóëüîíà, ïîëîæèòü 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû è âàðèòü ïÿòü ìèíóò. Â ãîòîâûé ñîóñ ìîæíî äîáàâèòü íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà.



ÀÉÎËÈ



Ýòî ôðàíöóçñêèé ñîóñ, êîòîðûé õîðîøî ïîäõîäèò ê ìÿñó, ðûáå è îâîùàì.

Ðàçîòðèòå â ìèñî÷êå 4 áîëüøèå äîëüêè ÷åñíîêà, äîáàâüòå ïîíåìíîãó 1 æåëòîê è 250 ìèëëèëèòðîâ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, åùå ðàç ðàçîòðèòå, ïðèïðàâüòå ñîêîì 1 ëèìîíà è ñîëüþ, äîáàâüòå ïàðó ñòîëîâûõ ëîæåê õîëîäíîé âîäû. Ñîóñ íå âàðèòñÿ, îí äîëæåí ïî ãóñòîòå íàïîìèíàòü ìàéîíåç.

Êñòàòè î ïîñëåäíåì.



ÌÀÉÎÍÅÇ



Î÷åâèäíî, ìíîãèå èç âàñ ñëûøàëè èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî ñîóñà. ßêîáû ïðè äâîðå îäíîãî èç Ëþäîâèêîâ ñëóæèë ïîâàð ïî ôàìèëèè Ìàéîíåç. Îí ñîïðîâîæäàë ïîâñþäó êîðîëÿ è ãîòîâèë ïèùó íå òîëüêî íà äâîðöîâûõ êóõíÿõ, íî è â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Ïîñêîëüêó âñåãäà ïðè äâîðå â èçáûòêå íàõîäèëèñü ëþäè, ìå÷òàâøèå îòðàâèòü ìîíàðõà, òî Ëþäîâèê íå äîâåðÿë íèêîìó, êðîìå Ìàéîíåçà, è ñîãëàøàëñÿ åñòü ëèøü òó ïèùó, êîòîðóþ ïðèãîòîâèë ïîâàð. Îäíàæäû, âî âðåìÿ î÷åðåäíîé âîåííîé êàìïàíèè, êîðîëü îòòîëêíóë ñ ãíåâîì òàðåëêó è çàÿâèë:

- Ìíå íàäîåëî îòâàðíîå ìÿñî.

- Íî ìû íà ïîëå áðàíè, ñèð, - ñìèðåííî îòâåòèë Ìàéîíåç.

- Òàê ïðèäóìàé ÷òî-íèáóäü, - çàÿâèë êàïðèçíî êîðîëü.

È Ìàéîíåç èçîáðåë ñîóñ, íàçâàííûé åãî èìåíåì. Íå çíàþ, ïðàâäà ýòî èëè íåò, ïîòîìó ÷òî òî÷ü-â-òî÷ü òàêóþ æå èñòîðèþ ðàññêàçûâàþò ïðî ïîâàðà äðóãîãî ôðàíöóçñêîãî êîðîëÿ. Òîãî êóëèíàðà çâàëè Îëèâüå, è îí, êàê ñàìè ïîíèìàåòå, îêàçàâøèñü â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ, ïðèäóìàë ñàëàò.

Êàê áûëî íà ñàìîì äåëå, ìû, î÷åâèäíî, íèêîãäà íå óçíàåì. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: ìàéîíåç - ëþáèìàÿ çàïðàâêà ê ñàëàòàì âî âñåì ìèðå.



ÌÀÉÎÍÅÇ



1 æåëòîê îòáèòü â ýìàëèðîâàííóþ èëè ôàðôîðîâóþ ïîñóäó, äîáàâèòü 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ãîð÷èöû, ñìåøàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, ïîòîì àêêóðàòíî, ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè äîáàâèòü 100 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà. Ñìåñü íàäî íåïðåðûâíî ìåøàòü. Êîãäà ìàñëî, æåëòîê è ãîð÷èöà îáðàçóþò îäíîðîäíóþ ãóñòóþ ìàññó, ïîñîëèòü åå è ðàçâåñòè ìàéîíåç ïî âêóñó óêñóñîì.



ÃÎËØÒÈÍÑÊÈÉ ÑÎÓÑ



Âîçüìèòå 60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 40 ã ìóêè, îêîëî 1/2 ëèòðà êðåïêîãî ìÿñíîãî áóëüîíà, ñîëü, 4 ãîðîøèíû ïåðöà, 1/8 ëèòðà ìîëîêà èëè ñëèâîê, îêîëî 100 ìèëëèëèòðîâ áåëîãî âèíà, 1 æåëòîê.



Ìóêó ïîäæàðèòü ñ ìàñëîì, ðàçâåñòè áóëüîíîì èç ìÿñà ñ ïðÿíîñòÿìè, ðàçáàâèòü ïîëîâèíîé êîëè÷åñòâà ìîëîêà èëè ñëèâîê, õîðîøî ïðîêèïÿòèòü. Ïîëó÷èòñÿ íå÷òî, ïîõîæåå íà êðåì. Ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîòîì æåëòîê ñìåøàòü ñ îñòàâøèìñÿ ìîëîêîì èëè ñëèâêàìè, äîáàâèòü â ñîóñ, òóäà æå âëèòü è âèíî. Áîëüøå íå êèïÿòèòü.



ÁÅØÀÌÅËÜ



Åãî åùå íàçûâàþò îñíîâíûì, ïîòîìó ÷òî, âçÿâ áåøàìåëü çà îñíîâó, ìîæíî ñäåëàòü ìíîãî ðàçíûõ ñîóñîâ.



Ïîíàäîáèòñÿ 40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ìóêè, 250 ìèëëèëèòðîâ áóëüîíà, 1 ñòàêàí ñëèâîê, ñîëü.



Âèä åãî çàâèñèò îò íàçíà÷åíèÿ áëþäà. Åñëè ñîáèðàåòåñü ïîäàâàòü êàðïà, áåðåòå ðûáíûé îòâàð, êóðèöó - ñîîòâåòñòâåííî êóðèíûé è òàê äàëåå.

Ìóêó ïîäæàðèòü ñ ìàñëîì, ðàçâåñòè áóëüîíîì, ïðîêèïÿòèòü, äîáàâèòü ñëèâêè è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, îêîëî äåñÿòè ìèíóò. Ýòî è áóäåò îñíîâà. Âû ìîæåòå ïðèáàâèòü ïîòîì çåëåíûé ëóê, î÷èùåííûå ñâåæèå îãóðöû èëè êîðíèøîíû, ãîð÷èöó, óêðîï, øàìïèíüîíû, àí÷îóñû, ïðÿíîñòè, æåëòêè, òîìàò-ïàñòó, âèíî. Ôàíòàçèÿ íå îãðàíè÷åíà, è êàæäûé ðàç ïîëó÷èòå íîâûé ñîóñ.

Äëÿ ïðèìåðà ïðèâîæó ðåöåïò.



ÁÅØÀÌÅËÜ-ÌÎÐÍÝ



Ïîìèìî ïðîäóêòîâ, óêàçàííûõ â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå, âàì ïîíàäîáèòñÿ 40 ã òâåðäîãî ñûðà, 2 æåëòêà è 50 ã ñìåòàíû.



Â ãîòîâûé ñîóñ áåøàìåëü ïîëîæèòü î÷åíü ìåëêî íàòåðòûé ñûð, ïîòîì ðàçâåñòè æåëòêè ñî ñìåòàíîé è äîáàâèòü â ñîóñ.



ÃÐÈÁÍÎÉ ÑÎÓÑ



Íà 25 ã ñóõèõ ãðèáîâ ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå ìàñëà è ìóêè, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 100 ã ñìåòàíû.



Ãðèáû ïðîìûòü, ïîòîì çàëèòü äâóìÿ ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû, çàìî÷èòü, äàòü ïîñòîÿòü ÷àñ, çàòåì ñâàðèòü â òîé æå âîäå. Âçÿòü ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, ìåëêî íàðåçàòü, ïðîæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå, äîáàâèòü ìóêó è ðàçâåñòè áóëüîíîì, èç êîòîðîãî âûíóëè ãðèáû. Ïðîêèïÿòèòü ìèíóò äåñÿòü è ïîëîæèòü â ñîóñ ñìåòàíó. Ïîäåðæàâ íà îãíå åùå ìèíóò ïÿòü, ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûå ãðèáû è ñîëü.



ÑÎÓÑ ÈÇ ÑÓÕÀÐÅÉ



Íà 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõàðåé - 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



Ðàçîãðåòü íà ñêîâîðîäêå æèð è âñûïàòü â íåãî ìåëêî òîë÷åííûå ñóõàðè. Äàòü çàðóìÿíèòüñÿ. Ýòà ïîäëèâêà î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò ê îòâàðíûì îâîùàì.



ÑÎÓÑ Ñ ßÉÖÎÌ



1 ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ïîäæàðèòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ðàçâåñòè 1 ñòàêàíîì áóëüîíà è, ïîìåøèâàÿ, ïðîêèïÿòèòü ìèíóò äåñÿòü. Ïîòîì ñíÿòü ñ îãíÿ è äîáàâèòü 1 ñâàðåííîå âêðóòóþ ðóáëåíîå ÿéöî.



Äåëàÿ ñîóñ, íàäî ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå íåõèòðûå ïðàâèëà. Âñåãäà ìåøàéòå âàðåâî òîëüêî â îäíó ñòîðîíó, âïðàâî èëè âëåâî, áåçðàçëè÷íî, íî, åñëè íà÷àëè áîëòàòü ëîæêîé èëè ëîïàòêîé, êàê êîðîâà õâîñòîì, òóäà-ñþäà, âêóñíîé ïîäëèâêè íå ïîëó÷èòñÿ. Áóëüîí èëè âîäà, êîòîðîé ðàçâîäèòå ìóêó, ïîäæàðåííóþ â ìàñëå, äîëæíû áûòü î÷åíü ãîðÿ÷èìè, ïî÷òè êèïÿùèìè, èíà÷å âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü êîìêè. Âëèâàòü æèäêîñòü ñëåäóåò êðàéíå ìåäëåííî, òîíåíüêîé-òîíåíüêîé ñòðóéêîé, áåçîñòàíîâî÷íî ïîìåøèâàÿ. Êàñòðþëüêà èëè ñêîâîðîäêà äîëæíà ïðè ýòîì ñòîÿòü íà ñàìîì ìàëåíüêîì îãíå. Ñîóñ âîîáùå äåëàþò òîëüêî íà íåáîëüøîì ïëàìåíè è âñå âðåìÿ ìåøàþò, ÷òîáû íå ïðèãîðåë. Î÷åíü íå ñîâåòóþ áðàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóëüîíà ãîòîâûå êóáèêè, õîòÿ îíè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ äðóãèõ ñëó÷àåâ. Âîò ãðå÷íåâûé ñóï áåç íèõ íå ñäåëàòü, íî ñòîèò áðîñèòü “êóáèê” â ïîäëèâêó, êàê ïîñëåäíÿÿ ïðèîáðåòåò ÿðêî âûðàæåííûé âêóñ ôàñò-ôóäà, êîòîðûé âû íè÷åì íå ñóìååòå âûòðàâèòü. Åñëè ïîä ðóêîé íåò íóæíîãî áóëüîíà èç ìÿñà, ðûáû èëè ïòèöû, ëó÷øå âçÿòü ïðîñòóþ âîäó, åé-áîãó, âûéäåò âêóñíåé.

È åùå: åñëè ó âàñ, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü ñåé÷àñ, êðèòè÷åñêèå äíè, ëó÷øå îòêàæèòåñü îò ìûñëè äåëàòü ñîóñ, ïîòîìó ÷òî îí ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ. Èíãðåäèåíòû íå áóäóò ñìåøèâàòüñÿ, ìàñëî íå ñîåäèíèòñÿ ñ ìóêîé è âîäîé, óêñóñ è ëèìîííûé ñîê áóäóò ïëàâàòü ñëîÿìè. Îò÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò, íåïîíÿòíî, íî î òàêîì ýôôåêòå çíàëè åùå íàøè ïðåäêè, âî âñÿêîì ñëó÷àå ìîÿ áàáóøêà ãîâîðèëà:

- Âíó÷åíüêà, ó æåíùèíû ñëó÷àåòñÿ òàêîé ïåðèîä, êîãäà, êàê íè ñòàðàéñÿ, âêóñíîé åäû íå âûéäåò. Ïîýòîìó ïîñìîòðè íà êàëåíäàðü è ñäåëàé çàðàíåå îáåä äíÿ íà òðè.

ß ñíà÷àëà õîõîòàëà è îòìàõèâàëàñü. Íó è ãëóïîñòü! Ëþäè â êîñìîñ ëåòàþò, à áàáóëÿ ìðàêîáåñèåì çàíèìàåòñÿ, íî ïîòîì, ñïóñòÿ ïàðó ëåò, ïîíÿëà, Ôàñÿ áûëà ïðàâà. Âïðî÷åì, ìíîãèå ìîè ïîäðóãè òîæå íåäîóìåííî ðàçâîäèëè ðóêàìè è ãîâîðèëè:

- ×òî çà ÷åðò? Âðîäå ïîëîæèëà âñå, êàê âñåãäà, à íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü! Ñîóñ äëÿ ñàëàòà îòñëîèëñÿ, ñóï íåâêóñíûé, òåñòî íå ïîäíÿëîñü!

Åñëè ïîäîáíàÿ íåóäà÷à ñëó÷èëàñü ñ âàìè, âçãëÿíèòå íà êàëåíäàðü è ïîòîì ïðîñòî èçáåãàéòå ãîòîâèòü â îïðåäåëåííûå äíè. Íà âàðêó ñîñèñîê è ÷èñòêó êàðòîøêè ýòî ïðàâèëî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Âïðî÷åì, âñòðå÷àþòñÿ òàêèå æåíùèíû, ó êîòîðûõ “äàìñêèå íåïðèÿòíîñòè” íèêàê íå âëèÿþò íà êóëèíàðíûå ñïîñîáíîñòè. Íî èõ ìàëî, ó áîëüøèíñòâà õîçÿåê âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Îõ, íå çðÿ ïî÷òè âî âñåõ ðåëèãèÿõ æåíùèíà âî âðåìÿ ïîäîáíîãî ïåðèîäà ñ÷èòàåòñÿ “íå÷èñòîé” è åé ñòðîãî-íàñòðîãî çàïðåùàåòñÿ ïîÿâëÿòüñÿ íà êóõíå è ïðèêàñàòüñÿ ê ïðîäóêòàì.

Åñòü åùå îäíî ïðàâèëî. Ñîáèðàÿñü ïðèãîòîâèòü âêóñíóþ åäó, ñëåäóåò ìîðàëüíî íàñòðîèòüñÿ íà õîðîøèé ëàä, íàëèòü â êàñòðþëþ âîäû è ïîäóìàòü: “Ñåé÷àñ ñâàðþ ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíûé ñóï, íåâåðîÿòíî âêóñíûé, ïðîñòî âîñòîðã! À ìÿñî âûéäåò íåæíûì è ìÿãêèì!”

Ïðåäñòàâëÿþ, êàêèì ñìåõîì çàëèâàþòñÿ ñåé÷àñ ìîëîäûå õîçÿéêè. Íó, Äàøóòêà, óåõàëà ó òåáÿ êðûøà! Ìîæåò, íàì åùå è ñ êàðòîøêîé ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ ÷èñòêè? Ñïðîñèòü åå î ñàìî÷óâñòâèè, íàñòðîåíèè. Íå íàäî âåñåëèòüñÿ. Îïûòíûå æåíùèíû, ïðîñòîÿâøèå îêîëî ïëèòû äåñÿòîê ëåò, î÷åíü õîðîøî çíàþò: åæåëè ïîäîøëà ê ðàçäåëî÷íîé äîñêå ñ ìðà÷íûì íàñòðîåíèåì è ïîäóìàëà: “Î, ÷åðò! Êàê ìíå íàäîåëà ýòà âîçíÿ ñ ëóêîì è ìîðêîâêîé!” - âñå, íè÷åãî âêóñíîãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ êàøåâàðèòü, ïîñòàðàéòåñü âûáðîñèòü èç ãîëîâû íåãàòèâíûå ìûñëè è íèêîãäà íå ïðèêàñàéòåñü ê êàñòðþëÿì, åñëè îùóùàåòå ñåáÿ áîëüíîé. Çàâåäèòå íà êóõíå ðàäèî èëè òåëåâèçîð, ñëóøàéòå ïåñíè, ñìîòðèòå ñåðèàëû. Íå ðóãàéòåñü ñ äîìàøíèìè, íå êðè÷èòå íà ðåáåíêà, êîòîðûé ïðèíåñ î÷åðåäíóþ äâîéêó. Îí åå óæå ïîëó÷èë, è ïîëîæåíèå â åãî äíåâíèêå íèñêîëüêî íå óëó÷øèòñÿ îò âàøåãî âîïëÿ, à âîò ñóï çàïðîñòî èñïîðòèòñÿ. Ïîýòîìó ìîé ñîâåò: ãîòîâüòå â õîðîøåì íàñòðîåíèè äóõà, à ñ íåðàäèâûì ñûíîì óñïååòå ðàçîáðàòüñÿ ïîòîì. È âîîáùå ñòàðàéòåñü ïîìåíüøå êðè÷àòü è çàíóäíè÷àòü, çàáóäüòå ïðèâû÷íóþ ôðàçó:

- ß òóò, íåñ÷àñòíàÿ, ñòîþ ó ïëèòû, âîæóñü â î÷èñòêàõ! Áîæå, êàê ÿ óñòàëà! Íèêàêîé áëàãîäàðíîñòè îò äåòåé è ìóæà!

À âû ñàìè ñòàëè áû èñïûòûâàòü ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé áåñêîíå÷íî ïîïðåêàåò âàñ ÷åì-òî? Íó-êà âñïîìíèòå, î÷åíü âû ðàäóåòåñü, êîãäà âàøà ñîáñòâåííàÿ ìàìà çàÿâëÿåò:

- Òû ìîãëà áû áûòü ñî ìíîé áîëåå ëþáåçíà, åñëè ó÷åñòü òî, ÷òî ÿ äëÿ òåáÿ ñäåëàëà!

Ãîëîâó íà îòñå÷åíèå äàþ, ÷òî ïîñëå ýòèõ ñëîâ âàì õî÷åòñÿ åå óêóñèòü, à íå áðîñèòüñÿ ê íåé íà øåþ ñ êðèêîì:

- Ïðîñòè, ìàìî÷êà, ÿ òåáÿ îáîæàþ!

Òàê îò÷åãî æå, íîÿ ó ïëèòû, âû æäåòå îò ñâîèõ äîìàøíèõ èçúÿâëåíèé ëþáâè? Åñëè âû, ïðåáûâàÿ â ìåðçêîì íàñòðîåíèè, ñâàðèëè íå÷òî îòâðàòèòåëüíîå, à ïîòîì øâûðíóëè òàðåëêè íà ñòîë ñî ñëîâàìè:

- Âîò, ïðîòîïòàëàñü ó ïëèòû òðè ÷àñà, ñîâñåì íå îòäîõíóëà, æðèòå, ëåíòÿè, - òî, ñêîðåé âñåãî, ó âàñ â äîìå ðàçðàçèòñÿ äèêèé ñêàíäàë.

Ïîãîäà â äîìå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò õîçÿéêè. Õîòèòå æèòü â ñïîêîéíîé, ñ÷àñòëèâîé ñåìüå? Òîãäà ñòóïàéòå íà êóõíþ ñ óëûáêîé, ãîòîâüòå ñ ðàäîñòüþ, è íàãðàäà íå çàìåäëèò ñåáÿ æäàòü. Ìóæ è äåòè âïðèïðûæêó áóäóò áåæàòü äîìîé, ãäå òåïëî, ÷èñòî, âêóñíî ïàõíåò æàðêîå, à ìàìà íå ñòîèò íà ïîðîãå ñ ðåìíåì â ðóêàõ. Â êîíöå êîíöîâ, âàñ íèêòî ñèëîé íå òîëêàë çàìóæ. Ñàìè ïîøëè â ÇÀÃÑ â íàäåæäå íà ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Íàäåþñü, âû áûñòðî ïîíÿëè: íèêòî, êðîìå âàñ, âàì íå ïîìîæåò, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò õàðàêòåðà æåíû. Îäíà ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò íåìîùíîãî èíâàëèäà, íåñïîñîáíîãî çàðàáîòàòü ïàðó êîïååê, è ïðîæèâàåò ñ íèì â ëþáâè è ñîãëàñèè äîëãèå ãîäû, äðóãàÿ èñõîäèò çëîáîé â äåñÿòèêîìíàòíîì îñîáíÿêå, ìåðÿÿ øóáû è áðèëüÿíòû. Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå åñòü, à ãäå îíî, ñ÷àñòüå? Òàê ÷òî, ìèëûå äàìû, êîðíè âñåõ íåóäà÷ èùèòå òîëüêî â ñåáå. À òåì, êòî òîëüêî íà÷èíàåò ñåìåéíûé ìàðàôîí, ìîãó ëèøü ïîñîâåòîâàòü: äîðîãèå ìîè, íå íàäåéòåñü, ÷òî êòî-íèáóäü âûïîëíèò çà âàñ äîìàøíèå äåëà. Òîëüêî íå íàäî ñ îáèäîé îòâå÷àòü:

- À âîò ó ìîåé ïîäðóãè ìóæ ñòèðàåò, óáèðàåò, ãëàäèò, êà÷àåò ðåáåíêà ïî íî÷àì è çàðàáàòûâàåò ïî òûñÿ÷å äîëëàðîâ â äåíü.

Îòêóäà âû âçÿëè ýòó èíôîðìàöèþ? Àõ, ïîäðóæêà ñêàçàëà ïîñëå òîãî, êàê âû â÷åðà ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ïîæàëîâàëèñü: “Ïðèêèíü, Âîëîäüêà íèêîãäà ïîìîéêó íå âûíîñèò!”

Íå âåðüòå, îíà âðåò. È âîîáùå, êòî ìåøàåò âàì ãîâîðèòü:

- Ìîé Âîâà ãîòîâèò çàâòðàê, ïîòîì âåçåò òåùó ê âðà÷ó è îòâîäèò Àíüêó â ñàäèê.

Ïóñòü òåïåðü çàâèäóþò âàì. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü - ýòî ñïåêòàêëü, ãäå âû âñå âðåìÿ íà ñöåíå. Òàê ÷òî ïðèó÷èòåñü èçîáðàæàòü ðàäîñòü îò ñâèäàíèÿ ñ êàñòðþëåé. Âïðî÷åì, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ëåò ýòàê ÷åðåç äåñÿòü âû ïðèâûêíåòå è âïðÿìü áóäåòå ñ÷àñòëèâû, ãëÿäÿ íà òî, êàê ìóæ è äåòè åäÿò ñóï.



�



ÑÀËÀÒÛ



Íå çíàþ, íàñêîëüêî ëîãè÷íî ïîñëå ñîóñîâ ïåðåõîäèòü ê áëþäàì èç îâîùåé, íî ïîâòîðþñü: ÿ íå ïðîôåññèîíàëüíûé êóëèíàð, ïðîñòî ïåðåáèðàþ äëÿ âàñ ñâîþ òåòðàäî÷êó ñ ðåöåïòàìè. Èòàê, ñàëàòû. Èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà, íî ÿ íå ñòàíó äàâàòü òóò òàêèå øèðîêî èçâåñòíûå ðåöåïòû, êàê ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ äëÿ îëèâüå è âèíåãðåòà. Ñàìè íàâåðíÿêà óìååòå èõ äåëàòü. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå äàþ òóò ðåöåïòîâ “Ñâåêëà ñ ÷åðíîñëèâîì è ãðåöêèì îðåõîì”, “Ìîðêîâü ñ ÿáëîêîì”, “Ðåäèñ ñî ñìåòàíîé”, “Ïîìèäîðû ñ îãóðöàìè è çåëåíûì ëóêîì”. Äà è çà÷åì? Âñå è òàê ïîíÿòíî èç íàçâàíèÿ. ×òîáû ñàëàò ïîëó÷èëñÿ âêóñíûì, íåîáõîäèìî ïîìíèòü íåêîòîðûå ïðàâèëà ïðèãîòîâëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ïðîäóêòîâ. Îâîùè âàðÿò êàæäûé îòäåëüíî, æåëàòåëüíî ïîäáèðàòü èõ îäèíàêîâûìè ïî ðàçìåðó. ßéöà äëÿ ñàëàòà âàðÿò 10 ìèíóò. Ñòðó÷êè ôàñîëè è ãîðîõà âàðÿò â êèïÿùåé è ïîäñîëåííîé âîäå. ×èñòèòü îòâàðíûå êàðòîôåëü, ñâåêëó è ìîðêîâü ëåã÷å òåïëûìè, ïîòîì ïóñòü îñòûâàþò. Êàðòîôåëü â ìóíäèðå ëåã÷å ÷èñòèòü, åñëè îáäàòü ñâàðåííûå êëóáíè õîëîäíîé âîäîé.

Íåëüçÿ ñìåøèâàòü õîëîäíûå è òåïëûå ïðîäóêòû. Óêðàøåíèÿ îáû÷íî äåëàþò èç òåõ ïðîäóêòîâ, èç êîòîðûõ ïðèãîòîâëåí ñàëàò, çà èñêëþ÷åíèåì çåëåíè óêðîïà, ïåòðóøêè, ñåëüäåðåÿ. Óêðîï è îãóðöû ìîþò òîëüêî ïåðåä òåì, êàê ïîäàòü ê ñòîëó, èíà÷å îíè áûñòðî ïîðòÿòñÿ è òåðÿþò àðîìàò.

Âêóñ ñàëàòà åùå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò òîãî, êàê âû ïðèãîòîâèëè äëÿ íåãî ïðîäóêòû. Ïîýòîìó ñî ñâîéñòâåííûì ìíå çàíóäñòâîì ñíà÷àëà äàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ.

Çåëåíûé ñàëàò. Îòáèðàþò çäîðîâûå ëèñòüÿ ñàëàòà è ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, íàëèòîé âî âìåñòèòåëüíóþ ïîñóäó, ñìåíÿÿ âîäó äâà-òðè ðàçà. ×åì õîëîäíåå âîäà, òåì ëó÷øå è êðåï÷å ñòàíîâÿòñÿ ëèñòüÿ ñàëàòà. Çàòåì ñàëàò âûêëàäûâàþò íà ðåøåòî, ÷òîáû âîäà ñòåêëà. Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ñàëàò âûñóøèâàþò íà ñàëôåòêå.

Ñàëàòíûé ñåëüäåðåé. Îòðåçàþò êîðíè, î÷èùàþò íîæîì òåìíûå ìåñòà ñòåáëåé è, ïðîäåðæàâ 1–2 ÷àñà â õîëîäíîé âîäå, ïðîìûâàþò äâà ðàçà â ÷èñòîé âîäå.

Çåëåíü ïåòðóøêè çàìà÷èâàþò â âîäå. Âåòêè ïåòðóøêè èäóò äëÿ óêðàøåíèÿ ñàëàòîâ, à ñòåáëè èñïîëüçóþò ïðè âàðêå áóëüîíà.

Îãóðöû ñâåæèå ìîþò, î÷èùàþò îò êîæóðû è íàðåçàþò ëîìòèêàìè, ñîëîìêîé èëè êóáèêàìè. Ó îãóðöîâ èç òåïëèö èëè ïàðíèêîâ îáû÷íî êîæóðó íå ñðåçàþò.

Îãóðöû ñîëåíûå íàðåçàþò ëîìòèêàìè, ïðè ýòîì êðóïíûå î÷èùàþò îò êîæóðû.

Êîðíèøîíû è ïèêóëè íàðåçàþò ëîìòèêàìè èëè îñòàâëÿþò â öåëîì âèäå.

Ïîìèäîðû äëÿ ñàëàòîâ îòáèðàþò ñïåëûå, êðåïêèå, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, íàðåçàþò ëîìòèêàìè. Åñëè íóæíî ïðèãîòîâèòü ïîìèäîðû áåç êîæóðû, òî èõ íà 1 ìèíóòó îïóñêàþò â êèïÿùóþ âîäó è çàòåì ñíèìàþò êîæóðó.

Ëóê ðåï÷àòûé è çåëåíûé. Íàèáîëåå õîðîø äëÿ ñàëàòà êðóïíûé êðàñíûé ñëàäêèé ëóê. Åãî î÷èùàþò, íàðåçàþò î÷åíü òîíêèìè êðóãëûìè ëîìòèêàìè, êîòîðûå ðàçáèðàþò íà êîëüöà. Òàê æå ïîäãîòîâëÿþò ïðîñòîé ðåï÷àòûé ëóê. ×òîáû óäàëèòü èçëèøíþþ ãîðå÷ü, íàðåçàííûé ëóê çàëèâàþò êèïÿòêîì. Çåëåíûé ëóê, î÷èùåííûé è ïðîìûòûé õîëîäíîé âîäîé, íàðåçàþò äëÿ ñàëàòîâ íà êóñî÷êè ïî 1–1, 5 ñì. Äëÿ ãàðíèðà ê ñåëüäè è äëÿ âèíåãðåòîâ ëóê íàðåçàþò áîëåå ìåëêî.

ßáëîêè è ãðóøè î÷èùàþò îò êîæèöû; åñëè ÿáëîêè íàðåçàþò êðóæî÷êàìè, òî ñåðäöåâèíó ñ çåðíàìè ïðåäâàðèòåëüíî óäàëÿþò ñïåöèàëüíîé âûåìêîé. Ìîæíî ÿáëîêè è ãðóøè ñíà÷àëà ðàçäåëèòü íà ÷åòâåðòèíêè, âûðåçàòü ñåðäöåâèíó è ïîòîì óæå íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñîëîìêîé èëè êóáèêàìè.

Àïåëüñèíû è ìàíäàðèíû î÷èùàþò îò êîðêè, ðàçáèðàþò íà äîëüêè èëè íàðåçàþò êðóæêàìè (áåç çåðåí). Ñ êîðêè ñðåçàþò öåäðó (âåðõíèé ñëîé), òîíêî íàðåçàþò è ïîñûïàþò ñàëàò.

Áèíîãðàä, âèøíÿ, êëóáíèêà è äðóãèå ÿãîäû. Îòáèðàþò çäîðîâûå ñïåëûå ÿãîäû, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, âûñóøèâàþò íà ðåøåòå; êîñòî÷êè èç âèøåí è ÷åðåøåí óäàëÿþò.

Ìîðêîâü, ðåïó, î÷èùåííûå îò êîæóðû è âûìûòûå, âàðÿò (ëó÷øå âñåãî â áóëüîíå, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ñóïà). Îõëàæäåííûå îâîùè íàðåçàþò ëîìòèêàìè èëè ìàëåíüêèìè êóáèêàìè (1–2 ñì). Êàðòîôåëü äëÿ ñàëàòîâ è âèíåãðåòîâ âàðÿò â êîæóðå, î÷èùàþò è, îõëàäèâ, íàðåçàþò ëîìòèêàìè.

Ñâåêëó âàðÿò èëè çàïåêàþò â äóõîâîì øêàôó, î÷èùàþò è íàðåçàþò ëîìòèêàìè.

Ñïàðæó, î÷èùåííóþ îò êîæóðû è âûìûòóþ, íàðåçàþò ïàëî÷êàìè äëèíîé 3–4 ñì è âàðÿò â ïîäñîëåííîé âîäå. Ñïàðæó îõëàæäàþò è õðàíÿò â îòâàðå.

Öâåòíóþ êàïóñòó ðàçáèðàþò íà ìàëåíüêèå êî÷åøêè, âàðÿò è õðàíÿò òàê æå, êàê ñïàðæó.

Ñòðó÷êè ôàñîëè è ãîðîøêà î÷èùàþò îò æèëîê è ïðîìûâàþò, ñòðó÷êè ôàñîëè íàðåçàþò êóñî÷êàìè äëèíîé 2–3 ñì, ñòðó÷êè ãîðîøêà ðàçðåçàþò ïîïîëàì. Êàæäûé ñîðò ñòðó÷êîâ âàðÿò îòäåëüíî â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå. Ïîñëå âàðêè îòêèäûâàþò íà äóðøëàã è îõëàæäàþò.

Î÷åíü õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ ñàëàòîâ êîíñåðâèðîâàííûå îâîùè. Èõ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñëåäóåò ïîëîæèòü â ñèòî, ÷òîáû ñòåêëà æèäêîñòü.

Ëþáîé ñàëàò ìîæíî “óáèòü”, à ìîæíî ñäåëàòü âîëøåáíî âêóñíûì ïðè ïîìîùè ñîóñà. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá: ïîëèòü åãî ñìåòàíîé, ìàéîíåçîì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü íåðàôèíèðîâàííûì, ñ ñèëüíûì çàïàõîì æàðåíûõ ñåìå÷åê. Íî ìîæíî ñëåãêà èçîùðèòüñÿ è ñäåëàòü äðóãèå çàïðàâêè.

Èç ñìåòàíû. 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû ïåðåìåøàòü ñ 1 ñâàðåííûì âêðóòóþ è ìåëêî íàðåçàííûì ÿéöîì, 2 ñòîëîâûìè ëîæêàìè óêñóñà, ñîëüþ, ïåðöåì è ñàõàðîì.

Èç ïðîñòîêâàøè. Æåëòîê âàðåíîãî ÿéöà ðàñòåðåòü, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ 1/2 ñòàêàíà ïðîñòîêâàøè, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó óêñóñà è ïî âêóñó ñîëü, ïåðåö è ñàõàð.

Èç ëèìîííîãî ñîêà. Âûæàòü â ôàðôîðîâóþ èëè ýìàëèðîâàííóþ åìêîñòü 1 ëèìîí, äîáàâèòü 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðíîãî ïåñêà. Êîëè÷åñòâî ñàõàðà çàâèñèò îò âàøåãî ëè÷íîãî âêóñà. Òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, àêêóðàòíî äîáàâèòü ïðèìåðíî 1/4 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Èç óêñóñà. Äëÿ ýòîé çàïðàâêè ñîâåòóþ âçÿòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè ÿáëî÷íîãî èëè âèííîãî óêñóñà, äîáàâèòü òóäà â äâà ðàçà ìåíüøå ñàõàðà, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è âëèòü ïðèìåðíî 1/4 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Èç ñìåòàíû ñ õðåíîì è òåðòûì ÿáëîêîì. Âçÿòü 100 ã ìåëêî èçìåëü÷åíîãî õðåíà, äîáàâèòü ê íåìó ïðîïóùåííîå ÷åðåç òåðêó 1 î÷èùåííîå ÿáëîêî. Ñìåøàéòå ñî ñòàêàíîì ñìåòàíû è äîáàâüòå ñîëü è ñàõàð. Ìîæíî äîëèòü ïàðó êàïåëü óêñóñà.

Èç ñìåòàíû è ìàéîíåçà. 4 ñòîëîâûå ëîæêè ìàéîíåçà ñìåøàòü ñ 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, ïðèáàâèòü 2 ÷àéíûå ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè.

Èç ñìåòàíû ñ êåò÷óïîì èëè òîìàò-ïàñòîé. Ñîåäèíèòå 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ñòîëîâûå ëîæêè òîìàò-ïàñòû è ðóáëåíóþ çåëåíü.

Èç ñìåòàíû ñ ãîð÷èöåé. 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ãîð÷èöû ðàñòèðàåòñÿ ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, êîòîðîãî íàäî âçÿòü â äâà ðàçà áîëüøå. Â ñìåñü ñëåäóåò ïîñòåïåííî äîáàâèòü 1 ñòàêàí ñìåòàíû, ñîëü, ñàõàð. Ìîæíî êàïíóòü óêñóñ.

Òåïåðü ðåöåïòû ñàìèõ ñàëàòîâ. Ïîâòîðÿþ åùå ðàç: âûáèðàëèñü íàèáîëåå îðèãèíàëüíûå è ìàëîèçâåñòíûå.



ÃÐÅ×ÅÑÊÈÉ



Áåðåòå 3 ñòðó÷êà êðàñíîãî áîëãàðñêîãî ñëàäêîãî ïåðöà. Çåëåíûé êàòåãîðè÷åñêè íå ïîäõîäèò, ìîæíî óïîòðåáèòü îðàíæåâûé èëè æåëòûé, íî âêóñ ñàëàòà îò ýòîãî ñòàíåò õóæå. Ìîåòå ïåðåö, óäàëÿåòå ïëîäîíîæêó è ñåìå÷êè, ðåæåòå íà ìåëêèå êóñî÷êè. Äîáàâëÿåòå øòóê 5 òîæå ïîðåçàííûõ ñïåëûõ ïîìèäîðîâ, ñîëèòå, ïåðåìåøèâàåòå. Çàòåì êëàäåòå ê îâîùàì ïðèìåðíî 125 ã áðûíçû, ýòî ïîëîâèíà êîðîáêè. Åñëè íå ëþáèòå áðûíçó, çàìåíèòå åå òàêèì æå êîëè÷åñòâîì òåðòîãî ñûðà. Äîáàâüòå â ñàëàò ìàñëèíû è îëèâêè áåç êîñòî÷êè. Ñïåøó ïðåäóïðåäèòü: ïîñëåäíèå ÷àñòî áûâàþò ôàðøèðîâàíû àí÷îóñàìè, îðåõàìè è òàê äàëåå. Äëÿ ñàëàòà îíè ðåøèòåëüíî íå ïîäõîäÿò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü ôàðøèðîâàííûå êóñî÷êàìè ëèìîíà. Åùå ðàç ïåðåìåøàéòå ñàëàò è çàïðàâüòå åãî ñîóñîì èç ëèìîííîãî ñîêà, ñàõàðà è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Â ñàìîì êîíöå ïîëîæèòå îäèí ïó÷îê ìåëêî íàðåçàííîé êèíçû.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÊÐÀÁÎÂÛÕ ÏÀËÎ×ÅÊ



Ìíîãèå äåëàþò åãî èç ðèñà, íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ èíîé âàðèàíò. Ïîêóïàåòå óïàêîâêó êðàáîâûõ ïàëî÷åê âåñîì â 250 ã, ðàçìîðàæèâàåòå è ðåæåòå íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, äîáàâëÿåòå áàíêó êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû, 2–3 ñâåæèõ îãóðöà è ñòîëüêî æå ñîëåíûõ, çåëåíü. Ìîæíî ïîëîæèòü ïåðûøêè ëóêà. Çàïðàâèòü ëó÷øå ïðîñòûì ìàéîíåçîì.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÐÅÄÜÊÈ È ÏÎÌÈÄÎÐÀ



250 ã ïîìèäîðîâ, 1 ñâåæèé îãóðåö ñðåäíåé âåëè÷èíû, 1 ðåäüêà ñðåäíåé âåëè÷èíû, 1 ëóêîâèöà, ñîëü, ïåðåö, 1 ñò. ëîæêà ìåëêî íàðóáëåííîé çåëåíè ïåòðóøêè, 2 ñò. ëîæêè óêðîïà, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà óêñóñà, ïî æåëàíèþ ìîæíî äîáàâèòü 1–2 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÒÓÍÖÀ



300 ã òóíöà â ìàñëå, 150 ã êîðíåé ñåëüäåðåÿ, 4 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà, 50 ã ñâåæèõ îãóðöîâ, ìàéîíåç, ñîëü.

Äëÿ óêðàøåíèÿ: ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà, 1 ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî, 100 ã ìàñëèí.



Ïåðåìåøàòü ïîðåçàííûé íà êóñî÷êè òóíåö ñ ìåëêî íàðåçàííûì ñåëüäåðååì, ÿéöàìè, ðàçðåçàííûìè íà ÷åòâåðòóøêè, è êðóïíî íàðåçàííûìè îãóðöàìè. Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì, ñîëüþ, âûëîæèòü â ñàëàòíèê. Ïîêðûòü ëèñòüÿìè çåëåíîãî ñàëàòà, óêðàñèòü êóñî÷êàìè âàðåíîãî ÿéöà è ìàñëèíàìè. Íåìíîãî îõëàäèòü.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÒÓÍÖÀ ÏÎ-ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ



200 ã òóíöà â ìàñëå, 250 ã ðèñà, 200 ã âàðåíîé ãðóäêè èíäåéêè, 100 ã “Øâåéöàðñêîãî” ñûðà, 1 àïåëüñèí, 4 ñò. ëîæêè çåëåíîãî ãîðîøêà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà òîìàòíîãî ñîóñà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö.



Îòâàðèòü ðèñ, ïðîöåäèòü, çàëèòü ÷àøêîé õîëîäíîé âîäû, îõëàäèòü. Íàðåçàòü êóñî÷êàìè ãðóäêó èíäåéêè, òóíåö, ñûð è àïåëüñèí, î÷èùåííûé îò êîæóðû, ñåìÿí è áåëîé ïëåíêè. Çåëåíûé ãîðîøåê îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå. Âñå êîìïîíåíòû âûëîæèòü â ñàëàòíèê, çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñîëüþ, ïåðöåì è òîìàòíûì ñîóñîì, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.



ÑÀËÀÒ ÖÅÇÀÐÜ



2 ïó÷êà ñàëàòà-ëàòóêà èëè äðóãîãî ñàëàòà, 2–3 ëîìòèêà ïøåíè÷íîãî õëåáà, 2 äîëüêè ÷åñíîêà, íà êîí÷èêå ÷àéíîé ëîæêè ñóõîé ãîð÷èöû è ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, 1 ñò. ëîæêà òåðòîãî ñûðà, 120 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîê ëèìîíà, 2 ÿè÷íûõ æåëòêà, ñîëü, êóðèíîå ôèëå.



Ïîëîæèòü â ñàëàòíèê ðàçðåçàííóþ ïîïîëàì äîëüêó ÷åñíîêà, ïðîìûòûé, ïðîñóøåííûé è íàðåçàííûé ñàëàò, òåðòûé ñûð, ãîð÷èöó, ñîëü, ïåðåö, ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñîêîì ëèìîíà, âñå ïåðåìåøàòü. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó äîáàâèòü ïîäæàðåííûå â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå íà íåáîëüøîì îãíå ñ äîëüêàìè òîë÷åíîãî ÷åñíîêà êóáèêè õëåáà, ñþäà æå õîðîøî äîáàâèòü ïðèìåðíî 200 ã îòâàðíîé è íàðåçàííîé êóðèíîé ãðóäêè. Ïîëèòü ñëåãêà âçáèòûìè ÿè÷íûìè æåëòêàìè. Ìåäëåííî ïåðåìåøàòü.



ÑÀËÀÒ ÏÎ-ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈ



500 ã çåëåíîãî ñàëàòà, 100 ã êîï÷åíîé ãðóäèíêè, íàðåçàííîé êóáèêàìè, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà, íåìíîãî çåëåíè ïåòðóøêè è áàçèëèêà, 1 ñò. ëîæêà óêñóñà, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö.



Î÷èñòèòü, ïðîìûòü, îáñóøèòü çåëåíûé ñàëàò, íàðåçàòü åãî, ïîëîæèòü â ñàëàòíèê, äîáàâèòü êóáèêè ãðóäèíêè, îáæàðåííûå â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, è ðàçìåëü÷åííûå ÿéöà. Çàïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì, ïåòðóøêîé, áàçèëèêîì, óêñóñîì, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.



ÑÀËÀÒ Ñ ÖÛÏËÅÍÊÎÌ



1 îòâàðíîé öûïëåíîê, 50 ã ãðèáîâ, 1 íåáîëüøîé êîðåíü ñåëüäåðåÿ, 1 ñîëåíûé îãóðåö, ìàéîíåç, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö.



Îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå ãðèáû ñ ñåëüäåðååì, ïðîöåäèòü. Ãðèáû, ìÿñî öûïëåíêà è îãóðåö ìåëêî ïîðåçàòü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Çàëèòü ìàéîíåçîì, ïîñûïàòü ïåðöåì.



ÑÀËÀÒ ÈÇ “ÐÎÆÊÎÂ”



200 ã “ðîæêîâ”, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîê 1 ëèìîíà, ãîð÷èöà, íåñêîëüêî ÷àéíûõ ëîæåê ìàéîíåçà, 100 ã òóíöà â ìàñëå, 50 ã çåëåíûõ îëèâîê, 2 àí÷îóñà (ñàëàêè), ÷åðíûå îëèâêè, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö.



“Ðîæêè” îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, ïðîöåäèòü è ïðîìûòü, çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñîêîì ëèìîíà, ãîð÷èöåé, ñîëüþ, ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì. Êîãäà “ðîæêè” áóäóò õîëîäíûìè, ïåðåìåøàòü èõ ñ ìàéîíåçîì, èçìåëü÷åííûìè àí÷îóñàìè, î÷èùåííûìè îò êîñòåé, òóíöîì, ïîëîñêàìè çåëåíûõ îëèâîê áåç êîñòî÷åê. Âûëîæèòü íà áëþäî â âèäå êóïîëà, óêðàñèòü ìàéîíåçîì è ÷åðíûìè îëèâêàìè.



ÑÀËÀÒ Ñ ÌÀÊÀÐÎÍÀÌÈ



500 ã ìàêàðîí, 4 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà, 100 ã ìàéîíåçà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà êàïåðñîâ, íåñêîëüêî ÷àéíûõ ëîæåê çåëåíîãî ãîðîøêà, íåñêîëüêî ïîëîñîê ñëàäêîãî ïåðöà, íåñêîëüêî ñâåæèõ ãðèáîâ, 1 ñò. ëîæêà ñëàäêîé ãîð÷èöû, ñîëü.



Ìàêàðîíû îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ðàññûï÷àòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîìûòü, îõëàäèòü, çàïðàâèòü ìàéîíåçîì, äîáàâèòü î÷åíü ìåëêî íàðåçàííûå êàïåðñû, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ ãîð÷èöåé, çåëåíûì ãîðîøêîì, ÿéöàìè, íàðåçàííûìè êðóæî÷êàìè, ïîëîñêàìè ñëàäêîãî ïåðöà, ãðèáàìè, îòâàðåííûìè â ïîäñîëåííîé âîäå è íàðåçàííûìè êóáèêàìè.



ÑÀËÀÒ ÏÎ-ØÂÅÉÖÀÐÑÊÈ



50 ã øâåéöàðñêîãî ñûðà, 100 ã ïîñòíîé âåò÷èíû êóñêîì èëè 2 îòâàðåííûå è îõëàæäåííûå ñîñèñêè, 1 ïó÷îê çåëåíîãî ñàëàòà, 2 ìîðêîâè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîê 1/2 ëèìîíà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ãîð÷èöû, ñîëü.



Íàðåçàòü ñûð è âåò÷èíó êóáèêàìè, ìîðêîâü - î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ñîåäèíèòü ñ ñàëàòîì, çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñîëüþ, ñîêîì ëèìîíà è ãîð÷èöåé, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.



ÀÐÀÁÑÊÈÉ ÑÀËÀÒ



3 àïåëüñèíà, 2 ëóêîâèöû, 125 ã îëèâîê, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.



Àïåëüñèíû î÷èñòèòü è òàê æå, êàê ëóê, íàðåçàòü òîíêèìè êðóãëûìè ëîìòèêàìè. Èç îëèâîê óäàëèòü êîñòî÷êè. Âñå ñìåøàòü, äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïîñîëèòü è ïîñûïàòü ïåðöåì ïî âêóñó.



2 áàíàíà, 2 ñò. ëîæêè èçþìà, 2 ñò. ëîæêè êîêîñîâîãî îðåõà, íàòåðòîãî íà êðóïíîé òåðêå, 1 ñò. ëîæêà ìåëêî íàðóáëåííîé ïîñòíîé âåò÷èíû, 2–3 ñò. ëîæêè ñëèâîê, öåäðà 1/2 ëèìîíà, íåñêîëüêî ëèñòüåâ ñàëàòà.



Èçþì çàìî÷èòü â âîäå. Áàíàíû íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 1/2 ñì è ñìåøàòü ñ êîêîñîâûì îðåõîì, íàòåðòûì íà êðóïíîé òåðêå, ìåëêî íàðóáëåííîé âåò÷èíîé è èçþìîì. Çàòåì äîáàâèòü ñëèâêè, ñîê è òåðòóþ öåäðó ïîëîâèíû ëèìîíà. Âñå îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü. Äàòü ïîñòîÿòü 30 ìèí è ïîäàòü íà ñòîë, óêðàñèâ ëèñòüÿìè ñàëàòà è ïîäæàðåííûìè ëîìòèêàìè áåëîãî õëåáà. Ðàññ÷èòàíî íà 2 ïîðöèè.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÌÀÊÀÐÎÍ ÏÎ-ÄÀÒÑÊÈ



200 ã ìàêàðîí èëè “ðîæêîâ”, 1 íåáîëüøîé êî÷àí öâåòíîé êàïóñòû, 1 ìàëåíüêèé êîðåíü ñåëüäåðåÿ, 2 ìîðêîâè, 200 ã âåò÷èíû èëè îõîòíè÷üèõ êîëáàñîê, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà, 3 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ãîð÷èöû.



Ìàêàðîíû ðàçëîìàòü è ñâàðèòü â ñîëåíîé âîäå. Ìîðêîâü è ñåëüäåðåé íàðåçàòü ïîëîñêàìè èëè êóáèêàìè, êàïóñòó ðàçäåëèòü íà êî÷åøêè è âñå îâîùè ñâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå, íî íå ðàçâàðèâàòü. Îõëàæäåííûå îâîùè è ìàêàðîíû çàïðàâèòü ìàéîíåçîì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, óêñóñîì è ãîð÷èöåé, äîáàâèòü íàðåçàííóþ ïîëîñêàìè âåò÷èíó èëè êîëáàñó.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÅËÅÄÊÈ



300 ã íåæíûõ ñòðó÷êîâ ôàñîëè, 3 ñëàáîñîëåíûå ñåëüäè, 3 âàðåíûå êàðòîôåëèíû, 1 ëóêîâèöà, 100–125 ã ìàéîíåçà.



Ñòðó÷êè ôàñîëè ðàçëîìèòü íà 2–3 ÷àñòè, ïîòóøèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Ñåëüäü ðàçäåëàòü íà êóñî÷êè øèðèíîé 3 ñì. Êàðòîôåëü î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè äîëüêàìè. Ìàéîíåç ñìåøàòü ñ íàòåðòûì ëóêîì è ïåðöåì è çàïðàâèòü èì ïðèãîòîâëåííûå ïðîäóêòû.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÐÛÁÛ



250 ã ðûáû, 1 ñîëåíûé îãóðåö, 2 ïîìèäîðà, 1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, 1–2 ÿáëîêà, 100 ã ìàéîíåçà, ñîëü, ïåðåö, ãîð÷èöà.



Ðûáó îòâàðèòü â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, óäàëèòü êîñòè è ðàçäåëèòü ðûáó íà êóñî÷êè. Îãóðåö, ïîìèäîðû, ëóê è ÿáëîêè íàðåçàòü êóáèêàìè è ñîåäèíèòü ñ êóñî÷êàìè ðûáû, ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è ãîð÷èöåé è ñìåøàòü ñ ìàéîíåçîì.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÄÈ×È



300 ã âàðåíîãî ìÿñà äè÷è áåç êîñòåé, 1–2 àïåëüñèíà, 1–2 ÿáëîêà, 50 ã ìàéîíåçà, íåìíîãî îñòðîãî ñîóñà, ñîê ëèìîíà.



Åñëè âû íå íàøëè íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî áëþäà ðÿá÷èêà, áåêàñà, êóðîïàòêó èëè òåòåðåâà, çàìåíèòå ýòèõ ýêçîòè÷åñêèõ ïòè÷åê óòêîé èëè ïðîñòîé êóðèöåé. Òîëüêî íå áåðèòå áåëîå ìÿñî, òåìíîå ïîäîéäåò ëó÷øå. Îñòðûé ñîóñ, óïîìÿíóòûé â ðåöåïòå, ìîæåò áûòü ëþáûì èç ïðîäàþùèõñÿ: ÷èëè, òîìàòíûé ñ ïåðöåì è òàê äàëåå. À ìîæíî ïðîñòî ñàìîé äîáàâèòü â ñìåòàíó èëè ìàéîíåç ïîáîëüøå õðåíà, ïåðöà, ãîð÷èöû.

ßáëîêè è àïåëüñèíû î÷èñòèòü, óäàëèòü ñåìåíà. Ôðóêòû è äè÷ü íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè êóáèêàìè è ñìåøàòü. Ê ìàéîíåçó äîáàâèòü îñòðûé ñîóñ è ñîê ëèìîíà. Ýòîé ñìåñüþ îñòîðîæíî çàïðàâèòü ôðóêòû è äè÷ü.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÂÅÒ×ÈÍÛ



8 òîíêèõ ëîìòèêîâ âåò÷èíû, 4 ïîìèäîðà, ïî îäíîìó ñòàêàíó íàðóáëåííûõ êóáèêàìè îãóðöîâ, ÿáëîê è ñåëüäåðåÿ, 2 ñò. ëîæêè ñîêà àïåëüñèíà, 2–3 ëèñòà ñàëàòà, ìàéîíåç.



Êàæäûé ëîìòèê âåò÷èíû ñêàòàòü â íåáîëüøîé ðóëåò. Îãóðöû, ÿáëîêè è ñåëüäåðåé ïåðåìåøàòü ñ ñîêîì àïåëüñèíà, âûëîæèòü íà ïëîñêóþ òàðåëêó, îáëîæèòü êðóãîì ìàðèíîâàííûìè ñàëàòíûìè ëèñòüÿìè, ÷åòâåðòóøêàìè ïîìèäîðîâ è ðóëåòàìè èç ëîìòèêîâ âåò÷èíû. Îáèëüíî ïîëèòü ìàéîíåçîì.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÛÐÀ



200 ã ñûðà “Ãàóäà” (“Êîñòðîìñêîé” ñûð), 100 ã øàìïèíüîíîâ, 2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà, 2 ÿáëîêà, 1 àïåëüñèí èëè 2 ìàíäàðèíà. Ñîóñ äëÿ ñàëàòà: 3 íåïîëíûå ÷àéíûå ëîæêè ìåäà, 1 áóòûëêà éîãóðòà, 1 íåïîëíàÿ ÷àéíàÿ ëîæêà ãîð÷èöû, 2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, öåäðà àïåëüñèíà íà êîí÷èêå íîæà.



Ñûð è î÷èùåííûå îò êîæèöû è ñåðäöåâèíû ÿáëîêè íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Ìîëîäûå øàìïèíüîíû ïîòóøèòü è ðàçðåçàòü ïîïîëàì, áîëåå êðóïíûå - íà íåñêîëüêî ÷àñòåé. Ïåðåö, èç êîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíî óäàëèòü ñåðäöåâèíó, íàðåçàòü êîëüöàìè è ñìåøàòü ñ äîëüêàìè ìàíäàðèíîâ èëè ðàçðåçàííûìè ïîïåðåê äîëüêàìè àïåëüñèíîâ. Èç éîãóðòà, ãîð÷èöû, ìåäà, ñîêà ëèìîíà è öåäðû àïåëüñèíà ïðèãîòîâèòü ñîóñ è ïîëèòü èì ñàëàò. Âñå õîðîøî ñìåøàòü.

Õîòü ÿ è îáåùàëà äàòü òóò ëèøü ýêñêëþçèâíûå âàðèàíòû ñàëàòîâ, íî íå ìîãó óäåðæàòüñÿ è ñîîáùàþ ïðîñòîé ðåöåïò áëþäà, êîòîðûé âû ñêîðåé âñåãî îòëè÷íî çíàåòå.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÛÐÀ



200 ã ëþáîãî ñûðà, æåëàòåëüíî íåïëàâëåíîãî, íàòåðåòü íà òåðêå, ïðèáàâèòü ê íåìó íåñêîëüêî äîëåê ÷åñíîêà, ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ïðåññ. Êîëè÷åñòâî ÷åñíîêà çàâèñèò îò âàøåãî âêóñà. Äàëåå âñå ïåðåìåøàòü è íàëèòü îáû÷íûé ìàéîíåç. Êîå-êòî èç ìîèõ ïîäðóã êëàäåò ñþäà åùå ìåëêî ïîðåçàííîå ÿéöî.

Åäèíñòâåííûé ìèíóñ ýòîãî ñàëàòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñëå åãî äåãóñòàöèè âû áóäåòå “áëàãîóõàòü”. Íî ìóæñêàÿ ÷àñòü íàøåé ñåìüè íå îáðàùàåò íà òàêóþ åðóíäó âíèìàíèÿ, ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî ñàëàò èç ñûðà - ëó÷øàÿ çàêóñêà ê ïèâó.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÌßÑÀ



150 ã æàðåíîé òåëÿòèíû, 150 ã æàðåíîé ñâèíèíû, 150 ã ñîëåíûõ îãóðöîâ, 100 ã ëóêà, 100 ã ÿáëîê, ïåðåö, ìàéîíåç, ñîê ëèìîííûé èëè óêñóñ.



Âñå êîìïîíåíòû íàðåçàòü ïîëîñêàìè, ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì èëè óêñóñîì è ïåðåìåøàòü ñ ìàéîíåçîì. Ïî æåëàíèþ ìîæíî ïîñûïàòü ïåðöåì.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÑÅËÜÄÅÐÅß È ÄÈ×È



200 ã ìÿñà äè÷è (ïîðåçàòü êóáèêàìè), 2 íåáîëüøèõ ìàðèíîâàííûõ îãóðöà, 1 ìàëåíüêàÿ ñâåêëà, 1 êîðåøîê ñåëüäåðåÿ, ïî ñòàêàíó ìåëêî íàðóáëåííûõ êóáèêîâ ìîðêîâè è êàðòîôåëÿ (âàðåíûå), 1 ñòàêàí ìàéîíåçà, ñîëü, ïåðåö.



Ìÿñî, ñâåêëó, ñåëüäåðåé è ìàðèíîâàííûå îãóðöû íàðóáèòü ìåëêèìè êóáèêàìè è ñìåøàòü ñ ìîðêîâüþ è êàðòîôåëåì. Äîáàâèòü ìàéîíåç, ñîëü è ïåðåö. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÌÀÊÀÐÎÍ Ñ ÐÛÁÎÉ



125 ã ìàêàðîííûõ èçäåëèé (“ðîæêîâ” èëè “ðàêóøåê”), 200 ã êîï÷åíîé ðûáû (òîëüêî íå ñåëüäè), 1–2 ÿáëîêà, 1 ñòàêàí íàðåçàííîãî êóáèêàìè êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 1 íåáîëüøàÿ ëóêîâèöà, 1 ñòàêàí ìàéîíåçà, ñîëü, êðàñíûé ïåðåö.



Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ îòâàðèòü â ñîëåíîé âîäå, îòêèíóòü íà ñèòî. ßáëîêè î÷èñòèòü, óäàëèòü ñåðäöåâèíó è ïîðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Èç ðûáû óäàëèòü êîñòè. Âñå êîìïîíåíòû ïåðåìåøàòü. Ìàéîíåç ñìåøàòü ñ òåðòûì ëóêîì è ýòîé ñìåñüþ çàïðàâèòü ñàëàò. Äîáàâèòü ñîëü è êðàñíûé ïåðåö.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ Ñ ØÀÌÏÈÍÜÎÍÀÌÈ



500 ã ïîìèäîðîâ, 250 ã òóøåíûõ øàìïèíüîíîâ, 250 ã òóøåíûõ áåëûõ ãðèáîâ èëè ëèñè÷åê, íåñêîëüêî ëóêîâèö, 4 õîðîøî âûìî÷åííûå ñåëüäè, 1 ìîëîêà, 1 íåïîëíûé ñòàêàí ìàéîíåçà, 2 ñò. ëîæêè òâîðîãà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



Ïîìèäîðû, ãðèáû, ñåëüäü è ëóê íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Ìàéîíåç ñìåøàòü ñ òâîðîãîì è ìîëîêîé. Âñå ïåðåìåøàòü.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÐÈÑÀ



1 ñòàêàí ðèñà, 2 ñòàêàíà âîäû, íåìíîãî ñîëè, 250 ã æàðåíîé èëè âàðåíîé ãîâÿäèíû, 1–2 àïåëüñèíà.

Ñîóñ: 1 æåëòîê, ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå ãîð÷èöû è ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà óêñóñà, 1/3 ë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 àïåëüñèí, 1 ñò. ëîæêà ìàèñîâîé ìóêè, ñîê ëèìîíà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



Ðèñ âûìûòü è ñâàðèòü. Îòêèíóòü íà äóðøëàã è îáëèòü õîëîäíîé âîäîé. Æåëòîê, ãîð÷èöó, ñàõàð, óêñóñ, ñîëü âçáèòü õîðîøåíüêî âåíè÷êîì, ïðèáàâèòü ïîñòåïåííî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ñîê àïåëüñèíà ðàçâåñòè âîäîé (1 ëîæêó ñîêà â 7 ëîæêàõ âîäû), â ýòîé àïåëüñèíîâîé âîäå ðàçâåñòè ìàèñîâóþ ìóêó, âñêèïÿòèòü è ñåé÷àñ æå ñìåøàòü ñ ìàéîíåçîì. Ðèñ, êóáèêè ìÿñà è èçìåëü÷åííûå äîëüêè àïåëüñèíà ïåðåìåøàòü, ñàëàò ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà. Ïîäàâàòü â õîëîäíîì âèäå.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ È ÒÂÎÐÎÃÀ



Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòîãî ðåöåïòà ó âàñ âîçíèêíåò ñòîéêîå îùóùåíèå, ÷òî ñúåñòü ïîëó÷èâøååñÿ áëþäî íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî íàáîð ïðîäóêòîâ î÷åíü ñòðàííûé. Îäíàêî ïîïðîáóéòå, ïîëó÷àåòñÿ âêóñíî.

Äâà áîëüøèõ ïîìèäîðà ïîðåçàòü, äîáàâèòü ïó÷îê ìåëêî íàðóáëåííîé êèíçû, òðè ñòîëîâûå ëîæêè òâîðîãà, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.



ÑÀËÀÒ ÈÇ ÃÐÓØÈ Ñ ÒÂÎÐÎÆÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ



450 ã òâîðîæíîé ìàññû, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìîëîêà, 3 êîíñåðâèðîâàííûå ãðóøè (6 ïîëîâèíîê), 15 ã çåëåíîãî ñàëàòà è 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðíîé ïóäðû.



Â òâîðîæíóþ ìàññó äîáàâèòü ìîëîêî è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Âçÿòü 6 ïîëîâèíîê êîíñåðâèðîâàííûõ ãðóø (áåç ñèðîïà), ñåðåäèíêè èõ âûíóòü ëîæêîé è íàïîëíèòü ïîäãîòîâëåííîé òâîðîæíîé ìàññîé. Ïîëîâèíêè ãðóø ïîëîæèòü ñåðåäèíîé ââåðõ â ñàëàòíèê, ïðåäâàðèòåëüíî âûñòëàííûé çåëåíûì ñàëàòîì. Ñâåðõó ãðóøè ñìàçàòü îñòàâøåéñÿ òâîðîæíîé ìàññîé è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.



ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ ÑÀËÀÒ



3 ëîìòèêà àíàíàñà, 2 áàíàíà, 2 ÿáëîêà, ãðîçäü âèíîãðàäà, 1/2 ñòàêàíà ìàéîíåçà, 1/2 ñòàêàíà ñãóùåííîãî ìîëîêà èëè êðåìà èç ñëèâîê, ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà.



Àíàíàñ, áàíàíû è ÿáëîêè íàðåçàòü äîëüêàìè èëè êóáèêàìè, äîáàâèòü ÿãîäû âèíîãðàäà. Ìàéîíåç ñìåøàòü ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì è îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü ñ ôðóêòàìè. Ñàëàò õîðîøî îõëàäèòü è ïîäàòü íà áëþäå, óêðàøåííîì ëèñòüÿìè çåëåíîãî ñàëàòà.

Íàáîð ôðóêòîâ äëÿ ñàëàòà çàâèñèò îò âðåìåíè ãîäà. Ñîóñ ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëåí òàêæå èç 2 ñò. ëîæåê òîìàòíîãî êåò÷óïà è 1/2 ñòàêàíà ñãóùåííîãî ìîëîêà.

×òî ìíå åùå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, çàâåðøàÿ òåìó. Ó ôðàíöóçîâ åñòü òàêàÿ áàéêà. Îíè óâåðÿþò, ÷òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòà òðåáóåòñÿ òðè ïîâàðà. Ïåðâûé, ôèëîñîô, äîëæåí íàðåçàòü îâîùè èëè ôðóêòû, âòîðîé, õóäîæíèê, êðàñèâî óëîæèòü èõ, à òðåòèé, òðàíæèðà, ìîò, çàëèòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîóñà. Åñòü ó ïàðèæàí è òàêàÿ ïîãîâîðêà: “Æåíùèíà èç íè÷åãî ìîæåò ñäåëàòü òðè âåùè: ñêàíäàë, øëÿïêó è ñàëàò”.



�



Ëóè Ôîíòàíý, îäèí èç ïîâàðîâ âñåìèðíî èçâåñòíîãî ïàðèæñêîãî ðåñòîðàíà “Òðþôî”, êàê-òî ðàç ñêàçàë ìíå:

- Ñàëàò - ýòî ñïàñàòåëüíûé êðóã äëÿ õîçÿéêè.

- Ïî÷åìó? - óäèâèëàñü ÿ.

- Äà ïîòîìó, - õèòðî ïðèùóðèëñÿ Ëóè, - ÷òî ñìåøàòü ìîæíî âñå, ÷òî óãîäíî, äàæå íà ïåðâûé âçãëÿä íåñîâìåñòèìûå âåùè. Çíàé, åñëè â òâîåì õîëîäèëüíèêå èìååòñÿ áàíàí, ñåëåäêà è ÿéöî, ñìåëî ñîåäèíÿé èõ âìåñòå è, ïîäàâàÿ ýòî íà ñòîë, ìîæåøü çàÿâèòü: “Ýòî ñàëàò “Äå ëþêñ”, ðåöåïò ïðèâåçëè èç Êåíèè”. Âîò óâèäèøü, íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèäåò, ÷òî ó òåáÿ ïðîñòî ïîä ðóêîé íå îêàçàëîñü èíãðåäèåíòîâ äëÿ îáû÷íîãî áëþäà. Áóäü ñìåëåå, ýêñïåðèìåíòèðóé ñ ïðîäóêòàìè, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè ñâåæèìè.

Ñ òåõ ïîð ÿ äîâîëüíî ÷àñòî ïîëüçóþñü ýòèì ñîâåòîì, ïðàâäà, áàíàí ñ ñåëåäêîé íèêîãäà íå ñìåøèâàëà, çàòî îäíàæäû, íå íàéäÿ äîìà íè÷åãî, êðîìå áóòûëêè ïèâà, ÿéöà è ìóêè, ñäåëàëà â ïîðûâå âäîõíîâåíèÿ “ïèâíîå” òåñòî, ïîæàðèëà áëèí÷èêè è ïîíÿëà, ÷òî ñëîâà Ëóè ìîæíî îòíåñòè íå òîëüêî ê ñàëàòàì. Ãëàâíîå, ñîáëþñòè äâà ïðàâèëà. Íå áîÿòüñÿ ïîñòàâèòü êóëèíàðíûé îïûò. Íó ÷åì âû ðèñêóåòå? È ýòî, ïîæàëóé, ãëàâíîå: ïîäàâàòü íåâèäàííîå áëþäî íà ñòîë íàäî óâåðåííî, ñ ðàäîñòíîé óëûáêîé. Íà÷íåòå êîíôóçëèâî ïðÿòàòü ãëàçà è áëåÿòü: “Ïðàâî, íå çíàþ, ÷òî âûøëî. Óæ èçâèíèòå, ñîñòðÿïàëà èç òîãî, ÷òî áûëî...”, òî÷íî óñëûøèòå â îòâåò: “Íó è äðÿíü ó òåáÿ ïîëó÷èëàñü!” À åñëè çàÿâèòå:

- Áûñòðî åøüòå, ïîòðÿñàþùå âêóñíî, åëå-åëå óïðîñèëà êîëëåãó ïîäåëèòüñÿ ðåöåïòîì, - ïîæíåòå öâåòû âîñõèùåíèÿ.

Ãëàâíîå - óñòàíîâêà íà ïîáåäó. È, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ñàëàòîâ ðîäèëîñü â ïîðûâå âäîõíîâåíèÿ èëè, íàîáîðîò, îò÷àÿíèÿ, êîãäà ïîâàð, áîÿñü, ÷òî åìó îòðóáÿò ãîëîâó, çàïèõèâàë â ìèñêó âñå ïðîäóêòû, èìåâøèåñÿ íà êóõíå.

Âïðî÷åì, âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ñàëàòàì. Êàê èíà÷å îáúÿñíèòü ïîÿâëåíèå ïèööû? Èëè áëþäà òèïà “âñå â îäíîì ãîðøî÷êå”? Ê ÷åìó ÿ íà÷àëà äàííûé ðàçãîâîð? Äà òîëüêî ê òîìó, ìèëûå ìîè, ÷òî íàäî áûòü ñìåëåå.

Êñòàòè, ìóæ÷èíû àáñîëþòíî íå áîÿòñÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó ñðåäè âåëèêèõ ïîâàðîâ íåò è íå áûëî æåíùèí. Äàæå ìîé ñòàðøèé ñûí, ÷åëîâåê, íèêîãäà íå óìåâøèé è íå ëþáÿùèé ãîòîâèòü, îñòàâøèñü îäèí, èçîáðåë ñóï. Ñêóïàÿ ñëåçà ïîëçåò ïî ùåêå, êîãäà ÷èòàåøü åãî ðåöåïò. Âîçüìèòå îäèí ïàêåòèê ñóïà “Ãîðÿ÷àÿ êðóæêà”, ðàçâåäèòå êèïÿòêîì. Äàëåå - âíèìàíèå! - âîò îíî, íîó-õàó: ïîëîæèòå â åäó ñòîëîâóþ ëîæêó ïëàâëåíîãî ñûðà “Âèîëà”, ðàçìåøàéòå. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî îò òàêîé íåõèòðîé ïðèïðàâû ïðàêòè÷åñêè íåñúåäîáíûé “áûñòðîñóï” ïðåâðàùàåòñÿ âî âêóñíîå ïåðâîå. Íà ýòîé áîäðîé íîòå è çàêàí÷èâàþ ïðî ñàëàòû è ïåðåõîæó ê íîâîìó ðàçäåëó.
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ÊÀØÈ



Ìíîãèå ëþäè ëþáÿò íà çàâòðàê åñòü êàøó. Ýòî áëþäî ñîâåðøåííî óíèêàëüíî è â ðóññêîé êóõíå äîâåäåíî äî ñîâåðøåíñòâà âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ íàøèì äåðåâåíñêèì ïå÷àì è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîñóäå. Áîþñü ïîêàçàòüñÿ âàì íàçîéëèâîé, íî êóïèòå ÷óãóííóþ êàñòðþëþ. Ãðå÷íåâàÿ êàøà â íåé ïîëó÷èòñÿ ïîòðÿñàþùåé.

Çàïàäíûé ìèð â îñíîâíîì çíàêîì ëèøü ñ îâñÿíêîé. Íåñ÷àñòíûå ôðàíöóçû íå âèäåëè ãðå÷êè, ïðàêòè÷åñêè íå åëè ìàííîé êàøè ñ âàðåíüåì, à î òàêîé ýêçîòèêå, êàê ïøåíêà ñ òûêâîé, è ñëûõîì íå ñëûõèâàëè. Îñòàåòñÿ èõ ïîæàëåòü, âåäü êàøà - ýòî íå òîëüêî âêóñíî, íî è ïîëåçíî, ñûòíî, äåøåâî. Êàøó íàäî âàðèòü ñàìîé. Ñåé÷àñ ïî òåëåâèçîðó ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü ðåêëàìó: ñ÷àñòëèâàÿ ìàìà, âûòðÿõèâàÿ èç ïàêåòèêà íå÷òî, ñ ðàäîñòíîé óëûáêîé ñîîáùàåò:

- Ìîìåíòàëüíàÿ êàøà - ýòî âêóñíî!

Íå çíàþ, êàê ó âàñ, à â íàøåé ñåìüå áûñòðîðàñòâîðèìûå ïðîäóêòû íå ïðèæèëèñü. Åõèäíàÿ Çàéêà íàçûâàåò èõ “ñóõîé êîðì äëÿ âçðîñëûõ”. ß ñêëîííà ñ íåé ñîãëàñèòüñÿ. Ñïîðó íåò, âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèå ýòîé, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, êàøè ïðàêòè÷åñêè íå ïîòðàòèòå, íî áóäåò ëè îíà òàê æå âêóñíà, êàê “Ãåðêóëåñ”, ñâàðåííûé “äåäîâñêèì” ñïîñîáîì?

Ñíà÷àëà íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ. Êóïèòå ñïåöèàëüíûå êàñòðþëè, êîòîðûå ñòàíåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ âàðêè êàøè. ×óãóííóþ è ñ òåôëîíîâûì ïîêðûòèåì. Ïîâåðüòå, äåíåæíûé ðàñõîä ñ ëèõâîé îêóïèòñÿ, ïîòîìó ÷òî îòñêðåáûâàòü îò ýìàëè ïðèãîðåâøèå îñòàòêè äåëî òðóäíîå, ïðîòèâíîå è äîëãîå.

Èç êðóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü ðàçëè÷íûå êàøè, ðàññûï÷àòûå è âÿçêèå.

Äëÿ âàðêè ðàññûï÷àòûõ êàø âîäà áåðåòñÿ â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû êðóïà ïîëíîñòüþ íàáóõëà. Ïðè íåäîñòàòêå âîäû êàøà ïîëó÷àåòñÿ ñóõîâàòîé, à ïðè èçëèøêå - âÿçêîé.

Ïðè âàðêå êàø êðóïó çàñûïàþò â êèïÿùóþ ïîñîëåííóþ âîäó è âàðÿò, ïîìåøèâàÿ, äî çàãóñòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî êàñòðþëþ ñ êàøåé ïëîòíî íàêðûâàþò êðûøêîé è ñòàâÿò â òåïëîå ìåñòî. Ïîëóæèäêèå êàøè èç ïøåíà, ðèñà, ìàííîé è ïøåíè÷íîé êðóïû ãîòîâÿò êàê íà âîäå, òàê è íà ìîëîêå.

Äëÿ ñëàäêèõ êàø - ìàííîé è ðèñîâîé - ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñãóùåííîå ìîëîêî (2–3 ñò. ëîæêè íà 1 ñòàêàí êðóïû), ïîëîæèâ åãî â ãîðÿ÷óþ âîäó ïåðåä çàêëàäêîé êðóïû, ðèñ ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèòü â òå÷åíèå 5–8 ìèí.

Ñîëü ïðè âàðêå ìîëî÷íûõ êàø êëàäóò â ìîëîêî äî çàêëàäêè êðóïû, ïðè÷åì åå áåðóò ìåíüøå, ÷åì äëÿ êàøè, èçãîòîâëÿåìîé íà âîäå. Äëÿ ñëàäêèõ êàø ñîëü áåðåòñÿ â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå, ïî âêóñó.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ ÐÀÑÑÛÏ×ÀÒÀß Ñ ÌÀÑËÎÌ



Íà 2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû - 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 3 ñòàêàíà âîäû.



Â êàñòðþëþ âëèòü âîäó, ïîñîëèòü è âñêèïÿòèòü. Â êèïÿùóþ ïîñîëåííóþ âîäó çàñûïàòü ãðå÷íåâóþ êðóïó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ â òå÷åíèå 15–20 ìèí. Êîãäà êàøà çàãóñòååò, êàñòðþëþ ïëîòíî íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ÷àñ äëÿ óïðåâàíèÿ.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ ÈÇ ÏÎÄÆÀÐÅÍÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ïîëîæèòü ëîæêó ìàñëà è, êîãäà îíî ðàñòîïèòñÿ, âñûïàòü ãðå÷íåâóþ êðóïó è ïîäæàðèâàòü íà ëåãêîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà êðóïà õîðîøî çàðóìÿíèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîäæàðåííóþ êðóïó âñûïàòü â êèïÿùóþ ïîñîëåííóþ âîäó è âàðèòü íà ëåãêîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ â òå÷åíèå 10–15 ìèí, çàòåì êàñòðþëþ íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà ÷àñ.

Êñòàòè, î ãðå÷êå. Âñå êóëèíàðíûå êíèãè ñîâåòóþò êðóïó ñíà÷àëà ïåðåáðàòü, à ïîòîì îáæàðèòü íà ñêîâîðîäêå. ß æå ãðå÷êó ìîþ, íà ìîé âçãëÿä, îíà î÷åíü ãðÿçíàÿ. Âêóñ ãîòîâîé êàøè îò ýòîãî ñîâåðøåííî íå ìåíÿåòñÿ.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ È ËÓÊÎÌ



Íà 2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû - 3 ñòàêàíà âîäû, 25 ã ñóõèõ ãðèáîâ, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 2–3 ñò. ëîæêè æèðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



Ñóõèå ãðèáû ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 3 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü â íåé íà 1-1 1/2 ÷àñà. Êîãäà ãðèáû íàáóõíóò, âûíóòü èõ èç âîäû, ìåëêî íàðåçàòü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü îáðàòíî â òó æå âîäó è ïîñòàâèòü âàðèòü. Â çàêèïåâøóþ âîäó äîáàâèòü ñîëü, çàñûïàòü ãðå÷íåâóþ êðóïó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Çàòåì êàñòðþëþ ñ êàøåé íàêðûòü è ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà ÷àñ. Â ãîòîâóþ êàøó äîáàâèòü ïîäæàðåííûé â ìàñëå ëóê è ðàçìåøàòü.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÊÀØÀ Ñ ËÈÂÅÐÎÌ



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó. Îòäåëüíî ñâàðèòü ëèâåð (ëåãêîå, ãîðëî, ñåðäöå, ïå÷åíü). Ñâàðåííûé ëèâåð ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ìåëêî ïîðóáèòü, ïîòîì ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ëóêîì è ñìåøàòü ñ êàøåé.



ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ ÐÀÑÑÛÏ×ÀÒÀß



Íà 2 ñòàêàíà ïøåíà – 3 1/2 ñòàêàíà âîäû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



Â êèïÿùóþ ïîñîëåííóþ âîäó âñûïàòü òùàòåëüíî ïðîìûòîå ïøåíî è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå çàãóñòåíèÿ êàñòðþëþ ñ êàøåé íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà 40 ìèí äëÿ óïðåâàíèÿ.



ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ ÑËÈÂÍÀß



Íà 2 ñòàêàíà ïøåíà - 8 ñòàêàíîâ âîäû, 1 ñò. ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè æèðà.



Ïðîìûòîå ïøåíî ïîëîæèòü â êèïÿùóþ ïîñîëåííóþ âîäó. Ïîñëå 10-ìèíóòíîãî êèïåíèÿ áûñòðî ñëèòü âñþ âîäó, äîáàâèòü æèð, ðàçìåøàòü, ïëîòíî íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 25–30 ìèí.



ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ ÂßÇÊÀß



Íà 2 ñòàêàíà ïøåíà - 5 ñòàêàíîâ âîäû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



Â êèïÿùóþ ïîñîëåííóþ âîäó âñûïàòü õîðîøî ïðîìûòîå ïøåíî è âàðèòü íà ëåãêîì îãíå, ïîìåøèâàÿ, 25–30 ìèí. Ïðè æåëàíèè ìîæíî ïðèáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà.



ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ Ñ ÒÛÊÂÎÉ



Íà 1 1/2 ñòàêàíà ïøåíà - 3 ñòàêàíà âîäû, 750 ã òûêâû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



Ñâåæóþ òûêâó î÷èñòèòü îò êîæè è çåðåí, ìåëêî íàðåçàòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû è âàðèòü 10–15 ìèí. Çàòåì âñûïàòü ïðîìûòîå ïøåíî è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü åùå 15–20 ìèíóò. Çàãóñòåâøóþ êàøó íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 35–40 ìèí. Ïøåííóþ êàøó ñ òûêâîé ìîæíî ïðèãîòîâèòü è íà ìîëîêå, áóäåò âêóñíåé.



ÊÀØÀ ÈÇ ÄÐÎÁËÅÍÎÉ ÏØÅÍÈ×ÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íà 2 ñòàêàíà êðóïû - 4 ñòàêàíà âîäû (äëÿ ðàññûï÷àòîé êàøè) èëè 5 ñòàêàíîâ âîäû (äëÿ âÿçêîé), 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè.



Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó ïîëîæèòü ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòóþ êðóïó (åñëè êðóïà ìåëêîäðîáëåíàÿ, òî ïðîìûâàòü íå íàäî). Âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, 15–20 ìèíóò. Êîãäà êàøà çàãóñòååò, ïîñòàâèòü åå íà 40–50 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ ïîä êðûøêîé. Ïîäàòü ñ ìàñëîì èëè ñî ñãóùåííûì (ñëàäêèì) ìîëîêîì.



ÊÀØÀ ÈÇ ÖÅËÜÍÎÉ ÏØÅÍÈ×ÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íà 2 ñòàêàíà êðóïû - 5–6 ñòàêàíîâ âîäû.



Èç ýòîé êðóïû ëó÷øå ãîòîâèòü âÿçêóþ êàøó. Êðóïó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, çàñûïàòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü ïîä êðûøêîé ïðè ïîìåøèâàíèè 25–30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 11/2-2 ÷àñà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ýòó êàøó, êîãäà îíà ãîòîâà, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, à çàòåì ïðîãðåòü ñ ìàñëîì èëè ñäåëàòü èç íåå çàïåêàíêó. Èç êàøè, ïðîïóùåííîé ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü êîòëåòû, áèòî÷êè.



ÊÀØÀ ÈÇ ß×ÍÅÂÎÉ ÈËÈ ÄÐÎÁËÅÍÎÉ ÎÂÑßÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íà 2 1/2  ñòàêàíà êðóïû - 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Âëèòü â êàñòðþëþ 4 1/2  ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü êðóïó è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü êàøó íà 30–40 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ. Ãîòîâóþ êàøó ðàçìåøàòü, ðàçëîæèòü íà òàðåëêè è ïîëèòü ìàñëîì. 



ÏÅÐËÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Íà 2 ñòàêàíà ïåðëîâîé êðóïû - 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Êðóïó âñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è äàòü åé ïîêèïåòü 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî êðóïó îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü âîäå. Â êàñòðþëþ âëèòü 3 ½   ñòàêàíà âîäû, äîáàâèòü ëîæêó ìàñëà è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííóþ êðóïó è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî êàøó íà 1 ½   ÷àñà ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ.

Â ãîòîâóþ êàøó ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ðàçìåøàòü.



ÑÀÃÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Íà 1 1/2   ñòàêàíà ñàãî –  1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Â êàñòðþëþ âëèòü 5 ñòàêàíîâ âîäû è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü ñàãî è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü êàøó äëÿ óïðåâàíèÿ íà 20–30 ìèíóò. Â ãîòîâóþ êàøó ïîëîæèòü ìàñëî è ðàçìåøàòü.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÀÑËÎÌ



Íà 2 ñòàêàíà ðèñà - 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Â êàñòðþëþ âëèòü 4 ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ìàñëî è ïîñîëèòü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, âñûïàòü ïðîìûòûé ðèñ è âàðèòü åãî ïðè òèõîì êèïåíèè äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 50 ìèíóò.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÒÎÌÀÒÎÌ È ÑÛÐÎÌ



Íà 1 ñòàêàí ðèñà – ½  ñòàêàíà òîìàòíîãî ñîóñà, 30 ã òåðòîãî ñûðà, 3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ïðîìûòü ðèñ, ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå è îòêèíóòü íà ñèòî. Çàòåì ðèñ ïåðåëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîäæàðèòü, îñòîðîæíî ïîìåøèâàÿ, äî òåõ ïîð ïîêà ðèñ ñëåãêà çàðóìÿíèòñÿ, ïîñëå ÷åãî çàëèòü ãîðÿ÷èì òîìàòíûì ñîóñîì, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ



Íà 1 ñòàêàí ðèñà - 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, ¼ ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



Ïðîìûòü ðèñ, çàñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü 5–8 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûëîæèòü íà äóðøëàã èëè ðåøåòî. Êàê òîëüêî âîäà ñòå÷åò, ïåðåëîæèòü ðèñ â êàñòðþëþ ñ ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü åãî íà ñëàáîì îãíå 15 ìèíóò, çàòåì ïîëîæèòü ñàõàð è ñîëü, ðàçìåøàòü, íàêðûòü êðûøêîé è äëÿ óïðåâàíèÿ ïîñòàâèòü íà 10–15 ìèíóò íà âîäÿíóþ áàíþ.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîæíî â êàøó ïîëîæèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî.



ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÒÛÊÂÎÉ



1 êã òûêâû î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, çàëèòü ìîëîêîì (1ë) è âàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Çàòåì â òûêâó ïîëîæèòü âûìûòûé â ãîðÿ÷åé âîäå ðèñ (1 ñòàêàí) è ïîñîëèòü; êàñòðþëþ ñ òûêâîé è ðèñîì ïîêðûòü êðûøêîé è âàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü ñ ìàñëîì è ñàõàðîì.



ÌÀÍÍÀß ÊÀØÀ



Íà 1 ñòàêàí ìàííîé êðóïû - 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



Â êèïÿùåå ìîëîêî òîíêîé ñòðóéêîé âñûïàòü êðóïó è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 10–15 ìèíóò äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ñàõàð, ñîëü è ðàçìåøàòü.

Â êàøó ìîæíî ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÌÀÍÍÀß ÊÀØÀ Ñ ÌÎÐÊÎÂÜÞ



1/2 êã ìîðêîâè î÷èñòèòü è âûìûòü, íàòåðåòü íà òåðêå, ïîëîæèòü â íåå 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 1 ÷àñ. Çàòåì â ìîðêîâü âëèòü 1 ë ìîëîêà, âñêèïÿòèòü, âñûïàòü ñòàêàí ìàííîé êðóïû è ðàçìåøàòü, ïîñëå ÷åãî ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó íà 1/2 ÷àñà. Ïîäàâàòü ñ ÿãîäíûì ñîêîì.



ÊÀØÀ ÈÇ ÄÐÎÁËÅÍÎÉ ÎÂÑßÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íà 2 ñòàêàíà êðóïû - 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Îâñÿíóþ äðîáëåíóþ êðóïó âñûïàòü â êèïÿùåå ìîëîêî, äîáàâèòü ñîëü è âàðèòü íà ëåãêîì îãíå ïðè ïîìåøèâàíèè 20–30 ìèíóò, äî çàãóñòåíèÿ.



ÊÀØÀ ÈÇ ÎÂÑßÍÛÕ ÕËÎÏÜÅÂ (“ÃÅÐÊÓËÅÑ”)



Íà 2 ñòàêàíà êðóïû - 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



Â ãîðÿ÷åå ìîëîêî (ìîæíî ïîïîëàì ñ âîäîé) âñûïàòü õëîïüÿ è âàðèòü 10–15 ìèíóò äî çàãóñòåíèÿ, ïîñîëèòü è ðàçìåøàòü. Êàøó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîòîìèòü â äóõîâêå.

Â ãîòîâóþ êàøó äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.

Êàøó ìîæíî ïîäàòü ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé, äîáàâèâ ïî âêóñó ñàõàð, âàðåíüå, ìîëîêî.



ß×ÍÅÂÀß ÈËÈ ÎÂÑßÍÀß ÊÀØÀ



Íà 1 ñòàêàí êðóïû - 5 ñòàêàíîâ ìîëîêà è 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



Â êèïÿùåå ìîëîêî òîíêîé ñòðóéêîé âñûïàòü êðóïó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 10–15 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü ñîëü è ðàçìåøàòü.

Â êàøó ìîæíî ïîëîæèòü 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÏÅÐËÎÂÀß ÊÀØÀ



Íà 1 ñòàêàí ïåðëîâîé êðóïû - 4 ñòàêàíà ìîëîêà è ½  ñò. ëîæêè ñàõàðà, ¼   ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



Ïðîìûòóþ ïåðëîâóþ êðóïó çàñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü 10–12 ìèíóò. Äàëåå ïîñòóïàòü òàê æå, êàê ïðè âàðêå ðèñîâîé ìîëî÷íîé êàøè.



�



ÇÀÏÅÊÀÍÊÈ, ÑÓÔËÅ È ÁÈÒÎ×ÊÈ



Èç êàø ïîëó÷àþòñÿ îòëè÷íûå çàïåêàíêè. Ìàííóþ è ðèñîâóþ ìîæíî ïðåâðàòèòü ïðè ïîìîùè âàðåíüÿ èëè ôðóêòîâ â ñëàäêóþ, à ãðå÷íåâóþ è ïåðëîâóþ õîðîøî ñäîáðèòü ëóêîì æàðåíûì è ëþáûìè êîëáàñíûìè èçäåëèÿìè.

Â çàïåêàíêàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå, ïîðîé ñàìûå íåîáû÷íûå êîìáèíàöèè ïðîäóêòîâ. Î÷åíü õîðîøî ëîæàòñÿ òóäà îñòàòêè îò îáåäà, è íèêòî èç âàøåé ñåìüè è íå äîãàäàåòñÿ, èç ÷åãî ñîñòðÿïàíî âêóñíîå áëþäî, ïîäàííîå íà óæèí. Åñòü íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü, ãîòîâÿ çàïåêàíêó.

Ôîðìà, â êîòîðóþ êëàäåòå ïðîäóêòû, äîëæíà áûòü âûñîêîé. Åå íàäî õîðîøî ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ îáñûïàòü äíî è ñòåíêè ìóêîé èëè ìîëîòûìè ñóõàðÿìè. Ïðîäóêòû óêëàäûâàþò ñëîÿìè, çàëèâàþò ñâåðõó ñîóñîì è ïåêóò â äóõîâêå äî îáðàçîâàíèÿ êðàñèâîé ðóìÿíîé êîðî÷êè. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü åùå è îñòðûé ñîóñ. Çàïåêàíêè ïðîñòû â ïðèãîòîâëåíèè, óäàþòñÿ ëåãêî, èõ áåç âñÿêîãî òðóäà ñïîñîáíà ñäåëàòü ëþáàÿ, äàæå ñîâñåì íåîïûòíàÿ õîçÿéêà.

Íà÷íó ñ ñàìûõ òðàäèöèîííûõ.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÀß Ñ ÌßÑÎÌ



1 êã êàðòîøêè, 300 ã îòâàðíîãî ìÿñà, 3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà.



Ñîáèðàÿñü ãîòîâèòü ýòî áëþäî, ÿ ïîêóïàþ êóñîê ãîâÿäèíû, íàïðèìåð, ëîïàòêó èëè ãðóäèíêó. Îòâàðèâàþ ìÿñî, èç ïîëó÷èâøåãîñÿ áóëüîíà äåëàþ ïåðâîå. Ïîòîì âûáðàñûâàþ êîñòè, æàðþ ëóê è ñîåäèíÿþ åãî ñ ïðîïóùåííîé ÷åðåç ìÿñîðóáêó ãîâÿäèíîé. Èç êàðòîôåëÿ ñëåäóåò ñäåëàòü ïþðå. Òî åñòü êëóáíè íàäî î÷èñòèòü, îòâàðèòü è ðàçìÿòü äåðåâÿííîé òîëêóøêîé, ïîñòåïåííî ïîäëèâàÿ â ìàññó ìîëîêî. Êîëè÷åñòâî æèäêîñòè çàâèñèò îò òîãî, êàêîé ãóñòîòû ïþðå âû æåëàåòå ïîëó÷èòü. Ðàç óæ ìû çàãîâîðèëè î ïþðå, ðàçðåøèòå äàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ. Íåëüçÿ ðàçáàâëÿòü ïþðå õîëîäíûì ìîëîêîì, ïîòîìó ÷òî êàðòîøêà ïðèîáðåòåò ñåðûé öâåò. Ïîýòîìó ïðåäâàðèòåëüíî âñêèïÿòèòå åãî. À ÷òîáû ïþðå áûëî íåæíûì, íå çàáóäüòå ñíà÷àëà ïîëîæèòü â ðàçìÿòûé êàðòîôåëü êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ëèøü çàòåì íà÷èíàéòå ëèòü ìîëîêî.

Âîçüìèòå ôîðìó, ñìàæüòå ìàñëîì, ïîëîæèòå âíèç ÷àñòü ïþðå, ñâåðõó óñòðîéòå ìÿñî ñ ëóêîì, ïðèêðîéòå êàðòîøêîé. Âåðõ ìîæíî ïîìàçàòü ëèáî ñìåòàíîé, ëèáî ìàéîíåçîì, èëè æåëòêîì. Çàïå÷ü â äóõîâêå äî ðóìÿíîé êîðî÷êè.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÌÀÊÀÐÎÍ Ñ ÌßÑÎÌ



250 ã ìàêàðîí èëè ëàïøè. Ëó÷øå áðàòü íåáîëüøèå èçäåëèÿ òèïà “ðàêóøåê”, “ïðóæèíîê” èëè “óøåê”, 200 ã îòâàðíîãî ìÿñà, 1 ÿéöî, ìàñëî, ñîëü, 2 ëóêîâèöû.



Ìàêàðîíû ñâàðèòü, ëóê ïîäæàðèòü è ñìåøàòü ñ ãîòîâûì ìÿñîì, ïðîïóùåííûì ÷åðåç ìÿñîðóáêó.

Â ìàêàðîíû âáèòü ñûðîå ÿéöî è ðàçäåëèòü âñþ ìàññó íà äâå ÷àñòè: ïåðâóþ âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäêó, ïîòîì ïîìåñòèòü ìÿñî ñ ëóêîì, ñâåðõó ïðèêðûòü îñòàâøèìèñÿ ìàêàðîíàìè. Âåðõ ïîìàçàòü òîíêèì ñëîåì ñìåòàíû.

Ïå÷ü â äóõîâêå.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÑÅËÜÄÈ È ÊÐÓÒÛÕ ßÈÖ



Âçÿòü ôèëå ñåëüäè, âûìî÷åííîé â ìîëîêå, íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Ïîëîæèòü ïîëîâèíó â ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäêó, ñâåðõó óñòðîèòü ìåëêîíàðåçàííûå êðóòûå ÿéöà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðóáëåíîé çåëåíè, ïðèêðûòü ñâåðõó âòîðîé ïîëîâèíîé ôèëå, çàëèòü ñìåòàíîé è ïîñòàâèòü â äóõîâêó.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÒÂÎÐÎÆÍÀß



Íà 500 ã ñâåæåãî òâîðîãà 1/2 ñòàêàíà èçþìà áåç êîñòî÷åê, 1 ÿáëîêî, 3 ÿéöà, îêîëî ñòàêàíà ìóêè, 1 ïàêåòèê ðàçðûõëèòåëÿ, ñàõàð, ñìåòàíà.



ßéöà âçáèòü ñ ñàõàðîì, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî çàâèñèò îò âàøåãî âêóñà. Ïîòîì ïðèñîåäèíèòü òâîðîã, õîðîøî ðàçìåøàòü. Ïîëîæèòü èçþì è íàðåçàííîå ÿáëîêî. Âçÿòü ìóêó, âñûïàòü òóäà ÷àéíóþ ëîæêó ðàçðûõëèòåëÿ äëÿ âûïå÷êè. Åñëè íå çíàåòå, ÷òî ýòî çà çâåðü òàêîé, ïîÿñíþ: ïîä êðàñèâûì íàçâàíèåì ñêðûâàåòñÿ ïðîñòî ñìåñü â ðàâíûõ äîëÿõ ïèùåâîé ñîäû è ëèìîííîé êèñëîòû. Äàæå åñëè ó âàñ â øêîëå áûëà ïî õèìèè óñòîé÷èâàÿ äâîéêà, íåáîñü çíàåòå, ÷òî ïðè ïîïàäàíèè æèäêîñòè äàííîå ñîåäèíåíèå íà÷èíàåò “êèïåòü”. Âû ëåãêî îáîéäåòåñü áåç ðàçðûõëèòåëÿ, âçÿâ ÷óòü-÷óòü ñîäû è êàïíóâ â íåå ëèìîííûì ñîêîì. Íî, åñëè áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ âñå-òàêè ãîòîâûì ïîðîøêîì, èìåéòå â âèäó, ÷òî åãî ñëåäóåò ñíà÷àëà ïåðåìåøàòü ñ ìóêîé, à êîëè áåðåòå ñîäó, ïîãàøåííóþ ëèìîíîì èëè óêñóñîì, òî îáðàçîâàâøóþñÿ æèäêîñòü íàäî âëèâàòü â òâîðîã.

Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü âñå ñîñòàâëÿþùèå, âûëîæèòü â ôîðìó, ñâåðõó ïîìàçàòü ñìåòàíîé èëè æåëòêîì è îòïðàâèòü â äóõîâêó. Âîçìîæíû âàðèàíòû ýòîãî áëþäà. Âìåñòî èçþìà ìîæíî âçÿòü êóðàãó, ÿáëîêî çàìåíèòü áàíàíîì.



ÐÈÑÎÂÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ



60 ã ðèñà, 1/2 ëèòðà ìîëîêà, 40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñòîëüêî æå ñàõàðíîãî ïåñêà, ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà, 4 ÿéöà, öåäðà 1 ëèìîíà, 500 ã ÿáëîê, êîðèöà, íåìíîãî íàòåðòûõ ãðåöêèõ îðåõîâ.



Ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðåííûé ðèñ ïðîêèïÿòèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîì ìîëîêå â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò. Çàòåì, ñíÿâ ñ îãíÿ, îñòàâèòü ìèíóò íà äåñÿòü äëÿ óïðåâàíèÿ. Êàøó ïåðåìåøàòü ñ ñàõàðîì è æåëòêàìè, äîáàâèòü âçáèòûå áåëêè, ìàñëî è ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè. Îäíó ïîëîæèòü íà äíî õîðîøî ñìàçàííîé ìàñëîì è îáñûïàííîé ñóõàðÿìè ôîðìû. Ïîòîì ïîðåçàòü ÿáëîêè, ïðèìåðíî ïîëêèëî, îáâàëÿòü èõ â êîðèöå, ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ìåëêî íàòåðòûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, ñâåðõó ïðèêðûòü âòîðîé ÷àñòüþ ðèñà, çàïåêàòü â äóõîâêå. Êîãäà áëþäî áóäåò ãîòîâî, íàäî âçÿòü äâà áåëêà è âçáèòü â ïåíó ñ ïîëîâèíîé ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà. Äëÿ íåîïûòíûõ õîçÿåê ïîÿñíÿþ ñðàçó: íå ñëåäóåò ñûïàòü ïåñîê â æèäêèé áåëîê äî òîãî, êàê âêëþ÷èëè ìèêñåð. Ñíà÷àëà ïðåâðàòèòå áåëóþ ÷àñòü ÿéöà â óñòîé÷èâóþ ïåíó è òîëüêî â ñàìîì êîíöå, î÷åíü îñòîðîæíî, ïîäñûïàéòå ñàõàð. Îïðîêèíåòå ñîäåðæèìîå ñòàêàíà îäíèì ìàõîì, ìèãîì ïîëó÷èòå îñåâøóþ ìàññó. ×òîáû áåëîê ëó÷øå è áûñòðåå âçáèâàëñÿ, åãî ñëåäóåò ïîìåñòèòü â õîëîäèëüíèê ïðèìåðíî íà ïîë÷àñà. Ìåòåëî÷êè è ïîñóäà, êîòîðóþ áåðåòå äëÿ âçáèâàíèÿ, äîëæíû áûòü ñóõèìè è áåç ìàëåéøèõ ïðèçíàêîâ æèðà. Äàæå îäíà êàïëÿ ìàñëà íå äàñò áåëêàì “ïîäðàñòè”. Ïîëó÷åííûé “ñíåã” ñëåäóåò ïîëîæèòü íà âåðõ çàïåêàíêè. Áëþäî îïÿòü ñóíóòü â äóõîâêó è çàïåêàòü ìèíóò 5–7 äî îáðàçîâàíèÿ ïðèÿòíîãî êîðè÷íåâîãî öâåòà.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÌÀÍÊÈ Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Ñâàðèòü ãóñòóþ ìàííóþ êàøó èç 1/2 ëèòðà ìîëîêà è ïðèìåðíî 100 ã êðóïû. 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàñòåðåòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñàõàðíîãî ïåñêà è äâóìÿ æåëòêàìè, äîáàâèòü âàíèëèí. Âçÿòü ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè ôîðìó, âûëîæèòü ÷àñòü êàøè. Ñâåðõó ðàçìåñòèòü ëþáûå ôðóêòû ïî ñåçîíó: âèøíè áåç êîñòî÷åê, ÿáëîêè, êëóáíèêó... Ïðèêðûòü îñòàâøåéñÿ êàøåé è çàïåêàòü.

Òåïåðü áîëåå äîðîãèå ðåöåïòû.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÏÀÏÐÈÊÈ È ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ Ñ ÑÛÐÎÌ



Íà ÷åòûðå ïîðöèè ïîíàäîáèòñÿ: 500 ã êàðòîøêè, 3 ñòðó÷êà ïåðöà, æåëàòåëüíî êðàñíîãî, æåëòîãî, çåëåíîãî; 250 ã ìåëêèõ, êðåïêèõ ïîìèäîðîâ, èäåàëüíî ïîäõîäèò ñîðò ÷åððè, 300 ã êîëáàñû èëè âåò÷èíû, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 ÿéöà, 200 ã ñëèâîê, 175 ã ñûðà “Ãàóäà”, êðàñíûé ïåðåö.



Ñâàðèòü êàðòîôåëü ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Èç ïåðöà óäàëèòü ïëîäîíîæêó, ðàçðåçàòü êàæäûé ñòðó÷îê íà âîñåìü ÷àñòåé. Ïîìèäîðû ïîìûòü, âûòåðåòü, êàæäûé íàêîëîòü â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ çóáî÷èñòêîé. Êîëáàñó íàðåçàòü êóáèêàìè ðàçìåðîì ïðèìåðíî îäèí ñàíòèìåòð.

Íàãðåòü äóõîâêó äî 220°. Ôîðìó îáìàçàòü ìàñëîì. Ñíà÷àëà ïîëîæèòü â íåå ïîëîâèíó êàðòîôåëÿ, çàòåì ñëîÿìè ïîëîâèíó ïðèãîòîâëåííîé ïàïðèêè, ïîìèäîðû, êîëáàñó è îñòàòîê êàðòîøêè. ßéöà âçáèòü âìåñòå ñî ñëèâêàìè è íàòåðòûì ñûðîì, äîáàâèòü â ñìåñü ïåðåö è âûëèòü â ôîðìó. Íà ñàìûé âåðõ âûëîæèòü âòîðóþ ïîëîâèíó ïàïðèêè, ÷åðåäóÿ êðàñíûé, æåëòûé è çåëåíûé êóñîê. Ëó÷øå âñåãî óêëàäûâàòü â âèäå ÷åðåïèöû. Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî ðàçíîöâåòíûé ñëàäêèé ïåðåö òðåáóåòñÿ ïðîñòî äëÿ êðàñîòû è âû áåç âñÿêîãî óùåðáà äëÿ âêóñà áëþäà ìîæåòå âçÿòü îäíîòîííûå ïëîäû.

Ñîäåðæèìîå ôîðìû ñëåäóåò ïðèêðûòü àëþìèíèåâîé ôîëüãîé, ïîñòàâèòü â äóõîâêó íà ñåðåäèíó è çàïåêàòü ïðè òåìïåðàòóðå 200°Ñ òðèäöàòü-ñîðîê ìèíóò. ×åðåç äâàäöàòü ìèíóò ñëåäóåò ôîëüãó ñíÿòü.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ È ÂÅÒ×ÈÍÎÉ



Íà ÷åòûðå ïîðöèè ó âàñ óéäåò 250 ã âåò÷èíû áåç æèðà, 500 ã ãðèáîâ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîíñåðâèðîâàííûå øàìïèíüîíû, 2 ñðåäíèå ëóêîâèöû, ñëèâî÷íîå ìàñëî, 2 äîëüêè ÷åñíîêà, ïó÷îê ëþáîé çåëåíè, ñîëü, ìîëîòûé áåëûé ïåðåö, 3 ÿéöà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ëèìîííîãî ñîêà, 200 ã ñëèâîê, òîë÷åíûå ñóõàðè.



Ìîðêîâü, êàðòîôåëü è ôåíõåëü íàøèíêîâàòü. Çåëåíûé ëóê è ïåðåö íàðåçàòü.

Ìîëîêî ïåðåìåøàòü ñî ñëèâêàìè è ÿéöàìè, ÷åñíîê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ è äîáàâèòü â ìàññó. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Áðûíçó ïîêðîøèòü.

Ôîðìó ñìàçàòü æèðîì è âûêëàäûâàòü â íåå ñëîÿìè îâîùè è áðûíçó, ïîëèâàÿ ìîëî÷íîé ñìåñüþ. Ïîñëåäíèé ñëîé äîëæåí ñîñòîÿòü èç áðûíçû. Çàïåêàòü ïðèìåðíî ÷àñ.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÌÀÊÀÐÎÍ Ñ ËÓÊÎÌ È ÑÛÐÎÌ



500 ã êðàñíîãî ëóêà, 750 ã áåëîé ÷àñòè ëóêà-ïîðåÿ, 500 ã ìàêàðîí, ëó÷øå êîðîòêèõ, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 250 ã ñûðà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.



Ëóê ðåï÷àòûé è ïîðåé ïîðåçàòü êîëå÷êàìè è îáæàðèòü â ìàñëå. Ïîòîì äîáàâèòü îòâàðíûå ìàêàðîíû è ïîäåðæàòü âñå íà ìàëåíüêîì îãíå ìèíóò äåñÿòü.

Ñûð áåç êîðêè íàòåðåòü íà òåðêå. Ïåðåìåøàòü ìàêàðîíû ñ ëóêîì è áîëüøåé ÷àñòüþ ñûðà. Âûëîæèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ ñûðîì. Ïå÷ü ïðèìåðíî ìèíóò äâàäöàòü.

Çàïåêàíêó ìîæíî ñäåëàòü èç ëþáûõ ïðîäóêòîâ: îâîùåé, ìÿñà, ðûáû, òâîðîãà è ôðóêòîâ. Íèæå ïðîñòî ïðèâåäó êîå-êàêèå âàðèàíòû, áåç äåòàëåé.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÔÀÐØÀ ÏÒÈÖÛ Ñ ÇÅËÅÍÛÌ ÃÎÐÎØÊÎÌ



Íèæíèé ñëîé: êîòëåòíàÿ ìàññà èç êóðèöû èëè èíäþøêè, ñðåäíèé ñëîé: ìîðêîâü, òóøåííàÿ â ñëèâî÷íîì ìàñëå âìåñòå ñ çåëåíûì ãîðîøêîì, âåðõ: îñòàòêè ôàðøà. Ñîóñ: ìàéîíåç, ñìåøàííûé ñ òåðòûì ñûðîì.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÌßÑÍÎÃÎ ÔÀÐØÀ Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ



Íèç è âåðõ ñîñòîÿò èç ôàðøà ãîâÿäèíû. Ñåðåäèíà ñîäåðæèò ïîìèäîðû, îáæàðåííûå â ìàñëå âìåñòå ñ ëóêîì. Äëÿ ñîóñà õîðîøî ïîäîéäåò ñìåòàíà ñ òåðòûì ñûðîì.

Ìîÿ áàáóøêà èíîãäà ãîòîâèëà áëþäî, êîòîðîå ó íàñ íàçûâàëîñü:



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÏÅÐÅÄ ÇÀÐÏËÀÒÎÉ



Êîãäà äî ïîëó÷êè îñòàåòñÿ ïàðà äíåé, â ìîåì õîëîäèëüíèêå âîçíèêàåò òàêîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå äåòè íàçûâàþò óæàñíûì.

- Ó íàñ íè÷åãî íåò, - êðè÷àò îíè, îòêðûâ äâåðöó.

Íî ýòî íå ñîâñåì òàê, â ðåôðèæåðàòîðå âñåãäà ÷òî-íèáóäü íàéäåòñÿ. Äîïóñòèì, âû îáíàðóæèëè: íåáîëüøîé êóñî÷åê êîëáàñû, ëîìòèê ñûðà èëè ïëàâëåíûé ñûðîê, ÿéöî, çàáûòóþ âñåìè êîòëåòó, ïîãèáàþùóþ îò íåâíèìàíèÿ îòâàðíóþ êàðòîøêó, áàíî÷êó çåëåíîãî ãîðîøêà.

Áåðåì ôîðìó, ìàæåì ëþáûì ìàñëîì, óêëàäûâàåì ñëîÿìè âñå íàéäåííûå â õîëîäèëüíèêå èíãðåäèåíòû. Ïîòîì, åñëè èìååòñÿ ñìåòàíà, ìàéîíåç èëè ìàñëî, äåëàåì ëþáîé ñîóñ è çàëèâàåì áëþäî ñâåðõó. Åñëè íè÷åãî èç ïåðå÷èñëåííûõ äëÿ ïîäëèâêè ïðîäóêòîâ íåò, ïðîñòî ïîìàæüòå âåðõ æåëòêîì - ÿéöî âàì ñ ëåãêîé äóøîé îäîëæèò êàêàÿ-íèáóäü ñîñåäêà. Âïðî÷åì, èç ñòîëîâîé ëîæêè ìóêè, òàêîãî æå êîëè÷åñòâà ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ïðîñòîãî êèïÿòêà âûéäåò íåêîå ïîäîáèå ñîóñà áåøàìåëü, êîòîðûé óêðàñèò âàøó çàïåêàíêó.

Îäíà èç ìîèõ ïîäðóã, îáíàðóæèâ äîìà ëèøü áàòîí ÷åðñòâîãî áåëîãî õëåáà, ÿáëîêî è 2 ÿéöà íå ðàñòåðÿëàñü è ñäåëàëà òàêîé óæèí, ÷òî ìóæ, ñëîïàâ äâå ïîðöèè, ãíåâíî âîñêëèêíóë:

- Êîíå÷íî, î÷åíü âêóñíî, íî ÿ æå âåëåë íèêîãäà íå áðàòü ó ñîñåäåé â äîëã!

- ß íè ê êîìó íå áåãàëà, - óõìûëüíóëàñü Ñâåòêà.

- À ýòî îòêóäà âçÿëîñü? - çàîðàë ñóïðóã. - Ïèðîã êàê èñïåêëà? Óòðîì-òî íà ïîëêàõ íè÷åãî íå áûëî.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÈÇ ÍÈ×ÅÃÎ



Áàòîí áåëîãî õëåáà ïîðåçàòü íà ëîìòèêè ïðèìåðíî â îäèí ñàíòèìåòð òîëùèíîé. Åñëè åñòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íàëèòü íåìíîãî, ïðèìåðíî ñòàêàí, â ãëóáîêóþ òàðåëêó. Ïîäîéäåò âñå - êåôèð, éîãóðò, ñìåòàíà, ñëèâêè. Òîëüêî ýòè ïðîäóêòû ñëåäóåò ñëåãêà ðàçâåñòè âîäîé, äî êîíñèñòåíöèè ìîëîêà. Åñëè íè÷åãî òàêîãî íå íàøëîñü, ðàçâåäèòå ñóõîå ìîëîêî èëè ñëèâêè, îòëè÷íî ïîäõîäèò ïèòàíèå äëÿ ãðóäíè÷êîâ. Êîëè â âàøåì äîìå íå íàøëîñü íè÷åãî ïîõîæåãî, ïðîñòî áåðèòå âîäó. Çàòåì ðàçáåéòå òóäà ÿéöà. Âîò áåç íèõ âàì íå îáîéòèñü è çàìåíèòü ýòîò ïðîäóêò òðóäíî, ðàçâå ÷òî ÿè÷íûì ïîðîøêîì, íî ñåé êîíöåíòðàò ðåäêèé ãîñòü íà íàøèõ êóõíÿõ. Âïðî÷åì, ÿ óæå ñîâåòîâàëà, ïîïðîáóéòå ñõîäèòü ê ñîñåäÿì.

Ïîëó÷èâ ìîëî÷íî-ÿè÷íóþ ñìåñü, âçáåéòå åå âèëêîé, ïîñîëèòå è, åñëè ñîáèðàåòåñü ïîòîì äåëàòü çàïåêàíêó ñî ñëàäêîé íà÷èíêîé, ïîëîæèòå ïî âêóñó ñàõàð. Äàëåå âîçüìèòå ëîìòèêè õëåáà, îïóñòèòå èõ ïî î÷åðåäè â æèäêîñòü è óëîæèòå íåñêîëüêî øòóê íà äíî ôîðìû, ñìàçàííîé æèðîì. Ïîòîì ìåëêî ðåæüòå ÿáëîêî, ïîñûïüòå êîðèöåé è âàíèëüíûì ñàõàðîì, åñëè ïðÿíîñòåé íåò, òî è íå íàäî. Âûêëàäûâàéòå ÿáëîêè íà õëåá, ñâåðõó ïðèøëåïûâàéòå îñòàòêàìè áàòîíà, çàëèâàéòå âñå îñòàòêàìè ìîëîêà è ñòàâüòå â äóõîâêó.

Âìåñòî ÿáëîê ìîæíî óïîòðåáèòü ÷òî óãîäíî: êîëáàñó, ñîñèñêè, îòâàðíîå ìÿñî. Ôàíòàçèÿ áåçãðàíè÷íà. Îäíà ìîÿ ïîäðóãà îò ïîëíîé áåçíàäåæíîñòè ñóíóëà øïðîòû, à ìóæ, êàê íàçëî, ïðèâåë ïðèÿòåëÿ ñ æåíîé. Òàê ïîñëåäíÿÿ ïîòîì ïîïðîñèëà ðåöåïò, êàê îíà âûðàçèëàñü, “Ïèööû ñ ðûáîé”. Òàê ÷òî çàïåêàíêè îòêðûâàþò íåâèäàííûå âîçìîæíîñòè äëÿ õîçÿåê.

Ó çàïåêàíêè åñòü áëèæàéøèé ðîäñòâåííèê, èìÿ åìó ñóôëå. Ñîçäàíèå çàïåêàíêè íå ïîòðåáóåò îò âàñ íèêàêèõ îñîáûõ íàâûêîâ, äà è ðåöåïò áëþäà ìîæíî ìåíÿòü â òó èëè èíóþ ñòîðîíó àáñîëþòíî ñïîêîéíî. Âçÿòü áîëüøå êàðòîøêè, ìåíüøå ìÿñà, íå ïîëîæèòü ðåï÷àòûé ëóê èëè çàìåíèòü åãî çåëåíûì... Ïîâåðüòå, çàïåêàíêà âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ âêóñíîé.

Íî ñóôëå, áóäó÷è ïî ñóòè òîé æå çàïåêàíêîé, âåäåò ñåáÿ ñîâåðøåííî èíà÷å. Êàïðèçíåé ýòîãî áëþäà áûâàåò ðàçâå ÷òî áåçå, êîòîðîå ìèãîì îïàäàåò, åñëè âàøà ñîáà÷êà çàëàÿëà â òîò ìîìåíò, êîãäà âû âûòàñêèâàëè èç äóõîâêè ïðîòèâåíü ñ ïèðîæíûìè. Êîëè ñîáðàëèñü äåëàòü ñóôëå, áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî îíî ó âàñ ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ, è òî÷íî ñîáëþäàéòå âñþ ðåöåïòóðó, à êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ äëÿ ñóôëå ÷àñòî óêàçûâàþò â èäèîòñêèõ ïðîïîðöèÿõ, òèïà: 172 ã ñûðà. È ïðèäåòñÿ âçâåøèâàòü ýòîò ïðîäóêò î÷åíü òùàòåëüíî, èíà÷å íå äîáüåòåñü óäà÷è. Çàïóãàâ âàñ îêîí÷àòåëüíî, íàïîñëåäîê äîáàâëþ, ÷òî ñóôëå íåîáû÷àéíî âêóñíàÿ øòóêà è, åñëè íàó÷èòåñü åãî ãîòîâèòü, âîñòîðã îêðóæàþùèõ ãàðàíòèðîâàí.

Âñå ñîñòàâëÿþùèå äëÿ ñóôëå äîëæíû áûòü îäíîé òåìïåðàòóðû. Òî åñòü âû çàðàíåå âûíèìàåòå èç õîëîäèëüíèêà ìàñëî, ÿéöà, ñûð è îñòàâëÿåòå ïîëåæàòü ìèíóò ïÿòíàäöàòü íà ñòîëå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò áåëêè. Îòäåëèâ èõ, âû òóò æå îòïðàâëÿåòå ìèñî÷êó íà õîëîä, à æåëòêè îñòàâëÿåòå. Êîëè äåðæèòå íà áàëêîíå ìåøîê ñ ñàõàðîì, îòìåðÿåòå íóæíîå êîëè÷åñòâî è âíîñèòå íà êóõíþ. Êàê òîëüêî âûíåòå ãîòîâîå ñóôëå èç äóõîâêè, íåìåäëåííî íàêðûâàéòå ôîðìó íàãðåòîé ñàëôåòêîé è ñíèìèòå åå òîëüêî íà ñòîëå. Âðåìÿ ìåæäó äîñòàâàíèåì áëþäà èç ïå÷êè è ïîäà÷åé åãî åäîêàì äîëæíî áûòü ñâåäåíî äî ìèíèìóìà. Åùå ëó÷øå ïîïðîñèòü ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå êîãî-íèáóäü èç ñòàðøèõ äåòåé. Åäâà âû, ïðèîòêðûâ äâåðêó, íà÷íåòå âûíèìàòü ñêîâîðîäêó, äî÷ü èëè ñûí äîëæíû ìèãîì îïóñòèòü íà íåå ñàëôåòêó, êîòîðóþ òîëüêî ÷òî ïðîãëàäèëè óòþãîì. ×òîáû îïðåäåëèòü, ãîòîâî ëè ñóôëå, íàäî âîòêíóòü â ñåðåäèíó äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó. Äëÿ ýòèõ öåëåé õîðîøî ïîäõîäèò çóáî÷èñòêà. Ïðîòûêàòü ñóôëå ñëåäóåò ÷åðåç ñàëôåòêó. Åñëè íà äåðåâå íå îêàæåòñÿ ñëåäîâ òåñòà, ïðèãîòîâëåííîå ìîæíî åñòü, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå - áûñòðåíüêî çàïèõèâàéòå ôîðìó íàçàä, òîëüêî íå çàáóäüòå ñäåðíóòü “ïîêðûâàëî”.

Äóìàþ, âû óæå ïîíÿëè, ÷òî ñóôëå - ýòî çàáàâà äëÿ òåõ, êòî ãîòîâ ïðîïðûãàòü ó ïëèòû, íå ñ÷èòàÿñü ñî âðåìåíåì.



ÑÓÔËÅ ÈÇ ØÀÌÏÈÍÜÎÍÎÂ



Ýòîò íàèáîëåå ïðîñòîé âàðèàíò êàïðèçíîãî áëþäà, êàê ïðàâèëî, óäàåòñÿ.



Íà ÷åòûðå ïîðöèè: 0, 5 êã ìåëêèõ øàìïèíüîíîâ, òîëüêî ñûðûõ, êîíñåðâèðîâàííûìè íå çàìåíÿòü. 2 ÷àéíûå ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 2 ëóêîâèöû, 60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 200 ã çàìîðîæåííîãî ãîðîøêà, ñîëü, ìîëîòûé áåëûé ïåðåö, 3 ÿéöà, 50 ã ñìåòàíû, ñòîëüêî æå íàòåðòîãî ñûðà “Ìààñäàì”, 75 ã ñûðà “Ýììåíòàëü”.



Øàìïèíüîíû ïî÷èñòèòü è äåñÿòü ãðèáî÷êîâ îòëîæèòü â ñòîðîíó. Îñòàëüíûå ãðèáû êðóïíî íàðåçàòü, çàëèòü ëèìîííûì ñîêîì. Ëóê î÷èñòèòü, ïîðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè è ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäêó, â êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòîïèëè ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ìåäëåííî ïîäæàðèòü ëóê äî ïðîçðà÷íîñòè. Ïîòîì äîáàâèòü íàðåçàííûå øàìïèíüîíû è òóøèòü äî òåõ ïîð, ïîêà èç ãðèáîâ íå âûéäåò âëàãà. Ïîñòàâèòü îñòûâàòü.

Äîâåñòè äî êèïåíèÿ õîðîøî ïîäñîëåííóþ âîäó è áëàíøèðîâàòü â íåé ãîðîõ â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû. Çàòåì îòêèíóòü åãî íà ñèòî, îáäàòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü.

Ãðèáû îáðàáîòàòü â ìèêñåðå äî ïþðåîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

Âêëþ÷èòü äóõîâêó, óñòàíîâèâ òåìïåðàòóðó íà 180°Ñ.

Áåëêè îòäåëèòü îò æåëòêîâ, ïîñëåäíèå âçáèòü ñî ñìåòàíîé è 50 ã ñûðà îáîèõ ñîðòîâ. Ó âàñ äîëæíî îñòàòüñÿ äâàäöàòü ïÿòü ãðàììîâ ñûðà “Ýììåíòàëü”, êîòîðûé âûñûïåòå â ôîðìó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàâ ìàñëîì.

Æåëòêè ñîåäèíèòå ñ ãðèáàìè, òóäà æå äîáàâüòå áåëêè, âçáèòûå ñ ùåïîòêîé ñîëè â òóãóþ ïåíó.

Âçÿòü 4 îãíåóïîðíûå ôîðìî÷êè, íàïîëíèòü èõ íà 1/3 ñóôëå, ïîëîæèòü ñâåðõó ãîðîøåê, ïðèêðûòü âíîâü ìàññîé èç ãðèáîâ, ðàçðîâíÿòü. Îòëîæåííûå ãðèáû î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü - âîò òóò ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êóõîííûé êîìáàéí - è ïîëîæèòü íà ñàìûé âåðõ. Çàïåêàòü âíèçó äóõîâêè ïðè òåìïåðàòóðå 160° - 180°Ñ ïðèìåðíî òðèäöàòü ïÿòü ìèíóò.

×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ óìåþ ãîòîâèòü òîëüêî ýòî, ñàìîå íàèïðîñòåéøåå ñóôëå, è áîëüøå íèêàêèõ ðåöåïòîâ ïðåäëîæèòü âàì íå ìîãó. Çàòî ìîÿ ñîñåäêà ïî äîìó â Ïàðèæå, Ñþçåòòà, çíàåò íå ìåíåå ñîðîêà ñïîñîáîâ ïðåâðàòèòü ïðîäóêòû â íåæíîå îáëàêî. Îíà áåçóñïåøíî ïûòàëàñü ìåíÿ ýòîìó íàó÷èòü, íî íàóêà íå ïîøëà âïðîê.

- Óæ íå çíàþ, - êà÷àåò ãîëîâîé Ñþçåòòà, - ÷òî çà êðèìèíàëüíûå ðîìàíû òû ïèøåøü, íî åñëè òàêèå æå, êàê ñóôëå, òî óäèâèòåëüíî, ÷òî òåáÿ äî ñèõ ïîð íå ïîáèëè. Ìîé ñîâåò - íå áåðèñü çà ýòè áëþäà, ëó÷øå âûïåêàé îìëåòû.



ÊÐÓÏßÍÛÅ ÇÀÏÅÊÀÍÊÈ È ÁÈÒÎ×ÊÈ



Äëÿ çàïåêàíêè èç êðóïû íóæíî ïðèãîòîâèòü ãóñòóþ âÿçêóþ êàøó. Ïðè âàðêå åå íà 1 ñòàêàí êðóïû ñëåäóåò âçÿòü 3 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû.

Ãîòîâàÿ êàøà çàïåêàåòñÿ íà ñêîâîðîäå, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçûâàþò ìàñëîì. ×òîáû çàïåêàíêà íå ïðèãîðåëà, äíî è êðàÿ ñêîâîðîäû ïîñûïàþò òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè. Âûëîæåííóþ íà ñêîâîðîäó êàøó ñëåäóåò ðàçðîâíÿòü, ïîñûïàòü òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè, ïîëèòü ìàñëîì è çàïåêàòü â äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÌÀÍÍÀß Ñ ÔÐÓÊÒÀÌÈ



Íà 1 ñòàêàí ìàííîé êðóïû - 4 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 2-3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 100 ã ôðóêòîâ ðàçíûõ, 2 ÿéöà, 2-3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ñâàðèòü ìàííóþ êàøó íà ìîëîêå. Ïîòîì â êàøó äîáàâèòü ñàõàð, ÿéöà, ñîëü, ìàñëî, âñå ýòî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ñêîâîðîäó. Ïîâåðõíîñòü ðàçðîâíÿòü, ïîñûïàòü ñàõàðíûì ïåñêîì è çàïå÷ü äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ñâåðõó íà êàøó ïîëîæèòü ñâåæèå, âàðåíûå èëè êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû è ïîëèòü ñëàäêèì ôðóêòîâûì èëè ÿãîäíûì ñîóñîì.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÏØÅÍÍÀß, ÐÈÑÎÂÀß, ß×ÍÅÂÀß ÈËÈ ÎÂÑßÍÀß



Íà 1 ñòàêàí êðóïû - 3 ñòàêàíà ìîëîêà, ïî 1 ñò. ëîæêå ñàõàðà è ñóõàðåé, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Â êèïÿùåå ìîëîêî âñûïàòü êðóïó è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ: ïîñëå ýòîãî ïîñîëèòü, ïîëîæèòü ñàõàð, õîðîøî ðàçìåøàòü, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó è çàïå÷ü.

Ãîòîâóþ çàïåêàíêó îòäåëèòü òîíêèì íîæîì îò êðàåâ ñêîâîðîäû, âûëîæèòü íà áëþäî è ðàçðåçàòü íà 5–6 êóñêîâ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü ìàñëîì. Ïðè æåëàíèè ìàñëî ìîæíî çàìåíèòü ãîðÿ÷èì ÿãîäíûì êèñåëåì è ïîñûïàòü çàïåêàíêó ñàõàðîì èëè çàëèòü ñìåòàíîé.



ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÏØÅÍÍÀß Ñ ÈÇÞÌÎÌ



Ñâàðèòü âÿçêóþ ïøåííóþ êàøó íà ìîëîêå èëè íà âîäå. Â ãîòîâóþ êàøó äîáàâèòü ñûðîå ÿéöî, ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé õîëîäíîé âîäîé èçþì. Âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü, âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ òîë÷åíûìè ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó è çàïå÷ü.



ÊÐÓÏÅÍÈÊ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íà 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû - 200 ã òâîðîãà, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ïî 2 ñò. ëîæêè ìàñëà è ñàõàðà.



Â êèïÿùåå ìîëîêî âñûïàòü êðóïó è âàðèòü åå äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü òâîðîã, ïðîòåðòûé ñêâîçü ñèòî èëè ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåòàíó, ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ñûðûå ÿéöà, ñîëü, ñàõàð. Âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü â íåãëóáîêóþ êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè, ðàçðîâíÿòü ëîæêîé, ñìàçàòü ñâåðõó ñìåòàíîé, ïîëèòü ñòîëîâîé ëîæêîé ðàñòîïëåííîãî ìàñëà è ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 40–50 ìèíóò. Ãîòîâûé êðóïåíèê ïîëèòü ìàñëîì. Ïðè æåëàíèè ìàñëî ìîæíî çàìåíèòü ñìåòàíîé.



ÃÐÅ×ÍÅÂÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ ÑÎ ÑÂÅÆÈÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîé çàïåêàíêè íàäî âçÿòü ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû, 500 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû è ïðèìåðíî 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ãðå÷íåâóþ êàøó, ïîëîæèòü â íåå ïîäæàðåííûå ñâåæèå ãðèáû, ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíó, õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó èëè â êàñòðþëþ è ïîñòàâèòü çàïå÷ü â äóõîâîé øêàô íà 20–30 ìèíóò.



ÏÓÄÈÍÃ ÐÈÑÎÂÛÉ



Íà 1 ñòàêàí ðèñà - 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 50 ã èçþìà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1-2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ïðîìûòûé ðèñ âàðèòü â êèïÿòêå 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âîäó ñëèòü, à ðèñ çàëèòü ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, äîáàâèòü ñîëü è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 25-30 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ñàõàð, ÿéöà, èçþì, âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü, ïåðåëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó èëè â êàñòðþëþ è çàïå÷ü. Ãîòîâûé ïóäèíã âûëîæèòü íà áëþäî, ðàçðåçàòü íà ïîðöèè è ïîäàòü ñ ôðóêòîâî-ÿãîäíûì ñîóñîì.



ÁÈÒÎ×ÊÈ ÐÈÑÎÂÛÅ



Íà 2 ñòàêàíà ðèñà - 5 ñòàêàíîâ âîäû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 1/2 ñòàêàíà ñóõàðåé, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ïðîìûòûé ðèñ ïîëîæèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 20-25 ìèíóò. Çàãóñòåâøóþ êàøó ïîñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ. Â ãîòîâóþ êàøó ìîæíî äîáàâèòü ñàõàð è ÿéöà, ðàçìåøàòü, äàòü êàøå îñòûòü, à ïîòîì ðàçäåëàòü áèòî÷êè, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ðèñîâûå áèòî÷êè ìîæíî ïîäàòü ñî ñëàäêèì èëè ñ ãðèáíûì ñîóñîì.



ÁÈÒÎ×ÊÈ ÏØÅÍÍÛÅ



Íà 2 ñòàêàíà ïøåíà - 5 ñòàêàíîâ âîäû èëè ìîëîêà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Â êèïÿùóþ âîäó äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, âñûïàòü ïðîìûòîå ïøåíî è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü 15-20 ìèíóò. Çàòåì êàñòðþëþ ñ êàøåé íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà 25–30 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ.

Ãîòîâîé êàøå äàòü íåñêîëüêî îñòûòü, à ïîòîì, ñìî÷èâ ðóêè â õîëîäíîé âîäå, ðàçäåëàòü áèòî÷êè, îáâàëÿòü èõ â ìóêå èëè ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Ïîäàþò áèòî÷êè ñ êèñåëåì, ñìåòàíîé, ìàñëîì è ìîëî÷íûì ñîóñîì.



ÁÈÒÎ×ÊÈ ÈÇ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÐÓÏÛ



Íà 1 ñòàêàí ãðå÷íåâîé êðóïû - 100 ã òâîðîãà, 2 ÿéöà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà òîë÷åíûõ ñóõàðåé, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó (1 1/2 ñòàêàíà) çàñûïàòü êðóïó è âàðèòü 30–35 ìèíóò. Êîãäà êàøà çàãóñòååò, äîáàâèòü òâîðîã, ïðîòåðòûé ñêâîçü ñèòî èëè ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ÿéöà, ñàõàð è ïåðåìåøàòü. Çàòåì èç êàøè ïðèãîòîâèòü áèòî÷êè, îáâàëÿòü èõ â ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ îáåèõ ñòîðîí, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà.

Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë íà êàæäûé áèòî÷åê ñâåðõó ìîæíî ïîëîæèòü ëîæêó ñìåòàíû. Ýòè æå áèòî÷êè (áåç ñìåòàíû) ìîæíî ïîäàòü ê áîðùó è ðàññîëüíèêó.
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ÁËÞÄÀ ÈÇ ßÈÖ



Ôðàíöóæåíêè âñåãäà æèëè âî âðåìåíà ïðîäîâîëüñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ó íèõ íå áûëî íè êàðòî÷åê, íè òàëîíîâ. Ðàçâå ÷òî î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, êîãäà ðåñïóáëèêà îêàçàëàñü îêêóïèðîâàíà ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèåé. Íè Ñþçåòòà, íè Ôðàíñóàçà, íè Ìàðè - îäíèì ñëîâîì, íèêòî èç ìîèõ ïîäðóæåê-ôðàíöóæåíîê, à ìû âñå ïðèìåðíî îäíîãî âîçðàñòà, íèêîãäà íå äàâèëñÿ â î÷åðåäè çà ñûðîì ñ íîìåðîì, íàïèñàííûì øàðèêîâîé ðó÷êîé íà òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè.

Ïîýòîìó äëÿ íèõ åäà - ýòî ïðîñòî ïðîäóêòû, à äëÿ íàñ, äàæå ñåé÷àñ, âîïðîñ ïðåñòèæà. Ñëàâà áîãó, èç íàøåãî îáèõîäà ïðî÷íî óøåë ãëàãîë “äîñòàòü”. Ïîìíèòå âîïðîñ, êîòîðûé ìû ÷àñòåíüêî çàäàâàëè, ïðèäÿ â ãîñòè:

- Î! Êàêàÿ êîëáàñêà! Ãäå äîñòàë?

Íå êóïèë, à èìåííî äîñòàë.

Ïðèåõàâ ïåðâûé ðàç âî Ôðàíöèþ, ÿ îñòàíîâèëàñü ó ñâîåé ïîäðóãè Àíäðý. Ðåøèâ, ÷òî íåóäîáíî îáúåäàòü õîçÿéêó, â ïåðâûé æå äåíü ÿ îòïðàâèëàñü â ñóïåðìàðêåò. Øåë äåêàáðü 1990 ãîäà. Ïåðâîå, ÷òî ÿ óâèäåëà, âîéäÿ â ìàãàçèí, áûëè ëîòî÷êè ñ êëóáíèêîé. Òðÿñóùèìèñÿ ðóêàìè ÿ ñõâàòèëà íåñêîëüêî óïàêîâîê è ïîíåñëàñü íàçàä. Àíäðý ìèðíî ïèëà êîôå â ãîñòèíîé, êîãäà ÿ âëåòåëà â êîìíàòó è çàîðàëà:
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- Ñìîòðè, ÷òî ÿ äîñòàëà! Êëóáíèêà! Â äåêàáðå! Ïåðåä Íîâûì ãîäîì, è íèêîãî íåò!

Àíäðý îòñòàâèëà ÷àøêó.

- È îòêóäà îíà?

ß ïðèíÿëàñü ïóòàíî îáúÿñíÿòü:

- Ïî óëèöå Àðàãî âíèç äî ïåðåêðåñòêà, ïîòîì íàëåâî... Ñëóøàé, äàâàé Ôðàíñóàçå ïîçâîíèì, ìîæåò, òîæå çàõî÷åò ê ñòîëó âçÿòü. Äî Íîâîãî ãîäà âñåãî íåäåëÿ îñòàëàñü.

Àíäðý õèõèêíóëà:

- Êëóáíèêè ïîëíî âî âñåõ ìàãàçèíàõ, ýêà íåâèäàëü. ß õî÷ó çíàòü, îòêóäà îíà. Òî åñòü èç êàêîé ñòðàíû. Çèìîé, êàê ïðàâèëî, ïðèâîçÿò èç Èçðàèëÿ èëè èç Åãèïòà. Òàê âîò, àôðèêàíñêàÿ âîäÿíèñòàÿ è ñîâñåì íåâêóñíàÿ, ïîíÿëà?

ß ìåäëåííî êèâíóëà, óøëà ê ñåáå â êîìíàòó, ëåãëà íà êðîâàòü è çàïëàêàëà îò çëîñòè. Âèäàëè?! Àôðèêàíñêàÿ êëóáíèêà â äåêàáðå íåâêóñíàÿ, ëó÷øå ïîêóïàòü èçðàèëüñêóþ! Íåò, íèêîãäà â íàøåé ñòðàíå ïîäîáíîãî èçîáèëèÿ íå áóäåò, ìû âñþ æèçíü áóäåì äðàòüñÿ â î÷åðåäè çà ñèçîé ñêîëüçêîé êîëáàñîé.

Ïðîñòèòå ìíå ýòî ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå, íèêàê íå ñâÿçàííîå ñ îìëåòàìè. Âïðî÷åì, íåò, ãîòîâèòü íàñòîÿùèé îìëåò ìåíÿ êàê ðàç íàó÷èëà Àíäðý. Ôðàíöóæåíêè êëàññíî äåëàþò ýòî áëþäî, ñîáëþäàÿ íåõèòðóþ ðåêîìåíäàöèþ: ñëèâîê èëè ìîëîêà äîëæíî áûòü ïî êîëè÷åñòâó ñòîëüêî, ñêîëüêî ÿèö. Êàê æå ýòîãî äîáèòüñÿ? Äà î÷åíü ïðîñòî. Ñíà÷àëà ðàçáèâàåòå ÿéöà, âûëèâàåòå ñîäåðæèìîå â ìèñêó, à ïóñòûå ñêîðëóïêè íàïîëíÿåòå ìîëîêîì - òî÷íåå ìåðêè íå ïðèäóìàòü. Èòàê, ñàìûé ïðîñòîé ðåöåïò.



ÎÌËÅÒ



3 ÿéöà õîðîøî âçáèòü ñ ìîëîêîì èëè ñëèâêàìè. ×åì æèðíåå ïîñëåäíèå, òåì âêóñíåé ïîëó÷èòñÿ. Ìîæíî äîáàâèòü â îìëåòíóþ ìàññó íåìíîãî ìóêè, ñòîëîâóþ ëîæêó, íå áîëüøå, ãëàâíîå, ÷òîáû íå ïîëó÷èëèñü êîìêè, ïîñîëèòü. Âçÿòü òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäêó, ðàñòîïèòü ìàñëî, õîðîøåíüêî ðàçîãðåòü è âûëèòü íà íåå çàãîòîâêó. Ñêîâîðîäêó ïîñòàâèòü íà íåáîëüøîé îãîíü, îáÿçàòåëüíî ïðèêðûâ êðûøêîé. Ñîäåðæèìîå íå ïåðåìåøèâàòü è êðûøêó ëèøíèé ðàç íå ïîäíèìàòü.

Äàëåå íà÷èíàþòñÿ âàðèàíòû.



ÎÌËÅÒ Ñ ÇÅËÅÍÛÌ ËÓÊÎÌ



Îñíîâíîé ðåöåïò òîò æå, â ïîñëåäíèé ìîìåíò, ïåðåä âëèâàíèåì íà ñêîâîðîäêó, íàñûïüòå çåëåíûé ëóê.



ÎÌËÅÒ Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ È ÑÛÐÎÌ



Êîãäà îñíîâíàÿ ìàññà îêàæåòñÿ íà ñêîâîðîäêå, áûñòðî ïîëîæèòå â íåå ïîìèäîðû, ïîðåçàííûå êðóæî÷êàìè, ïîñûïüòå òåðòûì ñûðîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë áðîñüòå ñâåðõó çåëåíü è ÷åñíîê, ïðîïóùåííûé ÷åðåç ïðåññ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü îìëåò ñ êîëáàñîé, âåò÷èíîé, ãðèáàìè, åñòåñòâåííî, êîíñåðâèðîâàííûìè, ìÿñîì è ðàçíîîáðàçíûìè îâîùàìè. Íî åñòü è áîëåå îðèãèíàëüíûå ðåöåïòû.



ÎÌËÅÒ ÏÎ-ÁÎËÃÀÐÑÊÈ



5 ÿèö, ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî æèðíûõ ñëèâîê, 150 ã êðàñíîãî ñëàäêîãî ñòðó÷êîâîãî ïåðöà, 125 ã áðûíçû, ñîëü ïî âêóñó.



Â îñíîâíîé îìëåò äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûå ïåðåö è áðûíçó. Æàðèòü íà ñêîâîðîäêå.



ÎÌËÅÒ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ



500 ã êàðòîøêè, ïðèìåðíî 100 ã ñûðà, 2 ÿéöà, 50 ã îêîðîêà, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ðóáëåíîé çåëåíè, ñîëü ïî âêóñó.



Îêîðîê îáæàðèòü íà ñêîâîðîäêå âìåñòå ñ ëóêîì, äîáàâèòü òóäà ñûðîé êàðòîôåëü è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì çàëèòü îìëåòíîé ìàññîé, ïîñûïàòü ñûðîì, çåëåíüþ è çàïåêàòü â äóõîâêå.

Äëÿ ëþáèòåëåé ñëàäêîãî:



ÎÌËÅÒ Ñ ÈÇÞÌÎÌ



2 ÿéöà, æèðíûå ñëèâêè, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðà, îêîëî ñòàêàíà ìóêè, ñëèâî÷íîå ìàñëî, 2 ñòîëîâûå ëîæêè èçþìà, íåìíîãî êîðèöû.



Îìëåò âûëèòü íà ñêîâîðîäêó, êîãäà ìàññà íà÷íåò ãóñòåòü, äîáàâèòü èçþì è êîðèöó. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ìîæíî ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.



ÎÌËÅÒ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



2 ÿéöà, æèðíûå ñëèâêè, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðíîãî ïåñêà, ñîëü, êîðèöà.



Íàðåçàííûå ìàëåíüêèìè äîëüêàìè ÿáëîêè ñëåãêà îáæàðèòü â ìàñëå, ïîñûïàòü êîðèöåé, íàëèòü ñâåðõó îìëåòíóþ ìàññó è çàïåêàòü â äóõîâêå.

Ðóêà îá ðóêó ñ îìëåòîì èäåò ÿè÷íèöà. Âîò óæ òóò, íàâåðíîå, íå íàäî äàâàòü îñíîâíîé ðåöåïò. Äàæå ãðóäíîé ðåáåíîê çíàåò, ÷òî ýòî ïðîñòî ÿéöî, âûëèòîå íà ñêîâîðîäêó. Êóøàíüå ïîëó÷àåòñÿ áûñòðî, âêóñíî è áåç âñÿêîãî òðóäà.

Íî âñå æå ðàçðåøèòå äàòü ïàðó ñîâåòîâ. Åñëè íå õîòèòå ïîäöåïèòü æåëóäî÷íóþ èíôåêöèþ, îáÿçàòåëüíî âûìîéòå ñêîðëóïó ïåðåä òåì, êàê åå ðàçáèòü. Íåêîòîðûå õîçÿéêè ïðîäåëàþò òàêîå äåéñòâèå ñðàçó, ïðèäÿ èç ìàãàçèíà. Èçâèíèòå, íî ýòî íåïðàâèëüíî. Âûìûâ êóðèíûå ÿéöà, âû ëèøàåòå èõ çàùèòíîãî ñëîÿ, è ïðîäóêò íà÷èíàåò áûñòðî ïîðòèòüñÿ. Êîãäà-òî â íàøèõ ìàãàçèíàõ ñòîÿëè îâîñêîïû, òàêèå æåëåçíûå øòóêè ñ äûðêàìè. Ïîìåñòèâ â óãëóáëåíèÿ ÿéöà è âêëþ÷èâ ïîäñâåòêó, âû ìèãîì âèäåëè, åñòü ëè â ñîäåðæèìîì òåìíûå ïÿòíà. Íàëè÷èå ïîñëåäíèõ ãîâîðèò îá èñïîð÷åííîñòè ïðîäóêòà. Ñåé÷àñ îâîñêîïû èñ÷åçëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ èõ äàâíî íå âñòðå÷àþ, íî ïðîâåðèòü ñâåæåñòü ÿéöà ìîæíî è áåç íåãî, åñëè îïóñòèòü “êóðèíóþ èêðó” â âîäó. Ñâåæåå ÿéöî ìãíîâåííî îïóñòèòñÿ íà äíî, èñïîð÷åííîå âñïëûâåò è ëó÷øå âûáðîñèòü åãî, íå ðàçáèâàÿ. Åñëè ÿè÷êî ñòîèò â âîäå, ñëîâíî ñîëäàò íà ÷àñàõ, óïîòðåáëÿòü åãî ìîæíî, íî ëó÷øå â îòâàðåííîì âèäå.



ßÈ×ÍÈÖÀ



Áåðåòå ñêîâîðîäêó, ñìàçûâàåòå ëþáûì ìàñëîì, ïîäîéäåò ðàñòèòåëüíîå áåç çàïàõà. Ïîòîì âûëèâàåòå íà íåå ÿéöà. Æàðèòü ýòî áëþäî ëó÷øå âñåãî ïðè ïîìîùè ïîñóäû, êîòîðàÿ èìååò òåôëîíîâîå ïîêðûòèå, ïîòîìó ÷òî áëþäà èç ÿèö î÷åíü áûñòðî ïðèëèïàþò ê ñêîâîðîäêå. Ýòî îñíîâíîé, ýëåìåíòàðíûé ðåöåïò. Êñòàòè, ìîé ñûí Àðêàäèé, ó÷àñü êëàññå â äåâÿòîì, óäèâèë îäèí ðàç íåñêàçàííî âñåõ äîìàøíèõ, ïîëîæèâ â òàðåëêó ñ ÿè÷íèöåé ïàðó ëîæåê âàðåíüÿ.

- Òû ñ óìà ñîøåë? - ñïðîñèë åãî Äèìà.

- Êëàññèêó íàäî ÷èòàòü, - ñïîêîéíî îòâåòèë Êåøà è ïîòðÿñ ïåðåä íîñîì èçóìëåííîãî áðàòà ñåðûì òîìèêîì, - âîò È. Ãîí÷àðîâ, “Ôðåãàò Ïàëëàäà”. Â ýòîì ðîìàíå ãåðîè âñå âðåìÿ åäÿò íà çàâòðàê ÿèøíþ ñ äæåìîì. Êñòàòè, î÷åíü âêóñíî.

Íå ïîâåðèâ ïîäðîñòêó, ìû ïîëèñòàëè êíèãó. Äåéñòâèòåëüíî, Ãîí÷àðîâ ïèñàë îá ýòîì ñòðàííîì, íà ìîé âçãëÿä, áëþäå. Ðåøèâ ïîñëóøàòüñÿ ñîâåòà êëàññèêà, ìû õðàáðî ïîñëåäîâàëè ïðèìåðó Àðêàäèÿ è î÷åíü óäèâèëèñü. Íà ñàìîì äåëå âêóñíî. Ñ òåõ ïîð ñëàäêàÿ ÿè÷íèöà ïðî÷íî ïîñåëèëàñü â íàøåì äîìå. Ïîïðîáóéòå ñàìè, âäðóã ïîíðàâèòñÿ!

Íà ìîé âçãëÿä, åñòü ãëàçóíüþ â åå êëàññè÷åñêîì ïðîñòîì èñïîëíåíèè êðàéíå ñêó÷íî. Ìû äîìà äåëàåì òàê.



ßÈ×ÍÈÖÀ



Áåðåì ñêîâîðîäêó, íàëèâàåì íà íåå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Çàòåì íàðåçàåì ÷åðíûé õëåá, ëó÷øå “Áîðîäèíñêèé”, íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè äëèíîé ñàíòèìåòðà äâà è îáæàðèâàåì èõ â ìàñëå ñî âñåõ ñòîðîí. Ñíèìàåì ñî ñêîâîðîäêè è ðàñêëàäûâàåì õëåá ïî òàðåëêàì. Ïîòîì ðåæåì “Äîêòîðñêóþ” êîëáàñó èëè íåæèðíóþ âåò÷èíó è ïîâòîðÿåì ïðîöåññ æàðêè. Âíîâü îñâîáîæäàåì ñêîâîðîäêó. Äàëåå áåðåì ðåï÷àòûé ëóê, ðåæåì ãîëîâêó ñðåäíèõ ðàçìåðîâ íà ÷åòâåðòèíêè, áðîñàåì íà ñêîâîðîäêó, òóäà æå îòïðàâëÿåì ïîìèäîð, îáæàðèâàåì ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåâîðà÷èâàåì è âûëèâàåì ÿéöà. Ñâåðõó õîðîøî ïîñûïàòü ìåëêî íàðóáëåííîé çåëåíüþ.

×òîáû ñëèøêîì äîëãî íå çàñèæèâàòüñÿ íà òåìå ÿè÷íèöû, ïðîñòî äàì íåñêîëüêî ðåöåïòîâ.



ßÈ×ÍÈÖÀ-ÃËÀÇÓÍÜß ÑÎ ÑÌÅÒÀÍÎÉ



Ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó êóñî÷åê ìàñëà, ðàñòîïèòü, äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû. Äàòü çàêèïåòü, îòáèòü â ýòó ìàññó ÿéöà. Ïîñîëèòü, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è æàðèòü äî ãîòîâíîñòè, ðàçìåøèâàÿ òîëüêî áåëêè ÿèö. Æåëòêè ÿèö äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïîëóæèäêèìè.

Ïîäàòü ãîðÿ÷óþ ÿè÷íèöó ëó÷øå â ñêîâîðîäå, íà êîòîðîé îíà æàðèëàñü.



ßÈ×ÍÈÖÀ-ÃËÀÇÓÍÜß Ñ ÌÀÉÎÍÅÇÎÌ



Îòáèòü íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì ÿéöà äëÿ ãëàçóíüè. Êàê òîëüêî áåëêè íà÷íóò ñâîðà÷èâàòüñÿ, îñòîðîæíî äîáàâèòü íà íèõ ëîæêó ìàéîíåçà. Æàðèòü ÿè÷íèöó äî ãîòîâíîñòè, îñòîðîæíî ïåðåìåøèâàÿ òîëüêî áåëîê, æåëòîê äîëæåí îñòàòüñÿ öåëûì è æèäêèì. Ïîäàâàÿ ÿè÷íèöó íà ñòîë, ïîñûïàòü åå òîë÷åíûìè îðåõàìè èëè ìèíäàëåì è òåðòûì ñûðîì.



ßÈ×ÍÈÖÀ-ÃËÀÇÓÍÜß Ñ ÑÀËÎÌ È ËÓÊÎÌ



Ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó íàðåçàííîå êóñî÷êàìè ñàëî, ïîäæàðèòü. Äîáàâèòü íàðåçàííûé òîíêèìè êîëüöàìè ëóê ïîäðóìÿíèòü âìåñòå ñî øêâàðêàìè. Îòáèòü íà ïîäãîòîâëåííûé ëóê ÿéöà è ïîäæàðèòü ãëàçóíüþ. Ïîäàòü ñ êóñî÷êàìè ðæàíîãî õëåáà, ïîäîãðåòûìè íà ñêîâîðîäå â îñòàâøåìñÿ îò æàðåíèÿ æèðó.



ßÈ×ÍÈÖÀ-ÃËÀÇÓÍÜß Ñ ÕÐÅÍÎÌ



Íàðåçàòü ÷åðñòâóþ áóëêó íà ñîâñåì ìåëêèå êóñî÷êè è õîðîøî îáæàðèòü èõ íà ìàñëå, ÷òîáû êóñî÷êè ïîëó÷èëèñü õðóñòÿùèìè. Èçæàðèòü íà ìàñëå èëè ñàëå ãëàçóíüþ, ïîñîëèòü, âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëêè, îáñûïàòü õðóñòÿùèìè êóñî÷êàìè áóëêè è òåðòûì õðåíîì.



ßÉÖÀ “Â ØÀÏÊÅ”



Ñëåãêà îáæàðåííûå êóñî÷êè õëåáà ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó èëè ïðîòèâåíü. ßéöà ðàçáèòü è îòäåëèòü æåëòîê îò áåëêà. Ïîñëåäíèå âçáèòü â ãóñòóþ êðåïêóþ ïåíó, ñëåãêà ïîñîëèòü è âûëîæèòü íà êóñî÷êè õëåáà.

Íà êàæäîì ëîìòèêå â áåëêå ñäåëàòü óãëóáëåíèå è îñòîðîæíî ïåðåëîæèòü òóäà ïî îäíîìó öåëîìó æåëòêó, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Çàïå÷ü â äóõîâêå, ïîêà æåëòîê íå çàòâåðäååò, è ïîäàòü ãîðÿ÷èìè. Êóñî÷êè õëåáà, ïåðåä íàíåñåíèåì íà íèõ áåëêà, ìîæíî ñëåãêà ñìî÷èòü ìîëîêîì.



ßÈ×ÍÈÖÀ-ÃËÀÇÓÍÜß Â ÑÌÅÒÀÍÍÎÌ ÑÎÓÑÅ



Äëèííûé òîíêèé áàòîí íàðåçàòü ëîìòèêàìè, âûíóòü èç êàæäîãî ïî÷òè âåñü ìÿêèø. Ïîëó÷èâøèåñÿ õëåáíûå êîëüöà îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå.

Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü ñìåòàííûé ñîóñ: Ðàñòâîðèòü â ñòàêàíå êèïÿòêà áóëüîííûé êóáèê, äîáàâèòü íåìíîãî ìóêè, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âëèòü ñòàêàí ñìåòàíû è çàïðàâèòü ñîóñ ïî âêóñó ñîëüþ è ïåðöåì.

Ñìàçàòü ìàñëîì ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, âëèòü ïîëîâèíó ïîëó÷èâøåãîñÿ ñîóñà, ïîëîæèòü â íåãî ïîäæàðåííûå êîëå÷êè õëåáà è âûïóñòèòü â êàæäîå ïî îäíîìó ÿéöó. Ñâåðõó ÿéöà ñëåãêà ïîñîëèòü è âëèòü îñòàâøèéñÿ ñîóñ. Çàïå÷ü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå òàê, ÷òîáû áåëîê ñâåðíóëñÿ, à æåëòîê îñòàëñÿ æèäêèì. Ïîäàòü íà ñòîë â ñêîâîðîäå, â êîòîðîé ãîòîâèëàñü ÿè÷íèöà, ïîñûïàâ ðóáëåíîé çåëåíüþ.



“ÃÍÅÇÄÛØÊÈ” Ñ ßÈ×ÍÈÖÅÉ-ÃËÀÇÓÍÜÅÉ



Îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè âåðìèøåëü, ïðîìûòü åå êèïÿòêîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó è çàïðàâèòü ìàñëîì. Âàðåíóþ êîëáàñó íàðåçàòü òîëñòûìè êðóæêàìè, ïîäæàðèòü íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷òîáû êðàÿ êîëáàñû ïîäíÿëèñü, îáðàçóÿ ÷àøå÷êó. Ïåðåëîæèòü êðóæî÷êè êîëáàñû íà ñìàçàííóþ ìàñëîì ôîðìó, íàïîëíèòü êàæäóþ êîëáàñíóþ “÷àøå÷êó” âåðìèøåëüþ, îñòîðîæíî ïåðåìåøàâ åå ñî âçáèòûìè â êðåïêóþ ïåíó áåëêàìè ÿèö. Ñäåëàòü â íåé íåáîëüøîå óãëóáëåíèå, â êîòîðîå àêêóðàòíî âëèòü æåëòîê ÿéöà.

Ïîñòàâèòü ôîðìó â äóõîâêó è çàïå÷ü, ÷òîáû æåëòêè îñòàëèñü æèäêèìè èëè çàòâåðäåëè, ïî âêóñó.

Åñòü åùå îäèí ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ÿè÷íèöû, êîòîðûì ðåäêî ïîëüçóþòñÿ íàøè õîçÿéêè. Íàçûâàåòñÿ áëþäî áðþè èëè ÿè÷íûå êàøêè.



ßÈ×ÍÛÅ ÊÀØÊÈ



Äëÿ ÿè÷íûõ êàøåê ÿéöà ñìåøàòü ñ ìîëîêîì èëè ñëèâêàìè â ñîîòíîøåíèè 1:2, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ìàñëî è ñâàðèòü, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, â íåáîëüøîé êàñòðþëüêå íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ ïîëóæèäêàÿ êàøêà. Ðàçëîæèòü êàøêó â ãëóáîêèå ÷àéíûå áëþäöà è ïîäàòü, ïîëîæèâ íà ñåðåäèíó êóêóðóçíûå õëîïüÿ èëè îáæàðåííûå íà ìàñëå ìåëêèå êóñî÷êè ïøåíè÷íîãî õëåáà.

Ãîòîâóþ ÿè÷íóþ êàøêó ìîæíî òàêæå çàãàðíèðîâàòü:

çåëåíûì ãîðîøêîì, ïðîãðåòûì ñ ìàñëîì;

êîíñåðâèðîâàííûìè ñòðó÷êàìè ôàñîëè, ïðîãðåòûìè ñ ìàñëîì;

êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçîé, ïðîãðåòîé ñ ìàñëîì;

öâåòíîé êàïóñòîé, îòâàðåííîé â ïîäñîëåííîé âîäå è ïðîãðåòîé ñ ìàñëîì èëè ìîëî÷íûì ñîóñîì;

îáæàðåííûìè íà ìàñëå êàáà÷êàìè èëè ìåëêî íàðåçàííûìè è îáæàðåííûìè áàêëàæàíàìè;

ìåëêî íàðåçàííûìè è ïîäæàðåííûìè êîëáàñíûìè èçäåëèÿìè (âàðåíàÿ êîëáàñà, ñàðäåëüêè, ñîñèñêè); âàðåíüåì, äæåìîì èëè ïîâèäëîì.



ÂÇÁÈÒÀß ßÈ×ÍÈÖÀ



Íà ðàçîãðåòîé ñ òîïëåíûì ìàñëîì ñêîâîðîäå èçæàðèòü âçáèòóþ ÿè÷íèöó. Øèðîêîé ëîïàòî÷êîé ïåðåâåðíóòü åå íà äðóãóþ ñòîðîíó (èëè ðàññå÷ü íà 4 ÷àñòè è ïåðåâåðíóòü êàæäóþ ÷àñòü îòäåëüíî), õîðîøî ïîäðóìÿíèòü. Ïåðåëîæèòü êóñêè ãîðÿ÷åé ÿè÷íèöû íà òàðåëêè, ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé èëè îáëèòü æèäêèì ìåäîì. Òàêóþ æå ÿè÷íèöó ìîæíî ïðèãîòîâèòü, çàëèâ ÿè÷íîé ìàññîé ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðåííûå è ñëåãêà îáæàðåííûå â ìàñëå ìåëêèå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ. Ê ÿè÷íèöå ìîæíî ïîäàòü ôðóêòîâûå ñèðîïû èëè æèäêèé êèñåëü.



�



ÁËÞÄÀ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ



Î÷åíü âêóñíûå, ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûå âåùè ìîæíî ñäåëàòü èç òâîðîãà. Êñòàòè, åñëè âû, ïðèäÿ èç ìàãàçèíà, âûíåòå òâîðîã èç áóìàãè èëè ïàêåòà, ïåðåëîæèòå åãî â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó è, óñòðîèâ ðÿäîì êóñîê ñàõàðà, ïëîòíî çàêðîåòå êðûøêîé, òâîðîã äîëüøå îñòàíåòñÿ ñâåæèì. Ñåé÷àñ â ïðîäàæå èìååòñÿ ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé èçäåëèé èç ýòîãî ïðîäóêòà: ñûðêîâàÿ ìàññà, ãëàçèðîâàííûå ñûðêè... Êñòàòè, åñëè õîòèòå ïîõóäåòü è, îòêàçàâøèñü îò æàðåíîé êàðòîøå÷êè, âû ïåðåøëè íà òâîðîã è éîãóðòû, ñîâåòóþ î÷åíü âíèìàòåëüíî èçó÷àòü óïàêîâêó. Âàì íóæíû òîëüêî òå ïðîäóêòû, íà êîòîðûõ ñòîèò: “æèðíîñòü 0%”. Èíà÷å ðèñêóåòå ïîñëå äèåòû ïîëó÷èòü ïðèáàâêó â âåñå, òàê êàê îäèí êðîõîòíûé ãëàçèðîâàííûé ñûðîê îïåðåæàåò ïî êàëîðèéíîñòè ñâèíóþ êîòëåòó.

Òâîðîã ìîæíî åñòü â íàòóðàëüíîì âèäå, ïîëèâàÿ âàðåíüåì, ïîñûïàÿ ñàõàðîì. Ìíîãèå õîçÿéêè ëþáÿò ïîêóïàòü åãî íà ðûíêå, ó ÷àñòíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ. Íî, ñîáèðàÿñü ïðèîáðåñòè ñåé ïðîäóêò ó óëûá÷èâûõ òåòîê, íàäî ñîáëþäàòü êîå-êàêèå, ñîâñåì íåõèòðûå ïðàâèëà.

Îáû÷íî êðåñòüÿíêè ïðèâîçÿò òâîðîã â áîëüøèõ òàçàõ. Ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè ïðåäñòàåò áåëàÿ ãîðà ñ ïðèïëþñíóòîé âåðøèíîé, íà êîòîðîé ëåæàò çàáîòëèâî íàðåçàííûå êóñî÷êè.

- Òåáå êàêîé? - íåæíî âîðêóåò õîçÿéêà. - Ïîæèðíåé, ïîñóøå? Ïðîáóé, íå ñòåñíÿéñÿ.

È îíà, ëîâêî ïîäöåïèâ êóñî÷åê âèëêîé, ïîäàåò âàì åãî íà áóìàæêå. Ñêîðåé âñåãî, ÷òî, ðàçâåðíóâ ïîêóïêó äîìà, âû áóäåòå êðàéíå óäèâëåíû. Âêóñ ó òâîðîãà îêàæåòñÿ ñîâåðøåííî èíûì. Íè÷åãî ñòðàííîãî íåò. Íà ðûíêå äåéñòâóåò çàêîí: “Íå îáìàíåøü - íå ïðîäàøü”, ïîýòîìó ñâåðõó ëåæàò ïðåäëîæåííûå íà ïðîáó ëîìòèêè îò ñàìîãî óäà÷íîãî êóñêà. Ïðîáîâàòü íàäî íå èõ, à òâåðäî ãîâîðèòü:

- Íó-êà, ìèëàÿ, äàé ìíå êðîøå÷êó âîò îòñþäà, ñ êðàÿ.

Òîëüêî òîãäà âû óçíàåòå èñòèííûé âêóñ òîãî, ÷òî ñîáðàëèñü íåñòè äîìîé. Åñëè òâîðîã, ÷òî âû ïîïðîáîâàëè, êàæåòñÿ èçëèøíå ñóõèì, íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåðüåç òàêèå ñëîâà ïðîäàâùèöû:

- Êîíå÷íî, ýòî íå ìàñëî! À òû ÷òî õîòåëà? Ñàìûé ïîëåçíûé ïðîäóêò, îáåçæèðåííûé, ëó÷øå äëÿ çäîðîâüÿ íå áûâàåò!

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåçæèðèòü òâîðîã, ñëåäóåò èìåòü ñïåöèàëüíóþ äîðîãóþ àïïàðàòóðó. Åþ îñíàùåíû ìîëî÷íûå êîìáèíàòû, íî â ÷àñòíûõ õîçÿéñòâàõ, êàê ïðàâèëî, òàêîé ýêçîòèêè íåò, è âàì ñêîðåé âñåãî âñîâûâàþò íåêà÷åñòâåííûé òîâàð.

Òâîðîã, êóïëåííûé íà ðûíêå, ñëåäóåò î÷åíü îñòîðîæíî ââîäèòü â äåòñêîå ïèòàíèå, â îñîáåííîñòè åñëè ðåáåíêó íåò åùå è äâóõ ëåò. Ìîé ñûí Êåøà, âûâåçåííûé â äåðåâíþ “íà ìîëîêî”, â ïåðâûé æå äåíü îòðàâèëñÿ òàê ñèëüíî, ÷òî ïîòîì íå åë íèêàêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ëåò äåñÿòü. Äàòü ðåáåíêó òâîðîã, êóïëåííûé íà ðûíêå, ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè õîðîøî çíàåòå õîçÿéêó. À ëó÷øå ñäåëàòü òâîðîæîê ñàìîé. Ýòî î÷åíü ïðîñòî.



ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÂÎÐÎÃ ÄËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß



Êóïèòå äâà ïàêåòà êåôèðà, òîëüêî íå áåðèòå ôðóêòîâûé. Âûëåéòå â êàñòðþëþ, ëó÷øå òåôëîíîâóþ, è îñòîðîæíî íàãðåéòå íà î÷åíü ìàëåíüêîì îãíå. Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ òåìïåðàòóðû ñìåñü íà÷íåò ðàññëàèâàòüñÿ. Âíèçó îñòàíåòñÿ ñûâîðîòêà, à òâîðîæèñòûé îñòàòîê ïîäíèìåòñÿ ââåðõ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äîâîäèòå ìàññó äî êèïåíèÿ. Ïîòîì âûêëþ÷èòå îãîíü, íàêðîéòå êðûøêîé è îñòàâüòå íà ïëèòå ïðèìåðíî íà ÷àñ. Îòáðîñüòå ñîäåðæèìîå ÷åðåç ìàðëþ, ñäåëàéòå óçåëîê è ïîâåñüòå íàä ìîéêîé, ÷òîáû ñòåêëà ñûâîðîòêà. Íå ñîâåòóþ îòæèìàòü òâîðîã, îí âûéäåò î÷åíü ñóõèì. Íèæå ÿ äàþ íåñêîëüêî ðåöåïòîâ áëþä èç òâîðîãà.



ÒÂÎÐÎÆÍÈÊÈ ÂÀÍÈËÜÍÛÅ



500 ã òâîðîãà, 1 ÿéöî, 2 ñò. ëîæêè ðàçìÿã÷åííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2–3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà ìóêè, 1/4 ïîðîøêà âàíèëüíîãî ñàõàðà, 1/4 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû èëè 1/3 ñòàêàíà ôðóêòîâîãî ñèðîïà, ñîëü ïî âêóñó.



Òâîðîã ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, äîáàâèòü ÿéöî, ìàñëî, ñàõàð, ñîëü, âàíèëüíûé ñàõàð, ïåðåìåøàòü. Ïðîñåÿòü â ìèñêó ñ ïîäãîòîâëåííûìè ïðîäóêòàìè ìóêó, ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà îáñûïàííóþ ìóêîé ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Òåñòî åùå íåìíîãî ïåðåìåøàòü, ñêàòàòü åãî òîëñòîé êîëáàñêîé è íàðåçàòü íà êóñî÷êè æåëàåìîé âåëè÷èíû. Ñôîðìîâàòü èç êàæäîãî êóñî÷êà êðóãëûå çàãîòîâêè, îáæàðèòü èõ íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, âíà÷àëå ïðèêðûâ êðûøêîé. Ïîäæàðåííûå ñ îäíîé ñòîðîíû òâîðîæíèêè ïåðåâåðíóòü è îáæàðèòü âòîðóþ ñòîðîíó. Ïåðåëîæèòü ãîðÿ÷èå íà áëþäî, çàñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé èëè ïîëèòü ãóñòûì ôðóêòîâûì ñèðîïîì.



ÒÂÎÐÎÆÍÈÊÈ ËÈÌÎÍÍÛÅ



200 ã òâîðîãà, 1 ñò. ëîæêà ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ÿéöà, 120 ã ìóêè, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, 1/4 ÷. ëîæêè ëèìîííîé öåäðû.



Òâîðîã ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî, äîáàâèòü ìàñëî, ÿéöà, ñàõàð, öåäðó ëèìîíà. Âñå õîðîøî ðàçìåøàòü, âñûïàòü ìóêó. Ñôîðìîâàòü èç ïîëó÷èâøåéñÿ ìàññû íåáîëüøèå êðóãëûå çàãîòîâêè, òîëùèíîé äî ñàíòèìåòðà, è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â êèïÿùåì ñìàëüöå. Ïîäàòü ãîðÿ÷èìè, ïîëèâ ñìåòàíîé.



ÒÂÎÐÎÆÍÈÊÈ ÎÒÂÀÐÍÛÅ



500–600 ã òâîðîãà, 2 ÿéöà, 70 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3/4 ñòàêàíà ìóêè, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.



Òâîðîã õîðîøî ðàçìÿòü, ðàñòåðåòü ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, äîáàâèòü âçáèòûå ÿéöà, ñîëü è ïåðåìåøàòü. Âñûïàòü ìóêó è çàìåñèòü òåñòî. Ñôîðìîâàòü èç òåñòà íåáîëüøèå øàðèêè, ñïëþñíóòü èõ â ëåïåøêè è äàòü íåìíîãî ïîëåæàòü íà ðàçäåëî÷íîé äîñêå. Çàòåì îòâàðèòü òâîðîæíèêè â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå äî âñïëûòèÿ (5–7 ìèíóò). Âûëîæèòü ãîðÿ÷èå òâîðîæíèêè íà ñèòî, õîðîøî îòöåäèòü. Çàïàíèðîâàòü îòâàðåííûå òâîðîæíèêè â ìóêå èëè ìîëîòûõ ñóõàðÿõ è îáæàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå õîðîøî ðàçîãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà èëè ñìàëüöà. Ïîäàòü ñî ñìåòàíîé è ñàõàðîì.



ÑÛÐÍÈÊÈ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ



400 ã òâîðîãà, 60 ã ìóêè, 1 ÿéöî, ñîëü è òìèí ïî âêóñó.



Òâîðîã ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî, äîáàâèòü âñå îñòàëüíûå ïðîäóêòû, õîðîøî ïåðåìåøàòü è ðàçäåëàòü ñûðíèêè îâàëüíîé ôîðìû. Êðàÿ ñûðíèêîâ ïîäêðóãëèòü ñ ïîìîùüþ íîæà, ñâåðõó íàíåñòè íîæîì ëåãêèå íàäñå÷êè, ïîâîðà÷èâàÿ ñûðíèê, ÷òîáû íà ïîâåðõíîñòè ñûðíèêà ïîëó÷èëàñü ëåãêàÿ ñåòî÷êà. Îáæàðèòü ñûðíèêè â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí. Ê ñûðíèêàì ïîäàòü ïî âêóñó ñëàäêóþ ñìåòàíó èëè îñòðûé òîìàòíûé ñîóñ.



ÑÛÐÍÈÊÈ ÑËÀÄÊÈÅ ÒÓØÅÍÛÅ



Ïðèãîòîâèòü ñûðíèêè èëè òâîðîæíèêè ïî îäíîìó èç ïðåäëîæåííûõ âûøå ðåöåïòîâ, ñëîæèòü â ìèñêó èëè êàñòðþëüêó. Ñêîâîðîäó ñ îñòàòêàìè ìàñëà, íà êîòîðîì æàðèëèñü ñûðíèêè, îòñòàâèòü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü 2 ñò. ëîæêè ãóñòîãî ìåäà è ðàñïóñòèòü. Äîáàâèòü 3–4 ñò. ëîæêè ãóñòîé ñìåòàíû, âëèòü 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè êèïÿòêà è âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïîñòàâèòü ñêîâîðîäó ñ ïîëó÷èâøèìñÿ ñîóñîì âíîâü íà ñîâñåì ñëàáûé îãîíü è ïðîãðåòü äî êèïåíèÿ. Çàëèòü ñûðíèêè ãîðÿ÷èì ñîóñîì, ïðèêðûòü ìèñêó êðûøêîé è ñëåãêà ïðîòóøèòü íà ñëàáîì îãíå 2–3 ìèíóòû. Ïîäàòü ãîðÿ÷èìè, ïîëèâ êàæäóþ ïîðöèþ îñòàâøèìñÿ â ìèñêå ñîóñîì.



ÑÛÐÍÈÊÈ ÑËÀÄÊÈÅ Ñ ÈÇÞÌÎÌ



Ïðèãîòîâèòü òåñòî äëÿ ñëàäêèõ ñûðíèêîâ èëè òâîðîæíèêîâ, âûëîæèòü íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó, âñïûëåííóþ ìóêîé, è ðàçäåëàòü êðóæî÷êè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì è äèàìåòðîì 5–6 ñì. Òùàòåëüíî ïåðåáðàòü èçþì, ïðîìûòü, äîáàâèòü ñèðîï èç ëþáîãî âàðåíüÿ è ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ ìàññû. Íà ïîäãîòîâëåííûå êðóæî÷êè òâîðîæíîãî òåñòà ïîëîæèòü ïî ëîæå÷êå èçþìà, ñêàòàòü øàðèê, ïðèïëþñíóòü åãî â ëåïåøêó è æàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñ îáåèõ ñòîðîí äî ãîòîâíîñòè. Â ïîñóäó, â êîòîðîé âàðèëñÿ èçþì è ñèðîï, ïîëîæèòü 4–5 ëîæåê ñìåòàíû, õîðîøî ïðîãðåòü, íå äàâàÿ çàêèïåòü, äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðà è çàëèòü ãîðÿ÷èå ñûðíèêè.



ÑÛÐÍÈÊÈ



150 ã òâîðîãà, 1 ÿéöî, 2–3 ñò. ëîæêè ìóêè, 1 ñò. ëîæêà ñìåòàíû, 1 ÷. ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñàõàð è ñîëü ïî âêóñó.



Äîáàâèòü â òâîðîã ÿéöî, ñìåòàíó, ìàñëî, ñîëü, ñàõàð, ìóêó è âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ðàçäåëàòü îâàëüíûå ñûðíèêè, çàïàíèðîâàòü èõ â ìîëîòûõ ñóõàðÿõ è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà õîðîøî ðàçîãðåòîì æèðå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Óëîæèòü íà áëþäî â îäèí ðÿä è, ãîðÿ÷èìè, çàëèòü ñìåòàíîé.



ÑÛÐÍÈÊÈ



0,5 êã òâîðîãà, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 4 ÿéöà, 5 ñò. ëîæåê ìóêè, ñàõàð è ñîëü ïî âêóñó.



Òâîðîã çàëèòü ñèëüíî ãîðÿ÷èì ìîëîêîì è äàòü ïîñòîÿòü. Äîáàâèòü ïî âêóñó ñîëü è ñàõàð, âáèòü ÿéöà è, ïîäñûïàÿ ïî ëîæêå ìóêó, âûìåøàòü òåñòî. Äàòü òåñòó ñîçðåòü îêîëî ïîëó÷àñà è ðàçäåëàòü ñûðíèêè. Æàðèòü â õîðîøî ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ïîäðóìÿíèâàÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ãîòîâûå ñûðíèêè óëîæèòü â êàñòðþëüêó, çàëèòü ïîäñëàùåííîé ñìåòàíîé è íåìíîãî ïðîòóøèòü.



ÑÛÐÍÈÊÈ



10 ÿèö, 2 ïà÷êè òâîðîãà, 1 ÷. ëîæêà ñîäû, ãàøåííîé 1 ñò. ëîæêîé óêñóñà, 1 ÷. ëîæêà ñîëè, âàíèëüíûé ñàõàð ïî âêóñó, ìóêà - ñêîëüêî âîçüìåò òåñòî.



Òùàòåëüíî âçáèòü ÿéöà ñ òâîðîãîì, äîáàâèòü ãàøåíóþ ñîäó, ñîëü, âàíèëüíûé ñàõàð. Ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ìóêó, âûìåøàòü íåãóñòîå òåñòî (êàê íà îëàäüè). Ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó õîðîøî ñìàçàòü ìàñëîì è îáñûïàòü ìóêîé. Ïåðåëèòü â íåå òåñòî, ðàçðîâíÿòü ïîâåðõíîñòè è âûïå÷ü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå äî ïîäðóìÿíèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè. Ãîòîâûå ñûðíèêè íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè, ñëîæèòü èõ â êàñòðþëüêó, îáñûïàòü ñàõàðîì, çàëèòü ñìåòàíîé è ïðîòóøèòü. Åñëè ñûðíèêîâ ïðèãîòîâëåíî ìíîãî, èõ ìîæíî ïðîòóøèòü â ñìåòàíå, íà ñëåäóþùèé äåíü âêóñ ñûðíèêîâ áóäåò åùå ëó÷øå.



ÒÂÎÐÎÆÍÀß ØÀÐËÎÒÊÀ



1 áàòîí, 1/4 ë ìîëîêà, 500 ã òâîðîãà, 150 ã ñàõàðà, 3 ÿéöà, ëèìîííàÿ öåäðà, âàíèëüíûé ñàõàð, 50 ã èçþìà, 20 ã ïîðîøêà âàíèëüíîãî ïóäèíãà è 40 ã ñàõàðà, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà äëÿ ñìàçûâàíèÿ ôîðìû, 20 ã ñàõàðà äëÿ ïîñûïàíèÿ øàðëîòêè.



Áàòîí íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ñáðûçíóòü ïîäñëàùåííûì ìîëîêîì. Ôîðìó ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñûïàòü òåðòûìè ñóõàðÿìè. Ïðèãîòîâèòü òâîðîæíóþ íà÷èíêó èç ïðîòåðòîãî ÷åðåç ñèòî òâîðîãà, ñàõàðà, ÿèö è ïðÿíîñòåé. Â òâîðîæíóþ íà÷èíêó äîáàâèòü âàíèëüíûé êðåì, âûìûòûé èçþì. Äâà ëîìòèêà áàòîíà ñîåäèíèòü òâîðîæíîé íà÷èíêîé è ïîìåñòèòü â ñåðåäèíó ïðèãîòîâëåííîé ôîðìû ïåðïåíäèêóëÿðíî äíó. Îñòàëüíûå ëîìòèêè îêóíàòü â òâîðîã è ñîåäèíÿòü íà ïðîòèâíå ñ ïðåäûäóùèìè. Îñòàòêè òâîðîæíîé íà÷èíêè èñïîëüçîâàòü äëÿ çàëèâêè øàðëîòêè (ìîæíî ðàçáàâèòü ìîëîêîì è ÿéöîì). Ïîâåðõíîñòü ñáðûçíóòü ìàñëîì. Çàïå÷ü øàðëîòêó äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïîäàòü, ïîñûïàâ ñàõàðîì. Âàðèàíò. Â òâîðîã ìîæíî âìåøàòü òåðòûå ñûðûå ÿáëîêè, ïîëîâèíêè ñëèâ èëè äðóãèå ñâåæèå èëè êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû.



ÒÂÎÐÎÆÍÛÅ ÏÈÐÎÆÍÛÅ



250 ã ìóêè, 250 ã æèðà, 250 ã òâîðîãà, ñîëü, 150 ã ìàðìåëàäà, ñàõàð äëÿ îáâàëèâàíèÿ.



Â ïðîñåÿííîé ìóêå íà äîñêå ïîðóáèòü æèð, äîáàâèòü ïðîòåðòûé òâîðîã, íåìíîãî ïîñîëèòü è áûñòðî çàìåñèòü òåñòî. Ðàñêàòàòü òåñòî â ïðÿìîóãîëüíûé ïëàñò è ñëîæèòü êàê ñëîåíîå. Ïîñëå çàñòûâàíèÿ ðàñêàòàòü â ëèñò (ïðÿìîóãîëüíèê èëè êâàäðàò), ðàçðåçàòü íà êâàäðàòû 7x7 ñì (ìîæíî è áîëüøå), íàïîëíèòü ìàðìåëàäîì, ñâåðíóòü â÷åòâåðî, êðàÿ ñäàâèòü òóïîé ñòîðîíîé íîæà. Çàïå÷ü â õîðîøî íàãðåòîé äóõîâêå, ãîðÿ÷èìè îáâàëÿòü â ñàõàðå.



ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÌÀÑÑÀ Ñ ÖÓÊÀÒÀÌÈ



450 ã íåæèðíîãî òâîðîãà, 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà, 50 ã öóêàòîâ, âàíèëèí ïî âêóñó, èçþì.



Ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî (íàãðåòîå äî 30–35°Ñ) íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð, âàíèëèí ïî âêóñó è âñå âçáèòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ïûøíîé ìàññû. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ïðîòåðòûé íåæèðíûé òâîðîã, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ìàññó äî îäíîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïîëó÷åííóþ ìàññó äîáàâèòü öóêàòû, íàðåçàííûå ìåëêèìè êóñî÷êàìè, âûëîæèòü â âàçî÷êó è ïîäàòü íà ñòîë.



ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÌÀÑÑÀ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ ÈËÈ ÑËÀÄÊÈÌ ÌÈÍÄÀËÅÌ



Ðåöåïò I



Ñîñòàâ òîò æå, ÷òî äëÿ òâîðîæíîé ìàññû ñ öóêàòàìè, íî äîáàâèòü 2 1/2 ñòîëîâîé ëîæêè ñìåòàíû, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ðóáëåíûõ îðåõîâ èëè ñëàäêîãî ìèíäàëÿ.



Òâîðîæíóþ ìàññó ñ öóêàòàìè ïîëîæèòü â òàðåëêó, îôîðìèâ êîíóñîì, ïîêðûòü òîíêèì ñëîåì ñìåòàíû è ïîñûïàòü ðóáëåíûìè îðåõàìè. Ãðåöêèé îðåõ èëè ñëàäêèé ìèíäàëü î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû, îøïàðèòü êèïÿòêîì, îñâîáîäèòü îò êîæèöû è èçðóáèòü, íî íå î÷åíü ìåëêî. Ðóáëåíûé ìèíäàëü ïîäæàðèòü äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ãðåöêèé îðåõ íå ïîäæàðèâàòü.



Ðåöåïò II



450 ã æèðíîãî òâîðîãà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, 1/2 ñòàêàíà èçìåëü÷åííûõ îðåõîâ èëè ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, âàíèëèí ïî âêóñó.



Æèðíûé òâîðîã òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ ñàõàðîì, õîðîøî ðàçìåëü÷åííûìè îðåõàìè è âàíèëèíîì.



Ðåöåïò III



450 ã íåæèðíîãî òâîðîãà, 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà îðåõîâ, âàíèëèí ïî âêóñó.



Â íåæèðíûé òâîðîã äîáàâèòü ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñàõàð, õîðîøî ðàçìåëü÷åííûå îðåõè, âàíèëèí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü âñå, ðàñòèðàÿ ìàñëî.

Ïðèãîòîâëåííóþ ïî ýòèì ðåöåïòàì òâîðîæíóþ ìàññó âûëîæèòü â âàçî÷êó è ïîäàòü íà ñòîë.



ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÌÀÑÑÀ Ñ ÈÇÞÌÎÌ



450 ã ñëàäêîé òâîðîæíîé ìàññû, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà èçþìà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû.



Â ñëàäêóþ òâîðîæíóþ ìàññó ïîëîæèòü èçþì áåç êîñòî÷åê, ïðåäâàðèòåëüíî âûìûâ åãî â òåïëîé âîäå. Ïîäàòü íà ñòîë ñî ñìåòàíîé.



ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÌÀÑÑÀ ØÎÊÎËÀÄÍÀß



450 ã íåæèðíîãî òâîðîãà, 6 æåëòêîâ, 2/3 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, 50 ã èçìåëü÷åííîãî øîêîëàäà, âàíèëèí ïî âêóñó, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè ñëèâîê, 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



Æåëòêè ÿèö ðàñòåðåòü ñ ñàõàðíûì ïåñêîì, äîáàâèòü èçìåëü÷åííûé íà òåðêå øîêîëàä, âàíèëèí ïî âêóñó, ðàçâåñòè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì èëè ñëèâêàìè è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåòü ýòó ñìåñü íà âîäÿíîé áàíå äî 75–80°, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü.

Âçáèòü ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, êàê äëÿ êðåìà, äîáàâèòü â íåãî, íåïðåðûâíî ïåðåìåøèâàÿ, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ïîëó÷åííóþ øîêîëàäíóþ ìàññó è ïðîòåðòûé íåæèðíûé òâîðîã, âûëîæèòü â âàçî÷êó è ïîäàòü íà ñòîë.

Â æèðíûé òâîðîã ìàñëà íå äîáàâëÿòü.

Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î òâîðîãå, òî íèêàê íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü òóò òàêîå êóøàíüå, êàê ïàñõà. Äëÿ òåõ, êòî èñïîâåäóåò ïðàâîñëàâíóþ âåðó, äàþ íåñêîëüêî ðåöåïòîâ, îíè ïåðåäàâàëèñü â íàøåé ñåìüå èç ðóê â ðóêè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìîÿ áàáóøêà Àôàíàñèÿ óâåðÿëà, ÷òî åé ðàññêàçàëà î íèõ ìàòü, Àííà Øàáàíîâà. Âîîáùå ãîâîðÿ, ïàñõó ñëåäóåò äåëàòü â ñïåöèàëüíûõ ôîðìàõ, êîòîðûå èìåþò âèä óñå÷åííîé ïèðàìèäû. Ó íàñ êîãäà-òî áûëà ïîäîáíàÿ, íî ñëîìàëàñü, à â ïðîäàæå ñðåäè îãðîìíîãî ìíîæåñòâà àêñåññóàðîâ äëÿ êóõíè ÿ òàê íè ðàçó è íå âñòðåòèëà ïàñî÷íèöó - äåðåâÿííûé ðàçúåìíûé ÿùèê, óêðàøåííûé èçíóòðè ðåçíûìè óçîðàìè. Ïîýòîìó òåïåðü ïðîñòî âûêëàäûâàþ ïàñõó ãîðêîé íà òàðåëêó.

Ïàñõà - ýòî òî áëþäî, ïðè ïðèãîòîâëåíèè êîòîðîãî íàäî íàïðî÷ü çàáûòü î âñÿêîé ýêîíîìèè. Êóëèíàðíûå êíèãè ïðåæíèõ ëåò, íàïðèìåð, òà, êîòîðóþ íàïèñàëà Åëåíà Ìîëîõîâåö, ïåñòðÿò ðåöåïòàìè, íà÷èíàþùèìèñÿ ñî ñëîâ: “Ñîáèðàÿñü ñäåëàòü Ïàñõó, âîçüìèòå 60 (!!!) ÿèö”.

Íî ÿ íå ñëèøêîì äîâåðÿþ Ìîëîõîâåö, åå èíîãäà ñèëüíî çàíîñèò. ×èòàÿ åå èçâåñòíóþ êíèãó, ïàðó ðàç ÿ âåñåëèëàñü îò äóøè. Â îñîáåííîñòè ïîíðàâèëèñü ìíå äâà ñîâåòà. Îäèí íà÷èíàëñÿ òàê: “Åñëè ó âàñ â äîìå àáñîëþòíî íè÷åãî íåò, à ìóæ ïðèâåë ãîñòåé, íå ðàññòðàèâàéòåñü..Âåëèòå êóõàðêå ñïóñòèòüñÿ â ïîãðåá è ïðèíåñòè äåñÿòü ÿèö, îêîðîê...”

Âòîðîé çâó÷àë åùå ëó÷øå: “Ëó÷øå âñåãî åñòü áëèíû ñ çåðíèñòîé èêðîé, íî, êîëè ýòîãî ïðîäóêòà íå íàøëîñü íà êóõíå, íè÷åãî ñòðàøíîãî. Âîçüìèòå ïîëêèëî ïàþñíîé, ïîëîæèòå â ìîëîêî...”

Ðåöåïòû ìîåé áàáóøêè áîëåå ïðîñòûå, õîòÿ òîæå ïîòðåáóþò îïðåäåëåííûõ çàòðàò.



ÏÀÑÕÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß



2,5 êã ñâåæåãî, õîðîøî îòæàòîãî òâîðîãà ïðîòåðåòü ëîæêîé ñêâîçü ÷àñòîå ðåøåòî èëè ðåäêîå ñèòî. Ïðèáàâèòü 1 ñòàêàí ñâåæåé ñìåòàíû, 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 ÷àéíûå ëîæêè ñîëè, 1/2 ñòàêàíà (èëè áîëåå, ïî âêóñó) ñàõàðíîãî ïåñêà.



Ïåðåìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Âçÿòü ÷èñòóþ ñàëôåòêó èç ìÿãêîé òîíêîé òêàíè, ñìî÷èòü åå âîäîé, óëîæèòü ðîâíûìè ñêëàäêàìè â ôîðìó, íàïîëíèòü ïðèãîòîâëåííîé ìàññîé. Ñâåðõó ïðèêðûòü ñíà÷àëà êðàÿìè ñàëôåòêè, çàòåì êðûøêîé, íàëîæèòü ãíåò è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî (íî íå íà ëåä) íà ïîëñóòîê èëè äàæå ñóòêè, ÷òîáû âûòåêëà ñûâîðîòêà. Òîãäà óáðàòü ãíåò, ñíÿòü êðûøêó, îòâåðíóòü êðàÿ ñàëôåòêè, îïðîêèíóòü ôîðìó íà òàðåëêó èëè áëþäî, îñòîðîæíî ñíÿòü ôîðìó è ñàëôåòêó, ïîäàòü, ïîëîæèâ âîêðóã ïàñõè êðàøåíûå ÿéöà.



ÏÀÑÕÀ ÒÂÎÐÎÆÍÀß



2 êã ñâåæåãî ñóõîãî òâîðîãà ïðîòåðåòü ñêâîçü ðåøåòî, ñìåøàòü ñ 400 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, äîáàâèòü 800 ã ñìåòàíû, 4–5 ñòàêàíîâ ñàõàðíîãî ïåñêà, ðàñòåðòîãî ñ 5 æåëòêàìè, íåìíîãî âàíèëèíà, 200 ã èçìåëü÷åííûõ öóêàòîâ, ÷óòü áîëåå 1 ñòàêàíà èçþìà, 100 ã èçìåëü÷åííîãî ìèíäàëÿ (ïî æåëàíèþ).



Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó, ïîñòàâèòü ïîä ãíåò íà ñóòêè â ïðîõëàäíîå ìåñòî.



ÏÀÑÕÀ ÑËÀÄÊÀß



1,8 ë ñëèâîê âñêèïÿòèòü, ñíÿòü ñ íèõ ïåíó, à â ñëèâêè ïîëîæèòü ñîóñíóþ ëîæêó ñìåòàíû è åùå ðàç âñêèïÿòèòü. Ïîäíÿâøóþñÿ ïåíó ñíîâà óäàëèòü, ïîëîæèòü â ñëèâêè åùå îäíó ñîóñíóþ ëîæêó ñìåòàíû è ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ñíèìàÿ ïåíó, äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòñêî÷èò ñûâîðîòêà. Çàòåì âûëèòü âñå â ñàëôåòêó, äàòü ñòå÷ü ñûâîðîòêå, âûëîæèòü òâîðîã â ìèñêó, äîáàâèòü 1 ñòàêàí ñàõàðíîãî ïåñêà è, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, âàíèëèíà ëèáî êàðäàìîíà èëè ëèìîííîé öåäðû, òùàòåëüíî ðàñòåðåòü è ïîëîæèòü â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó, ïîä ãíåò, íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â ïðîõëàäíîå ìåñòî. ×òîáû ñëèâêè âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàñõè íå ïîäãîðåëè, èõ íåïðåðûâíî ïîìåøèâàþò èëè æå, ÷òî åùå ëó÷øå, âàðÿò íà ïàðó.



ÏÀÑÕÀ ÖÀÐÑÊÀß



450 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàñòåðåòü äîáåëà, äîáàâèòü 5–6 æåëòêîâ, 2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, íåìíîãî âàíèëèíà è åùå ðàç ðàñòåðåòü. Ñîåäèíèòü ñ 800 ã ïðîòåðòîãî ñêâîçü ñèòî òâîðîãà, ïðè æåëàíèè ìîæíî ïîëîæèòü èçþì, öóêàòû, ìèíäàëü, ëèìîííóþ öåäðó èëè êàðäàìîí - íà âûáîð. Òùàòåëüíî ðàñòåðåòü äî ïîëó÷åíèÿ ãëàäêîé ìàññû, ïðèáàâèòü 0, 3 ë âçáèòûõ ñëèâîê, ïåðåìåøàòü ñâåðõó âíèç, âûëîæèòü â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó è îñòàâèòü â õîëîäíîì ìåñòå ïîä ãíåòîì íà 12 ÷àñîâ.



ÏÀÑÕÀ Ñ ØÎÊÎËÀÄÎÌ



1,2 êã ñóõîãî, ïðîòåðòîãî ñêâîçü ñèòî òâîðîãà ðàñòåðåòü ñ 400 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà òàê, ÷òîáû îáðàçîâàëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Äîáàâèòü 0, 2 ë ñëèâîê, 200 ã íàòåðòîãî íà òåðêå øîêîëàäà, 2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, íåìíîãî âàíèëèíà.



Ðàñòåðåòü äî ãëàäêîñòè. Çàïîëíèòü ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó, íàëîæèòü ãíåò è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî íà ñóòêè.



ÏÀÑÕÀ ÈÇ ÑÌÅÒÀÍÛ



0, 5 êã ñâåæåãî ñóõîãî òâîðîãà ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ 1 êã ñìåòàíû, ïðèáàâèòü ñàõàðà ïî âêóñó, èçþìà, îðåõîâ, öóêàòîâ - ïî ãîðñòè, íåìíîãî âàíèëèíà, åùå ðàç ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó, âûíåñòè íà õîëîä. ×åðåç ñóòêè ïàñõà áóäåò ãîòîâà. Åñëè ñìåòàíà æèäêàÿ, òî ñíà÷àëà òùàòåëüíî âûìåøàííóþ ìàññó çàâÿçàòü â ñàëôåòêó, ïîëîæåííóþ íà ãëóáîêóþ òàðåëêó, ïîâåñèòü, ÷òîáû ñòåêëà ñûâîðîòêà, à çàòåì ïîìåñòèòü â ôîðìó íà ñóòêè.



ÏÀÑÕÀ ÇÀÂÀÐÍÀß



Îòáèòü â êàñòðþëþ 10 æåëòêîâ, äîáàâèòü 2–3 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, 0, 3 ë òåïëûõ ñëèâîê, íåìíîãî âàíèëèíà è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà óìåðåííîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ, íî íå êèïÿòèòü. Çàòåì ïåðåëèòü â ôàðôîðîâóþ èëè êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó, çàïðàâèòü ãîðÿ÷óþ ñìåñü 400 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, íàðåçàííîãî êóñî÷êàìè, è îñòóäèòü. 1, 6 êã ñóõîãî, ïðîòåðòîãî ñêâîçü ñèòî òâîðîãà ïîñòåïåííî ñîåäèíèòü ñ îñòóæåííîé ñìåñüþ òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ãëàäêàÿ ìàññà. Ïîìåñòèòü åå â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó, ïîëîæèòü ãíåò è îñòàâèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå íà 10–12 ÷àñîâ.



�



ÒÅÑÒÎ È ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÍÅÃÎ



Êàê âñå õîçÿéêè, ÿ ãîòîâëþ ñóï, âòîðîå è çàêóñêè, íî â îñíîâíîì äåëàþ ýòî ïî îáÿçàííîñòè. Çàòî ïåêó ïèðîãè, ïèðîæíûå è òîðòû ñîâåðøåííî âäîõíîâåííî. Ñìåþ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìîè ðåöåïòû ñòàíóò ëþáèìûìè è äëÿ âàñ.



ÏÈÐÎÃÈ, ÒÎÐÒÛ, ÏÈÐÎÆÍÛÅ, ÊÅÊÑÛ



ÏÈÐÎÃ Ñ ÊËÞÊÂÎÉ



Âàì ïîíàäîáèòñÿ 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 2 æåëòêà, ïðèìåðíî 2 ñòàêàíà ìóêè, ñàõàðíûé ïåñîê è 250 ã êëþêâû.



Ìàñëî èëè ìàðãàðèí íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè è îñòàâèòü ñòîÿòü íà ñòîëå äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîäóêò íå ñòàíåò ñîâñåì ìÿãêèì. Æåëòêè îòäåëèòü îò áåëêîâ. Ïîñëåäíèå ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê, íà âåðõíþþ ïîëêó.

Ðàñòåðåòü äâà æåëòêà ñî ñòîëîâîé ëîæêîé ñàõàðíîãî ïåñêà, äîáàâèòü ìÿãêîå ìàñëî è ìóêó. Çàìåñèòü òåñòî. Äàëåå âçÿòü êðóãëóþ ðàçúåìíóþ ôîðìó. Åå íå íàäî ñìàçûâàòü ìàñëîì, ïîëîæèòå íà äíî òåñòî, îäíèì êîìêîì, ðàñïðåäåëèòå ïî ôîðìå, âûñîêî ïîäíÿâ áîðòèêè. Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ íå÷òî, ïîõîæåå íà ìèñêó èç òåñòà. Ñòàâüòå ôîðìó â äóõîâêó è ïåêèòå êîðæ äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòàíåò íåæíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ïîêà ãîòîâèòñÿ íèæíÿÿ ÷àñòü ïèðîãà, âû áåðåòå êëþêâó, ìîåòå è äàâèòå òîëêóøêîé äî ïþðåîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîòîì äîáàâëÿåòå â ÿãîäû ñàõàðíûé ïåñîê. Åãî êîëè÷åñòâî öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò òîëüêî îò âàøåãî âêóñà, îäíè ëþáÿò ïîñëàùå, äðóãèå ïîêèñëåé.

Âûíèìàåòå ãîòîâûé êîðæ èç äóõîâêè è òóò æå âûëèâàåòå íà íåãî ïîäãîòîâëåííóþ êëþêâó. Òåïåðü ïîíÿòíî, äëÿ ÷åãî ñëåäîâàëî âûñîêî ïîäíÿòü áîðòèê. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, íà÷èíêà âûòå÷åò. Îñòàâëÿåì êîðæèê ñ êëþêâîé ñòîÿòü íà ñòîëèêå. Äàëåå âûíèìàåì èç õîëîäèëüíèêà áåëêè è âçáèâàåì ïðè ïîìîùè ìèêñåðà â êðåïêóþ ïåíó. Â ñàìîì êîíöå, êîãäà áåëêè ïî÷òè âçáèòû, äîáàâëÿåì òðè ÷åòâåðòè ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà. Áóäüòå àêêóðàòíû, íå îïðîêèäûâàéòå ñòàêàí ñðàçó, îäíèì ìàõîì, ïîäñûïàéòå ñàõàð òîíåíüêîé ñòðóéêîé.

Âçáèòûå áåëêè óêëàäûâàåì ñâåðõó, ÿãîäû äîëæíû áûòü çàêðûòû ïîëíîñòüþ. “Óêóòàâ” êëþêâó, ìîìåíòàëüíî ïîñòàâüòå ôîðìó â äóõîâêó è ïåêèòå ïèðîã äî òåõ ïîð, ïîêà âåðõ åãî íå ïðèìåò ïðèÿòíûé ñâåòëî-êîðè÷íåâûé öâåò.

Ýòîò ïèðîã ñîõðàíÿåò ñâîþ ñâåæåñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, è åãî ìîæíî èñïå÷ü çà äåíü äî ïðèõîäà ãîñòåé. Êîå-êòî èç ìîèõ ïîäðóã ïîïðîáîâàë ïîëîæèòü âìåñòî êëþêâû äðóãèå ÿãîäû: êëóáíèêó, ìàëèíó, ÷åðíóþ ñìîðîäèíó. Ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî, íî ñ êëþêâîé âñå æå âûõîäèò âêóñíåé âñåãî.



ÏÈÐÎÃ Ñ ËÈÌÎÍÎÌ



Äëÿ òåñòà: 1 ïàêåòèê ñóõèõ äðîææåé, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà, 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, ïðèìåðíî 2 1/2  ñòàêàíà ìóêè.



Ìîëîêî ñëåäóåò ñëåãêà íàãðåòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è ïîëîæèòü â íåãî íàðåçàííîå êóñî÷êàìè ñëèâî÷íîå ìàñëî. Äðîææè ñìåøàòü ñ ìóêîé è áûñòðî çàìåñèòü òåñòî. Ñêàòàòü åãî â øàð, íàêðûòü ïîëîòåíöåì è çàíÿòüñÿ ïðèãîòîâëåíèåì íà÷èíêè. Äëÿ íåå âàì ïîíàäîáÿòñÿ ëèìîíû, øòóêè äâå-òðè, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà. Åñëè ëþáèòå, ÷òîáû íà÷èíêà ñëåãêà ãîð÷èëà, ìîæåòå ïðîïóñòèòü öèòðóñîâûå ïðÿìî ñ êîæóðîé ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ïðåäâàðèòåëüíî âàì ïðèäåòñÿ ðàçðåçàòü èõ íà ÷àñòè è óäàëèòü êîñòî÷êè. Ó êîãî â êóõîííîì êîìáàéíå èìååòñÿ áëåíäåð, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ èì. Åñëè æå õîòèòå èçáåæàòü ãîðüêîãî âêóñà, òîãäà îáäàéòå ëèìîíû êèïÿòêîì è íàòðèòå íà òåðêå. Ïîëó÷åííîå ïþðå ñìåøàéòå ñ ñàõàðíûì ïåñêîì. Êàê è â êëþêâåííîì ïèðîãå, êîëè÷åñòâî ñàõàðà çàâèñèò öåëèêîì è ïîëíîñòüþ òîëüêî îò âàøåãî ëè÷íîãî âêóñà.

Ïîòîì áåðåì êðóïíóþ, ðàçúåìíóþ ôîðìó, ñìàçûâàåì ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Êñòàòè, åñëè õîòèòå, ÷òîáû âàø ïðîòèâåíü áûë ïîêðûò ðîâíûì òîíêèì ñëîåì ìàñëà, ñíà÷àëà ñìàæüòå ôîðìó, à ïîòîì ïðîòðèòå ñàëôåòêîé. Áóìàãà íåìåäëåííî âïèòàåò èçëèøåê æèðà.

Òåñòî íàäî ðàçäåëèòü íà äâå íåðàâíûå ÷àñòè. Áîëüøóþ ðàñêàòàòü íà äîñêå, ïîñûïàííîé ìóêîé, è ïîëîæèòü â ôîðìó. Êðàÿ ïëàñòà íàäî î÷åíü âûñîêî ïîäíÿòü. Áóäüòå àêêóðàòíû, íà òåñòå íå äîëæíî áûòü äàæå ìàëåéøåé äûðî÷êè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íà÷èíêà âûòå÷åò. Êàê ñëåäóåò ïîäãîòîâèâ íèæíþþ ÷àñòü, êëàäèòå ñâåðõó íà÷èíêó, ïîòîì çàêðîéòå åå âòîðûì ðàñêàòàííûì êóñêîì òåñòà. Î÷åíü òùàòåëüíî çàùèïèòå êðàÿ, ïîäâåðíèòå èõ âíóòðü è ïîñòàâüòå ïèðîã â äóõîâêó. Ïå÷åòñÿ îí áûñòðî, ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàëè÷èþ çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî îòòåíêà âåðõà. Ðàçðåçàòü ëèìîííèê íàäî õîëîäíûì. Õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ, íå ÷åðñòâåÿ, äâà-òðè äíÿ.



ÏÈÐÎÃ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Òåñòî òî æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå. Äëÿ íà÷èíêè âîçüìèòå äâà êèñëûõ ÿáëîêà, ëó÷øå àíòîíîâêó. Ôðóêòû ñëåäóåò î÷åíü òîíêî ïîðåçàòü, òóò ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ êóõîííûé êîìáàéí, âûëîæèòü êðàñèâî íà íèæíèé êîðæèê, áîðòà êîòîðîãî â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî î÷åíü âûñîêî íå ïîäíèìàòü. ßáëîêè ïîñûïàòü êîðèöåé, ñìåøàííîé ñ ñàõàðíûì ïåñêîì, âåðõ ñäåëàòü â âèäå ðåøåòêè.



ÏÈÐÎÃ ÑÎ ÑËÈÂÀÌÈ



Òåñòî òàêîå æå, êàê â ïðåäûäóùèõ ðåöåïòàõ. Äëÿ íà÷èíêè âçÿòü ñëèâû, ðàçðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè, âûáðîñèòü êîñòî÷êè, óëîæèòü íà òåñòî. Âåðõ ïðèêðûòü ïåðåïëåòåííûìè ïîëîñêàìè òåñòà.



ÏÈÐÎÃ Ñ ×ÅÐÍÈÊÎÉ



Ïîíàäîáèòñÿ 200 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà. Êñòàòè, î ïîñëåäíåì. Íå âñÿêèé ìàðãàðèí ãîäèòñÿ äëÿ òåñòà. Êîãäà áóäåòå åãî ïîêóïàòü, âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå, ÷òî íà óïàêîâêå íàïèñàíî. Åñëè íàïèñàíî: “äëÿ áóòåðáðîäîâ”, òî íå áåðèòå, à åñëè äàëüøå èäóò ñëîâà “è âûïå÷êè”, òàêîé ìîæíî ïîïðîáîâàòü.

Ïî ñâîåìó îïûòó ñêàæó, ÷òî “Ïûøêà” è áåëûé êóáèê ñ íàäïèñüþ “Sonja” î÷åíü äàæå íè÷åãî. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íà ñëèâî÷íîì ìàñëå âûõîäèò âêóñíåé. Çíà÷èò, áåðåòå ìàñëî, ðåæåòå íà ìåëêèå êóñî÷êè è äàåòå ïîñòîÿòü íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Ïîòîì îòäåëÿåòå îò áåëêîâ 2 æåëòêà, ðàñòèðàåòå èõ ñ 1 ïàêåòèêîì âàíèëèíà è 2 ñòîëîâûìè ëîæêàìè ñàõàðíîãî ïåñêà, ïîäñûïàåòå ïðèìåðíî 2 ñòàêàíà ìóêè. ×åðíèêó ïåðåáèðàåòå, ìîåòå. Âàì ïîíàäîáèòñÿ ðàâíîå êîëè÷åñòâî ÿãîä è ìóêè. Êîãäà ÷åðíèêà ñòå÷åò â äóðøëàãå, ïåðåñûïàåòå åå ñàõàðîì, ïî âêóñó, äàåòå ïîñòîÿòü ÷àñà ïîëòîðà è ñëèâàåòå ïîëó÷èâøèéñÿ ñîê.

Äàëüøå äåéñòâóåòå ïî îáû÷íîé ñõåìå. Äåëèòå òåñòî íà äâå íåðàâíûå ÷àñòè. Èç áîëüøîé äåëàåòå íèç, èç ìåíüøåé âåðõ, ÷åðíèêó â ñåðåäèíó. Òùàòåëüíî çàùèïûâàåòå êðàÿ - è â äóõîâêó. Ïå÷åòñÿ áûñòðî.



ØÀÐËÎÒÊÀ



Äóìàþ, ýòîò ðåöåïò çíàêîì ìíîãèì. 4 ÿéöà è 1 ñòàêàí ñàõàðíîãî ïåñêà âçáèâàþòñÿ ïðè ïîìîùè ìèêñåðà äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà ìàññà íå ñòàíåò öâåòà ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Äîáàâüòå ïîòîì îäèí ñòàêàí ìóêè è åùå ðàç âçáåéòå. Ïîëó÷åííîå òåñòî äîëæíî áûòü êîíñèñòåíöèè ñìåòàíû. Äëÿ íà÷èíêè âîçüìèòå 3–4 ÿáëîêà, æåëàòåëüíî êèñëûõ, î÷èñòèòå èõ îò êîæóðû è ìåëêî íàðåæüòå. Çàòåì àíòîíîâêó ñëåäóåò âûñûïàòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì. Äîáàâèòü íåìíîãî èçþìà, ãðåöêèõ îðåõîâ è çàëèòü ñâåðõó òåñòîì. Ïîòîì, ïðÿìî â ôîðìå, ïåðåìåøàòü ëîæêîé ÿáëîêè ñ òåñòîì, ðàçðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü è îòïðàâèòü â äóõîâêó. Ãîòîâíîñòü øàðëîòêè ëåãêî ïðîâåðÿåòñÿ ïðè ïîìîùè äåðåâÿííîé çóáî÷èñòêè.

Âìåñòî ÿáëîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîðåçàííûå íà ÷åòâåðòèíêè ñëèâû.

Ïå÷åòñÿ äîâîëüíî áûñòðî. Åñëè âåðõ ñòàë ïîäãîðàòü, à ñåðåäèíà åùå ñûðîâàòà, ïðèêðîéòå ôîðìó ôîëüãîé. Åñòü îäèí çàìå÷àòåëüíûé ðåöåïò, êîòîðûé ìîè äåòè íàçûâàþò:



ÒÎÐÒ ÈÇ ÏÅ×ÅÍÜß



Åãî î÷åíü õîðîøî ãîòîâèòü íà äà÷å â òî âðåìÿ, êîãäà ïðèëàâêè ëîìÿòñÿ îò ðàçíîîáðàçíûõ ôðóêòîâ. Íåñîìíåííîå äîñòîèíñòâî ýòîãî áëþäà â òîì, ÷òî äåëàåòñÿ îíî î÷åíü áûñòðî è íå òðåáóåò âûïå÷êè. Âàì ïîòðåáóåòñÿ ïà÷êà ñàìîãî îáû÷íîãî ïå÷åíüÿ, äîïóñòèì, “Þáèëåéíîãî”, áåç øîêîëàäíîé ãëàçóðè.

Âîçüìèòå áëþäî èëè áîëüøóþ òàðåëêó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ âòîðûõ áëþä. Âûíüòå ïå÷åíüå èç ïà÷êè, êàæäóþ ïå÷åíèíêó íà ñåêóíäó îïóñòèòå â áëþäå÷êî, êóäà íàëèòà ÷àéíàÿ çàâàðêà. Òîëüêî íå èñïîëüçóéòå àðîìàòèçèðîâàííûå ñîðòà.

Ïîòîì ðàçáèâàåòå â êàñòðþëüêó 3 ÿéöà, äîáàâëÿåòå 3 ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè, 3/4 ñòàêàíà ìîëîêà, àêêóðàòíî ðàçìåøèâàåòå, ñëåäÿ ÷òîáû íå ïîëó÷èëèñü êîìêè, ñòàâèòå íà î÷åíü ìàëåíüêèé îãîíü è äîâîäèòå äî çàãóñòåíèÿ. Êðåì íàäî ïîñòîÿííî ìåøàòü. Êîãäà îí áóäåò ãîòîâ, âûëèâàåòå åãî íà ïå÷åíüå, à ñâåðõó êëàäåòå ëþáûå ôðóêòû, êóïëåííûå íà ðûíêå èëè ñîðâàííûå íà ñîáñòâåííîì îãîðîäå: ñìîðîäèíó ëþáîãî öâåòà, êëóáíèêó, ìàëèíó, âèøíþ, ñëèâó, êðûæîâíèê.

Ýòîò òîðò î÷åíü ëþáÿò äåòè, è ó âàñ íà äà÷å ðàç è íàâñåãäà áóäåò ðåøåíà ïðîáëåìà ïîëäíèêà: ñûòíî, äåøåâî è áûñòðî. Âïðî÷åì, ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ òîæå ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïîãëîùàþò òîðòèê. Ìîè ñûíîâüÿ, íàïðèìåð, ìèãîì õâàòàþò ìèñêó, è îò êðåìà ñ ôðóêòàìè íè÷åãî íå îñòàåòñÿ.



ÓØÀÑÒÈÊÈ



Ýòî ïå÷åíüå, äëÿ òåñòà âàì ïîíàäîáèòñÿ ïî 100 ã ñìåòàíû, ìàñëà è ìàðãàðèíà. Èìåííî òàê: è ìàñëî, è ìàðãàðèí âìåñòå. 4 æåëòêà è ïîë-ëèòðîâàÿ áàíêà ìóêè.



Ìàñëî è ìàðãàðèí ïîðåæüòå íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, äàéòå ïîñòîÿòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, äîáàâüòå ñìåòàíó, æåëòêè è ìóêó. Ãîòîâîå òåñòî ðàçäåëàéòå íà ñîðîê øàðèêîâ è ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê íà ÷àñ. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü òåñòî âå÷åðîì, ñóíóòü åãî â õîëîäèëüíèê íà ïîëêó, à óòðîì ïå÷ü.

Äëÿ íà÷èíêè âîçüìèòå 4 áåëêà, âçáåéòå â êðåïêóþ ïåíó ñ 21 ÷àéíîé ëîæêîé ñàõàðíîãî ïåñêà, ïîòîì äîáàâüòå 1/2 ñòàêàíà ìåëêî íàðåçàííûõ ÿäåð ãðåöêîãî îðåõà, àêêóðàòíî ïåðåìåøàéòå, ïîäãîòîâüòå ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ìàñëîì. Çàòåì áåðåòå øàðèê òåñòà, òîíêî ðàñêàòûâàåòå åãî, ïûòàÿñü ïîëó÷èòü êðóæî÷åê. Íà ñåðåäèíó êëàäåòå ñîâñåì íåìíîãî íà÷èíêè è ñêëàäûâàåòå òðåóãîëüíèêîì.

Íà ïðîòèâåíü óêëàäûâàåòå óøàñòèêè òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå, ïîòîìó ÷òî ïå÷åíüå â ïðîöåññå âûïå÷êè ñòàíåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðå. Ïå÷ü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå, ïðè òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî 220°Ñ. Ãîòîâûå èçäåëèÿ ñíèìàéòå ñ ïðîòèâíÿ àêêóðàòíî, îíè õðóïêèå.



ÁÅÐËÈÍÑÊÎÅ ÏÅ×ÅÍÜÅ



Ïà÷êó ìàðãàðèíà (250 ã) ìåëêî ïîðåçàòü, äîáàâèòü 1 æåëòîê, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðà, íåìíîãî ñîäû, ïîãàøåííîé óêñóñîì, 1 òâîðîæíûé ñûðîê, íå ãëàçèðîâàííûé, îáû÷íûé, èëè 100 ã òâîðîæíîé ìàññû áåç èçþìà. Ìîæíî îáîéòèñü òàêèì æå êîëè÷åñòâîì æèðíîãî âîñåìíàäöàòèïðîöåíòíîãî òâîðîãà.



Âñå ñìåøàòü, äîáàâèòü 1 1/2 ñòàêàíà ìóêè è çàìåñèòü òåñòî. Íà÷èíêà: 1 ëèìîí, íàòåðòûé íà òåðêå, ñîåäèíèòü ñ 1 áåëêîì, âçáèòûì ñ ñàõàðíûì ïåñêîì. Ñàõàð ïîëîæèòü ïî âêóñó. Ëè÷íî ÿ áåðó 4 ñòîëîâûå ëîæêè.

Òåñòî ðàñêàòàòü íà äîñêå, ïîñûïàííîé ìóêîé, íà÷èíêó íàìàçàòü ñâåðõó, çàòåì ñâåðíóòü ðóëåòîì è íàðåçàòü íà áîëüøèå êóñêè, ïðèìåðíî ïîëòîðà-äâà ñàíòèìåòðà òîëùèíîé. Ïå÷ü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå.



ÒÐÓÁÎ×ÊÈ ÌÀÐÌÅËÀÄÍÛÅ



200 ã ìàðãàðèíà ðàñòîïèòü äî ñîñòîÿíèÿ æèäêîñòè, äîáàâèòü òóäà òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñìåòàíû, íàñûïàòü 3 ñòàêàíà ìóêè è çàìåñèòü òåñòî.

Îíî ïîëó÷èòñÿ æèðíûì è òÿæåëûì. Ðàçäåëèòü ìàññó íà ïÿòü êîìêîâ. Êàæäûé ïî î÷åðåäè ðàñêàòàòü â êðóã. Ðàçäåëèòü ïîëó÷èâøóþñÿ îêðóæíîñòü íîæîì íà âîñåìü ñåêòîðîâ.

Äëÿ íà÷èíêè âçÿòü ìàðìåëàä, íå îáñûïàííûé ñàõàðîì. Ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ïëàñòîâûé. Â êðàéíåì ñëó÷àå, êóïèòå ëþáîé è ïåðåä òåì, êàê ãîòîâèòü òåñòî, ïðîñòî ñìîéòå ñ ìàðìåëàäîê ñàõàðíûé ïåñîê è äàéòå èì âûñîõíóòü.

Íà êàæäûé ñåêòîð, íà åãî øèðîêóþ ÷àñòü, ïîëîæèòü ïî êóñî÷êó ìàðìåëàäà è ñêàòàòü ê óçêîìó êîíöó. Ïå÷ü äî òåõ ïîð, ïîêà òðóáî÷êè íå ñòàíóò ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Åñòü òîëüêî õîëîäíûìè. Áóäüòå àêêóðàòíû, ãîðÿ÷èì ìàðìåëàäîì ìîæíî çäîðîâî îáæå÷üñÿ.



ÏÈÐÎÃ Ñ ÑÛÐÎÌ



1 ñòàêàí áëèííîé ìóêè ñîåäèíèòü ñî ñìåòàíîé, êîòîðîé íóæíî 200 ã. Áûñòðî çàìåñèòü òåñòî, ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè. Îäíó ðàñêàòàòü, ïîëîæèòü â ôîðìó, ñâåðõó ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì, êîòîðûé ìîæíî ïîïåð÷èòü êðàñíûì èëè ÷åðíûì ïåðöåì, çàêðûòü îñòàòêîì òåñòà, çàùèïàòü êðàÿ è ïå÷ü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå. Ñûðà ìîæíî âçÿòü îò 100 äî 250 ã.



ÏÈÐÎÃ ÑËÎÅÍÛÉ



×åñòíî ãîâîðÿ, ê íàñòîÿùåìó ñëîåíîìó òåñòó ýòîò ðåöåïò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. Ïà÷êó ìàðãàðèíà (250 ã), òîëüêî ÷òî âûíóòóþ èç ìîðîçèëêè, ëåäÿíóþ, íàòåðåòü íà òåðêå ñ òîé ñòîðîíû, ãäå îáû÷íî ñòðîãàåòå ìîðêîâêó. Äîáàâèòü 200 ã ñìåòàíû, 2 ñòàêàíà ìóêè è 1 1/2 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà. Ñäåëàòü òåñòî, ðàçäåëèòü åãî íà äâå ðàâíûå ÷àñòè, îáåðíóòü â ôîëüãó è ñóíóòü â ïîääîí ïîä ìîðîçèëüíèê. Òåñòî ìîæåò ëåæàòü òàì îêîëî äåñÿòè äíåé, à, åñëè îêàæåòñÿ âíóòðè ìîðîçèëêè, òî è ìåñÿö. Åñëè âàì íà ãîëîâó ñëó÷àéíî ñâàëèâàþòñÿ ãîñòè, âûòàñêèâàåòå îäèí êóñîê, ðàñêàòûâàåòå è êëàäåòå íà ïëàñò íà÷èíêó. Î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò ìåëêî íàðåçàííîå ÿáëîêî, ïîñûïàííîå êîðèöåé, èëè êàïóñòà. Íî êî÷àí ïðèäåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòîâèòü è ñìåøàòü ñ êðóòûì ÿéöîì. Îäíà ìîÿ ïîäðóãà êëàäåò íà ýòî òåñòî ëîìòèêè âåò÷èíû áåç æèðà, ïðèêðûâàåò òîíåíüêèìè êóñî÷êàìè ñûðà, ïîëó÷àåòñÿ âêóñíî. Çàòåì âû çàùèïûâàåòå êðàÿ ïëàñòà, îñòîðîæíî óêëàäûâàåòå øâîì âíèç íà ïðîòèâåíü, îáìàçûâàåòå âåðõ è áîêà ñûðûì æåëòêîì è ñòàâèòå â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó. Êàê òîëüêî íà ïèðîãå îáðàçóåòñÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà, îí ãîòîâ. Âíèìàíèå! Òåñòî ïîëó÷àåòñÿ òîíêèì, íà íåãî íå ñëåäóåò êëàñòü ìíîãî íà÷èíêè.

Äàëåå ïðèâåäó ðåöåïòû èçäåëèé, äëÿ êîòîðûõ ïîòðåáóåòñÿ îäèí âèä òåñòà. Ñíà÷àëà î íåì ïîäðîáíî.



ÒÅÑÒÎ ÍÀ ÑÎÄÅ È ÑÌÅÒÀÍÅ



2 ñòàêàíà ìóêè, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 4 ñòîëîâûå ëîæêè ãóñòîé, æèðíîé ñìåòàíû, ïî 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è ñîäû, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, 1 ÿéöî.



Ìàñëî ìåëêî ïîðåçàòü è îñòàâèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. ßéöî ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì, äîáàâèòü òóäà ñìåòàíó, ñîëü, ìàñëî. Ñîäó ïîãàñèòü óêñóñîì èëè ëèìîííûì ñîêîì, âëèòü òóäà æå, äîáàâèòü ìóêó è áûñòðî çàìåñèòü òåñòî. Èñïîëüçóÿ åãî, âû ìîæåòå ïðèãîòîâèòü:



ÒÐÓÁÎ×ÊÈ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ



Òåñòî ðàçäåëèòü íà øàðèêè, ðàçìåðîì ñ ìÿ÷èê äëÿ ïèíã-ïîíãà. Êàæäûé ðàñêàòàòü, íà ñåðåäèíó íàñûïàòü íà÷èíêó, ñîñòîÿùóþ èç ðàçäàâëåííûõ â ñòóïêå ãðåöêèõ îðåõîâ, ïåðåìåøàííûõ ñ ñàõàðíûì ïåñêîì.

Çàùèïàòü êðàÿ è óëîæèòü òðóáî÷êè øâîì âíèç íà ïðîòèâåíü. Ïå÷ü äî òîãî, ïîêà âåðõ íå ñòàíåò íåæíî-áåæåâûì.



ÐÓËÅÒ



Òåñòî ðàñêàòûâàåòå â ïëàñò. Ñâåðõó êëàäåòå íà÷èíêó. Õîðîøî ïîäõîäèò ìåëêî ïîðåçàííàÿ êóðàãà è èçþì èëè ïðèïóùåííûå àíòîíîâñêèå ÿáëîêè, ìàê.

Åùå ìîæíî âçÿòü ïàðó ëîæåê ïîðîøêà êàêàî “Çîëîòîé ÿðëûê”, ñìåøàòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñàõàðíîãî ïåñêà è íàñûïàòü ñâåðõó íà ïëàñò. Âûáðàâ íà÷èíêó, ñêàòûâàéòå ïëàñò âìåñòå ñ íåé â ðóëåò, çàùèïèòå êðàé, ïîëîæèòå íà ïðîòèâåíü øâîì âíèç. Ïå÷ü â äóõîâêå.

Óæå ãîòîâûé, îñòûâàþùèé ðóëåò ìîæíî ïîìàçàòü ñâåðõó ãëàçóðüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü åå, âîçüìèòå ïàðó ëîæåê òîãî æå íåðàñòâîðèìîãî êàêàî, ïåðåìåøàéòå ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñàõàðíîãî ïåñêà, äîáàâüòå ÷óòü-÷óòü òåïëîé âîäû. Ó âàñ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ êàøåîáðàçíàÿ ìàññà, êîòîðóþ âû ïîñòåïåííî, áåçîñòàíîâî÷íî ïîìåøèâàÿ, áóäåòå äåðæàòü íà î÷åíü ìàëåíüêîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Âû ïîéìåòå, ÷òî ãëàçóðü ãîòîâà, êîãäà ïîä ëîæêîé ïåðåñòàíåò õðóñòåòü ïåñîê. Òîãäà â ãîðÿ÷óþ “ïîìàçêó” ñëåäóåò ïîëîæèòü êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ è åùå íåñêîëüêî ñåêóíä ïîäåðæàòü íà îãíå, äî ïîëíîãî ñîåäèíåíèÿ æèðà ñ êàêàî.



ÑÎ×ÍÈÊÈ



Ðàçäåëèòå òåñòî íà øàðèêè òàê, êàê äëÿ òðóáî÷åê ñ îðåõàìè. Ïðèãîòîâüòå íà÷èíêó: ïà÷êó òâîðîãà ðàçîòðèòå ñ äâóìÿ ÿéöàìè, ñòîëîâîé ëîæêîé ñìåòàíû è ñàõàðîì. Êîëè÷åñòâî ñëàäêîãî çàâèñèò îò âêóñà.

Ïîòîì ðàñêàòàéòå øàðèê è ïîëîæèòå íà îäíó ïîëîâèíêó íåìíîãî íà÷èíêè, ïðèêðîéòå âòîðîé ÷àñòüþ ñâåðõó. Êðàÿ íå çàùèïûâàéòå! Ãîòîâûé ñî÷íèê âìåñòå ñ âûñòóïàþùåé òâîðîæíîé íà÷èíêîé ñìàæüòå æåëòêîì. Ïå÷ü â äóõîâêå äî ïîÿâëåíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.



ÊÐÅÍÄÅËÈ Ñ ÊÎÐÈÖÅÉ



Òåñòî ðàçäåëàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè ðàçìåðîì ÷óòü ìåíüøå, ÷åì íà òðóáî÷êè è ñî÷íèêè. Ïîòîì ñêàòàòü êîëáàñêó. Ïðàâûé åå êîíåö çàãíóòü êîëå÷êîì è çàêðåïèòü íà ñåðåäèíå ïîëîñû èç òåñòà, òî æå ñàìîå ïðîäåëàòü ñ ëåâîé ñòîðîíû. Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êðåíäåëåê. Âîçüìèòå áëþäå÷êî, íàñûïüòå â íåãî íåñêîëüêî ñòîëîâûõ ëîæåê êîðèöû, ïåðåìåøàííîé ñ ñàõàðíûì ïåñêîì. Êðåíäåëü îïóñòèòå îäíîé ñòîðîíîé â áëþäöå, íà òåñòî ìèãîì íàëèïíåò êîðèöà. Óëîæèòå êðåíäåëüêè íà ïðîòèâåíü ÷èñòîé ñòîðîíîé âíèç. Îáñûïàííàÿ ÷àñòü äîëæíà ñìîòðåòü ââåðõ. Ïå÷ü â äóõîâêå.



ÒÂÎÐÎÆÍÈÊ



Äëÿ òåñòà âîçüìèòå 250 ã ìóêè, 150 ã ìàðãàðèíà, 1 ÿéöî, 100 ã ñàõàðíîãî ïåñêà.



ßéöî ðàçîòðèòå ñ ñàõàðîì, äîáàâüòå ìÿãêèé ìàðãàðèí, ìóêó è çàìåñèòå òåñòî.

Åãî ïîòîì íàäî êîìêîì ïîëîæèòü â êðóãëóþ ðàçúåìíóþ ôîðìó è ïàëüöàìè àêêóðàòíî ðàñïðåäåëèòü ïî íåé, âûñîêî ïîäíÿâ áîðòà. Â òåñòå íå äîëæíî áûòü íè ìàëåéøåé äûðî÷êè.



Äëÿ íà÷èíêè âàì ïîíàäîáèòñÿ: 5 ÿèö, ïî 100 ã ìóêè è ñàõàðíîãî ïåñêà, 500 ã òâîðîãà è 1/2 ëèòðà ìîëîêà.



Òâîðîã íàäî âçÿòü íå â ïà÷êå, à ïàñòîîáðàçíûé, åãî ÷àñòî óïàêîâûâàþò â ïîëèýòèëåíîâóþ “êèøêó” èëè ðàñêëàäûâàþò â ïëàñòèêîâûå ëîòî÷êè.

Æåëòêè îòäåëèòå îò áåëêîâ, ïîñëåäíèå ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê. Çàòåì äîáàâüòå ê öâåòíîé ÷àñòè ÿèö ñàõàð è âçáåéòå íà ìèêñåðå.

Êîãäà ñìåñü ñòàíåò êîëåðà ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïîëîæèòå òâîðîã è ïðîäîëæàéòå âçáèâàòü. Ñìåøàâ êàê ñëåäóåò ýòè èíãðåäèåíòû, âñûïüòå ìóêó è ñíîâà âçáèâàéòå.

Ïîòîì âðåìåííî îòñòàâüòå ýòó êàñòðþëüêó, äîñòàíüòå áåëêè, ïðåâðàòèòå èõ â êðåïêóþ ïåíó. Äàëåå, î÷åíü îñòîðîæíî, ñîåäèíèòå ñ òâîðîæíîé ìàññîé.

Â ñàìîì êîíöå òîíåíüêîé ñòðóéêîé âëåéòå ìîëîêî, êîòîðîå äîëæíî áûòü êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, íå ãîðÿ÷èì, íå õîëîäíûì. Òùàòåëüíî ðàçìåøàéòå. Ó âàñ äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ î÷åíü æèäêàÿ ñìåñü, êîòîðóþ âû îñòîðîæíî âûëüåòå â ïîäãîòîâëåííîå òåñòî.

Òâîðîæíèê ñòàâÿò â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ãîòîâà íà÷èíêà. Ïå÷åòå äî òåõ ïîð, ïîêà âñÿ âåðõíÿÿ ïîâåðõíîñòü íå ñòàíåò ðîâíîãî òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Òâîðîæíèê îñòàâëÿþò îñòûâàòü â ôîðìå è ðåæóò òîëüêî õîëîäíûì.

Ýòî ñëàäêîå áëþäî íå ïîòðåáóåò íèêàêèõ óñèëèé, åãî íå íàäî ïå÷ü. Âàì ïîòðåáóåòñÿ 18 øòóê ïå÷åíèé, ñàìûõ îáû÷íûõ, áåç ãëàçóðè, ê ïðèìåðó, êëàññè÷åñêîå “Þáèëåéíîå”. Åùå ñëåäóåò âçÿòü 300 ã ñâåæåãî, õîðîøåãî òâîðîãà, ñàõàðà 100 ã, ïà÷êó ñëèâî÷íîãî ìàñëà è êàêàî “Çîëîòîé ÿðëûê”.

Òâîðîã ñìåøèâàåòå ñ ìàñëîì è ñàõàðîì ïî âêóñó. Ïåñîê ìîæíî âîîáùå íå äîáàâëÿòü, åñëè íå î÷åíü ëþáèòå ñëàäêîå. Ïîòîì äåëèòå òâîðîã íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Îäíó îñòàâëÿåòå êàê åñòü. Â äðóãóþ ïîäñûïàåòå êàêàî è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåòå.

Áåðåì ñíà÷àëà 9 ïå÷åíþøåê. Êàæäóþ íà ñåêóíäó îïóñêàåì â õîëîäíóþ ÷àéíóþ çàâàðêó. Ìîæíî êàïíóòü â æèäêîñòü íåìíîãî êîíüÿêà, áóäåò âêóñíåé.

Ïå÷åíüÿ âûêëàäûâàåì íà ïîäíîñå êîâðîì äëèíîé è øèðèíîé â 3 øòóêè. Ñâåðõó íàìàçûâàåì “áåëûì” òâîðîãîì è áåç ïðîìåäëåíèÿ çàêðûâàåì âòîðîé ïàðòèåé “Þáèëåéíîãî”. Åñòåñòâåííî, ýòè ïå÷åíüÿ òîæå “êóïàåì” â ÷àå. Ïîñëåäíèé ñëîé áóäåò ñîñòîÿòü èç “òåìíîãî” òâîðîãà.

Äàëåå î÷åíü àêêóðàòíî, áåç ñïåøêè, ïîäíèìàåì áîêîâûå ïå÷åíüÿ è ñêëàäûâàåì äîìèêîì èëè, åñëè õîòèòå, áóêâîé Ë. Òîëüêî ó íåå áóäåò ïîë - ýòî ïå÷åíþøêà, êîòîðàÿ ëåæèò ïîñåðåäèíå ìåæäó áîêîâèíêàìè. Èç-çà ñâîåé ôîðìû ýòî èçäåëèå è ïîëó÷èëî íàçâàíèå “øàëàø”.

Ñâåðõó åãî íàäî îáìàçàòü øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ, ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðîé ïðèâåäåí â ðåöåïòå “Ðóëåò”.



ÝÊËÅÐÛ



Îòðåæüòå 125 ã ìàðãàðèíà, ýòî ïîëîâèíà ñòàíäàðòíîé ïà÷êè. Ìàñëî äëÿ äàííûõ ïèðîæíûõ ëó÷øå íå áðàòü. Âîçüìèòå ñòàêàí âîäû (250 ìë), âûëåéòå â êàñòðþëüêó, ïîëîæèòå òóäà ìåëêî íàðåçàííûé ìàðãàðèí è ùåïîòêó ñîëè. Êîãäà æèäêîñòü âñêèïèò, îïðîêèíüòå â íåå îäíèì ìàõîì ñòàêàí ìóêè, ñäåëàéòå î÷åíü ìàëåíüêèé îãîíü è ìåøàéòå òåñòî äåðåâÿííîé ëîæêîé äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ñâåðíåòñÿ â îäèí áîëüøîé êîìîê. Ñíèìèòå êàñòðþëþ ñ îãíÿ, ñëåãêà îõëàäèòå. Çàòåì âûíüòå 5 ÿèö è ïî îäíîìó âáèâàéòå â òåñòî.

Òóò íàäî ñîáëþñòè íåêîòîðûå ïðàâèëà. Âî-ïåðâûõ, âñåãäà ìåøàéòå ñîäåðæèìîå òîëüêî â îäíó ñòîðîíó. Âî-âòîðûõ, ïîêà òåñòî íå “ñúåñò” îäíî ÿéöî, íå ðàçáèâàéòå ñëåäóþùåå. Êîãäà âñå ÿéöà óéäóò, âû ïîëó÷èòå çàâàðíîå òåñòî.

Äàëåå âûòàñêèâàåì ïðîòèâåíü, ìàæåì åãî î÷åíü òîíêèì ñëîåì ìàñëà, áåðåì ÷àéíóþ ëîæå÷êó, ìî÷èì â âîäå, çà÷åðïûâàåì êîìî÷åê òåñòà è ñàæàåì íà ëèñò, ïîêðûòûé òåôëîíîì. Ìåæäó áóäóùèìè ýêëåðàìè äîëæíî áûòü äîâîëüíî ìíîãî ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà, òàê êàê ïèðîæíûå âî âðåìÿ âûïå÷êè ñòàíóò ñèëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ â îáúåìå.

Ïå÷ü ñëåäóåò â ãîðÿ÷åé äóõîâêå, äâåðöó íå îòêðûâàòü ëèøíèé ðàç, ÷òîáû ýêëåðû íå “ñåëè”. Ãîòîâûå ïèðîæíûå ïðèîáðåòóò çîëîòèñòûé îòòåíîê. Èì íàäî äàòü îñòûòü, îñòîðîæíî ñíÿòü ñ ïðîòèâíÿ è, íàäðåçàâ âåðõóøêó, íàïîëíèòü íà÷èíêîé. Ýòî ìîæåò áûòü:



ÊÐÅÌ ÈÇ ÑÃÓÙÅÍÊÈ È ÑËÈÂÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÑËÀ



200 ã êà÷åñòâåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà âçáèòü íà ìèêñåðå äîáåëà, ïîòîì òîíåíüêîé ñòðóéêîé, íå âûêëþ÷àÿ ìèêñåð, âûëèòü ñîäåðæèìîå áàíêè ñãóùåíêè ñ ñàõàðîì.

Ìîæíî òàê æå íàïîëíèòü ýêëåðû òâîðîãîì, ñîåäèíåííûì ñ ñàõàðîì èëè ôðóêòàìè, è ëþáûì ñëàäêèì êðåìîì. Äàëåå ÿ ïðèâåäó íåñêîëüêî ðåöåïòîâ êðåìà. Åñëè íà÷íåòå ãîòîâèòü, èìåéòå â âèäó, ÷òî êðåìà ïîëó÷èòñÿ ìíîãî, âû ñìîæåòå íå òîëüêî íàïîëíèòü ýêëåðû, íî è ïîäàòü åãî â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ñëàäêîãî áëþäà. Åñëè æå âàì íóæíà ëèøü íà÷èíêà, ïðîñòî óìåíüøèòå âäâîå êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ.



ÊÎÔÅÉÍÛÉ ÊÐÅÌ



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 6 ÿè÷íûõ æåëòêîâ, 6 ñò. ëîæåê ñàõàðà, 650 ã êðåïêîãî ÷åðíîãî êîôå (íàòóðàëüíîãî áåç öèêîðèÿ) ñ ìîëîêîì, 5–10 ã æåëàòèíà, 550 ã ñëèâîê, 100 ã ñàõàðà, âàíèëèí.



6 ñò. ëîæåê ñàõàðà õîðîøî ðàñòåðåòü ñ 6 ÿè÷íûìè æåëòêàìè, ðàçâåñòè ÷åðíûì êîôå ñ ìîëîêîì, ïîñòàâèòü íà óìåðåííûé îãîíü, ïîäîãðåòü, ïîìåøèâàÿ, íî íå äîâîäèòü äî êèïåíèÿ.

Çàãóñòåâøóþ ìàññó ñíÿòü ñ ïëèòû, âëèòü â íåå ðàçâåäåííûé â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû æåëàòèí è ìåøàòü äî ïîëíîãî îõëàæäåíèÿ; çàòåì ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñèòî, äîáàâèòü 250 ã ñëèâîê, ñàõàð è âàíèëèí. Ãîòîâûé êðåì ðàçëèòü â ñòàêàíû è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë óêðàñèòü ñâåðõó âçáèòûìè ñ ñàõàðîì ñëèâêàìè.



×ÀÉÍÛÉ ÊÐÅÌ



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 500 ã âîäû, 30 ã ÷àÿ, êîðèöà, òåðòàÿ öåäðà ñ 1/2 ëèìîíà, 750 ã ñëèâîê, 100 ã ñàõàðà, 10 ÿè÷íûõ æåëòêîâ, 300 ã ñëèâîê äëÿ ïåíû.



30 ã ÷àÿ ëó÷øåãî ñîðòà çàëèòü êèïÿòêîì, ñìåøàòü ñ êîðèöåé è òåðòîé ëèìîííîé öåäðîé è îñòàâèòü íà 10 ìèí. Çàòåì æèäêîñòü ïðîöåäèòü è ïðîêèïÿòèòü âìåñòå ñî ñëàäêèìè ñëèâêàìè.

10 ÿè÷íûõ æåëòêîâ õîðîøî âçáèòü è äîáàâèòü ê òåïëîé ÷àéíîé ìàññå. Âñå õîðîøî âûìåøàòü è äåðæàòü íà îãíå, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ìàññû (äî êèïåíèÿ íå äîâîäèòü). Çàãóñòåâøóþ ìàññó ñíÿòü ñ ïëèòû è ìåøàòü äî îõëàæäåíèÿ (30–35°). Êðåì ðàçëèòü â âàçî÷êè è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë óêðàñèòü âçáèòûìè ñëèâêàìè.



ÐÎÌÎÂÛÉ ÊÐÅÌ



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 6 ÿè÷íûõ æåëòêîâ, 6 ñò. ëîæåê ñàõàðà ñ âàíèëèíîì, 800 ã âçáèòûõ â ïåíó ñëèâîê, ðîì, öóêàòû.



6 ÿè÷íûõ æåëòêîâ âûìåøàòü õîðîøî ñ âàíèëüíûì ñàõàðîì è 600 ã ñëèâîê è äîáàâèòü ê íèì âûìî÷åííûå â êðåïêîì ðîìå öóêàòû. Ðîìîâûì êðåìîì íàïîëíèòü ñòàêàíû è ïîñòàâèòü èõ â õîëîäíîå ìåñòî (íà ëåä èëè â õîëîäèëüíèê).

Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íà êðåì ïîëîæèòü ïåíó èç ñëèâîê (200 ã).



ÊÀÊÀÎ-ÊÐÅÌ (ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ)



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 1 ë ìîëîêà, 300 ã ñàõàðà, 3 ÷àéíûå ëîæêè êàêàî, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, ïåíà èç âçáèòûõ ñëèâîê.



Âñå ïðîäóêòû (êðîìå ïåíû èç ñëèâîê), íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äî ïîëó÷åíèÿ ìàññû ãóñòîé êîíñèñòåíöèè, íàïîëíèòü åþ ñòàêàíû è ñâåðõó ïîëîæèòü ñëèâêè, âçáèòûå â ïåíó.

Êàêàî-êðåì ïîñòàâèòü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â õîëîäíîå ìåñòî.



ÕÎËÎÄÍÛÉ ÊÀÊÀÎ-ÊÐÅÌ



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 1 ë ìîëîêà, 5 ñò. ëîæåê (ïîëíûõ) ñàõàðà, 5 ñò. ëîæåê (íåïîëíûõ) ìóêè, 5 ÷àéíûõ ëîæåê êàêàî.



Ìîëîêî (1ë) ðàçëèòü â äâå ïîñóäû ïîðîâíó. Â îäíîé ïîñóäå ìîëîêî ðàçìåøàòü ñ ñàõàðîì, ìóêîé è êàêàî, à â äðóãîé ïîñóäå - âñêèïÿòèòü. Â êèïÿùåå ìîëîêî âëèòü ñëàäêîå êàêàî è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ñâàðèòü ãóñòóþ ìàññó.

Êðåì âûëèòü â ñìî÷åííóþ âîäîé ôîðìó è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî.



ÀÏÅËÜÑÈÍÍÛÉ ÊÐÅÌ



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 4 ÿè÷íûõ æåëòêà, 1 ÿéöî, 350 ã ñàõàðà-ðàôèíàäà, 4 àïåëüñèíà (ñðåäíèõ ðàçìåðîâ), 2 ñò. ëîæêè ðîìà, 400 ã ñëèâîê, æåëàòèí, 100 ã âîäû, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû.



Ñàõàð-ðàôèíàä ñèëüíî íàòåðåòü ñî âñåõ ñòîðîí àïåëüñèííîé êîæóðîé. (Áëàãîäàðÿ ýòîìó êðåì ïîëó÷èò çàïàõ àïåëüñèíà.)

ßè÷íûå æåëòêè, 1 ÿéöî, àïåëüñèííûé ñîê, ðîì è ñàõàð-ðàôèíàä ïðîâàðèòü íà ïàðó è äîáàâèòü ê íèì, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ðàçâåäåííûé â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû æåëàòèí.

Êîãäà ìàññà ïîëíîñòüþ îñòûíåò, äîáàâèòü ê íåé ñëèâêè è ïåðåìåøàòü.

Ôîðìó ñìî÷èòü âîäîé, íàïîëíèòü êðåìîì è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî.



ÕÎËÎÄÍÛÉ ÊÐÅÌ ÈÇ ÌÀÍÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 3 ñò. ëîæêè ìàííîé êðóïû, 700 ã ìîëîêà, ñàõàð, âàíèëèí, 250 ã ñëèâîê, øîêîëàä èëè êàêàî.



Ìàííóþ êðóïó, ñàõàð, âàíèëèí çàñûïàòü â ìîëîêî è âàðèòü. Ãîòîâóþ ìàññó ñíÿòü ñ îãíÿ è ðàçìåøàòü ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè è òåðòûì øîêîëàäîì èëè êàêàî.

Ôîðìî÷êè ñìî÷èòü õîëîäíîé âîäîé, íàïîëíèòü êðåìîì è ïîñòàâèòü íà ëåä èëè â õîëîäèëüíèê. Çàìîðîæåííûé êðåì âûíóòü èç ôîðìî÷åê è óêðàñèòü âçáèòûìè ñëèâêàìè.



ßÁËÎ×ÍÛÉ ÊÐÅÌ



Ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 1000 ã ÿáëîê, 3 ÿè÷íûõ áåëêà, 4 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû, 200 ã âçáèòûõ â ïåíó ñëèâîê; íà êàæäûé ñòàêàí ïî îäíîé ÷åðåøíå 0 ñàõàðå.



ßáëîêè óëîæèòü â ïðîòèâåíü, ïîñòàâèòü â äóõîâêó è çàïå÷ü. Ïå÷åíûå ÿáëîêè ïðîòåðåòü ÷åðåç äóðøëàã è, ñìåøàâ ñ ñàõàðîì è ÿè÷íûìè áåëêàìè, âûìåøèâàòü â ãëóáîêîé ïîñóäå.

Ñòàêàíû èëè ñïåöèàëüíûå âàçî÷êè äëÿ êðåìà íàïîëíèòü ïðèãîòîâëåííîé ìàññîé. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë êðåì ïîêðûòü âçáèòûìè â ïåíó ñëèâêàìè, à ñâåðõó ïîëîæèòü ïî îäíîé ÷åðåøíå â ñàõàðå.

Ïî äàííîìó ðåöåïòó ìîæíî ïðèãîòîâèòü ôðóêòîâûé êðåì èç êëóáíèêè, çåìëÿíèêè, êðàñíîé ñìîðîäèíû, øèïîâíèêîâîãî ïîâèäëà, ïåðñèêîâ è ò. ä.

Íî ýêëåðû ìîæíî íàïîëíèòü íå òîëüêî ñëàäêîé íà÷èíêîé. Åñëè ãîòîâûå ïèðîæíûå ïîäåðæàòü â äóõîâêå ÷óòü ïîáîëüøå, ÷òîáû âåðõ êàê ñëåäóåò çàòâåðäåë, ïîòîì èõ ëåãêî èñïîëüçîâàòü âìåñòî òàðòàëåòîê.



ÒÀÐÒÀËÅÒÊÈ



Ðàçðåçàåòå ýêëåðû ïîïîëàì è ïîëó÷àåòå äâå òàðòàëåòêè. Ëèáî íàäðåçàåòå, è òîãäà èìååòñÿ ïòèôóð - ìàëåíüêîå èçäåëèå ñ íà÷èíêîé. Âíóòðü êëàäåòå ëþáîé íåñëàäêèé íàïîëíèòåëü: ìÿñíîé èëè ðûáíûé ïàøòåò, ñàëàòû. Î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò òîò, êîòîðûé ñäåëàí èç ñûðà ñ ÷åñíîêîì.

Ñîâñåì ïðîñòî è áûñòðî ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùåå áëþäî.



ÐÓËÅÒ ÈÇ ÑÃÓÙÅÍÍÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ



Ìåíÿ ýòîò ðåöåïò ÷àñòî âûðó÷àåò, êîãäà îêîëî äåâÿòè âå÷åðà íà ïîðîãå ïîêàçûâàåòñÿ ãðóïïà ïðèÿòåëåé, êîòîðûõ íèêòî íå æäàë. ×åðòûõàÿñü ñåáå ïîä íîñ, ÿ ìèëî ãîâîðþ âñëóõ:

- Î÷åíü ðàäà, ðàçäåâàéòåñü, ìîéòå ðóêè, ñåé÷àñ ñòàíåì ïèòü ÷àé.

Ïîêà íåçâàíûå ãîñòè òîëêàþòñÿ â ïðèõîæåé è õîäÿò â ñàíóçåë, ÿ íåñóñü ê õîëîäèëüíèêó. Ñïåöèàëüíî äëÿ òàêîãî ñëó÷àÿ äåðæó íà ïîëêå îäíó áàíêó ñãóùåíêè.

Îòêðûâ êîíñåðâû, âûâàëèâàþ ñîäåðæèìîå â êàñòðþëüêó, äîáàâëÿþ òóäà 1 ÿéöî, ðàçìåøèâàþ, êëàäó ÷óòü-÷óòü ñîäû, ïîãàøåííîé óêñóñîì èëè ëèìîíîì, è îïðîêèäûâàþ â ìàññó îäèí ñòàêàí ìóêè. Áûñòðî ïåðåìåøèâàþ òåñòî, îíî ïîëó÷àåòñÿ ïî êîíñèñòåíöèè êàê ñìåòàíà èëè ìàéîíåç.

Çàòåì äîñòàþ ïðîòèâåíü, ìàæó ìàñëîì, âûëèâàþò òåñòî íà íåãî, ðàçðàâíèâàþ ëîæêîé è çàïèõèâàþ â äóõîâêó. Âåñü ïðîöåññ, âêëþ÷àÿ äîñòàâàíèå ïðîäóêòîâ èç õîëîäèëüíèêà, çàíèìàåò îò ñèëû ïÿòü ìèíóò. Ïîêà ïëàñò ïå÷åòñÿ, âû ìîæåòå ñòàâèòü ÷àéíèê è áåãàòü ñ ÷àøêàìè. Ìèíóò ÷åðåç ïÿòíàäöàòü âåðõ ïëàñòà ñòàíåò æåëòîâàòî-êîðè÷íåâûì, è ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èçäåëèå ïîðà âûòàñêèâàòü. Äàëüøå ñëåäóåò äåéñòâîâàòü îïåðàòèâíî. Äëèííûì íîæîì îòäåëÿåòå ïëàñò îò ïðîòèâíÿ, áåðåòå áàíêó ëþáîãî âàðåíüÿ èëè äæåìà, ìàæåòå íà áèñêâèò è áûñòðî ñêàòûâàåòå ðóëåòîì. Äåëàòü ýòî íàäî, ïîêà òåñòî ãîðÿ÷åå, ðèñêóÿ îáæå÷ü ïàëüöû. ß íàäåâàþ îáû÷íî êóõîííûå âàðåæêè. Æäàòü, ïîêà áèñêâèò îñòûíåò, íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îí íå ñâåðíåòñÿ, à ïîëîìàåòñÿ. Âïðî÷åì, êîå-êòî èç ìîèõ ïîäðóã ðåæåò ïëàñò íîæîì íà äâå ðàâíûå ïîëîâèíû, ìàæåò îäíó âàðåíüåì, ñâåðõó êëàäåò âòîðóþ, ïîñûïàåò âåðõ ñàõàðíîé ïóäðîé èëè, åñëè åñòü âðåìÿ, âàðèò ãëàçóðü èç êàêàî.

Åñëè ó âàñ â äîìå ñïðÿòàíû 1 áàíêà ñãóùåíêè, 1 ÿéöî, 1 ñòàêàí ìóêè, ùåïîòêà ñîëè è äæåì, âû ñïîêîéíî âñòðåòèòå ëþáûõ ãîñòåé.



ÊÀÐÒÎØÊÀ



Âîçüìèòå ïà÷êó ñëèâî÷íîãî ìàñëà âåñîì 250 ã è ðàçîòðèòå åå âìåñòå ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ïå÷åíüÿ èëè âàíèëüíûõ ñóõàðåé, ïðîïóùåííûõ ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâüòå 1 ñûðîå ÿéöî, ñòàêàí ñàõàðíîãî ïåñêà, ñòîëîâóþ ëîæêó êîíüÿêà èëè âîäêè, 2 ñò. ëîæêè ïîðîøêà êàêàî “Çîëîòîé ÿðëûê”.



Èç ïîëó÷åííîé ãóñòîé ìàññû ñäåëàòü ïèðîæíûå, îáâàëÿòü èõ â êàêàî è ïîñòàâèòü íà õîëîä.

Åñòü äðóãîé âàðèàíò ýòîãî èçäåëèÿ, îí íàçûâàåòñÿ:



ØÎÊÎËÀÄÍÀß ÊÎËÁÀÑÊÀ



Íà ñëàáîì îãíå ðàñòîïèòü 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, äîáàâèòü ñòàêàí ñàõàðà, 3 ñòîëîâûå ëîæêè ïîðîøêà êàêàî, ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ ìèíóò, îñòóäèòü. Â îñòûâøóþ ìàññó âëèòü, ïîìåøèâàÿ, 1 ÿéöî, ïîòîì âñûïàòü 200 ã ïå÷åíüÿ, èçìåëü÷åííîãî ñêàëêîé. Ìàññó ïîëîæèòü íà ïåðãàìåíò è, ñâåðíóâ, îòíåñòè íà õîëîä. Ïîòîì ðåçàòü íà êóñî÷êè, êàê êîëáàñó.



ÒÎÐÒ ÈÇ ÇÅÔÈÐÀ



Âçÿòü êèëîãðàìì çåôèðà, áåëîãî, âàíèëüíîãî è ðàçäåëèòü íà ïîëîâèíêè. Ðàçîòðèòå 2 ÿéöà, 5–6 ïå÷åíüèö, 1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, çàëåéòå ñòàêàíîì ìîëîêà è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, âàðèòå äî ãóñòîòû, íå äàâàÿ êèïåòü.

Ïîòîì îñòóäèòå, ñìåøàéòå ñ ïà÷êîé ìàñëà (200 ã), äîáàâüòå íåìíîãî ëèìîííîé öåäðû. Ïîëîæèòå ÷àñòü çåôèðà íà áëþäî, ïîìàæüòå êðåìîì è çàòåì ÷åðåäóéòå. Ãîòîâûé òîðò ïîìåñòèòå â õîëîäèëüíèê. Îí îñòàåòñÿ ñâåæèì â òå÷åíèå íåäåëè.



ÑÛÐÍÛÅ ÏÀËÎ×ÊÈ



300 ã ëþáîãî òâåðäîãî ñûðà íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, äîáàâèòü 200 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 æåëòêà, ðþìêó âîäêè è ïðèìåðíî 1 1/2 ñòàêàíà ìóêè.



Áûñòðî çàìåñèòü òåñòî, äàòü åìó ïîñòîÿòü ïîë÷àñà, ðàñêàòàòü â ïàëåö òîëùèíîé, íàðåçàòü êâàäðàòèêàìè èëè ñôîðìèðîâàòü êîëáàñêè. Ïå÷åòñÿ áûñòðî.



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÈÇ ÑÛÐÀ



725 ã ìóêè, 100 ã ñûðà, 90 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 40 ã æèðíîé ñìåòàíû, ñîëü è êðàñíûé ïåðåö, îñòðûé, ïî âêóñó.



Âñå ïðîäóêòû ñìåøàòü, ñäåëàòü òåñòî, êîòîðîå äîëæíî ïîëåæàòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå îêîëî ÷àñà. Çàòåì ñäåëàòü ïå÷åíüÿ, ñìàçàòü ÿéöîì è èñïå÷ü.

Äîâîëüíî âêóñíûå âåùè ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ èç ÷åðñòâîãî õëåáà ïðè óñëîâèè, ÷òî íà áàòîíàõ íåò ïëåñåíè. Ýòè ðåöåïòû ïðèøëè ê íàì èç ãîëîäíûõ ëåò, êîãäà íà ïðèëàâêàõ íè÷åãî íå áûëî, à íà êóõíÿõ õîçÿéêè èçîùðÿëèñü, êàê ìîãëè.



ÊÅÊÑ



Íà áàòîí áåëîãî õëåáà: 0,5 ë ìîëîêà, ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàñëà, 1/2  ñòàêàíà èçþìà, 3–4 ÿéöà.



×åðñòâûé áåëûé õëåá áåç êîðêè íàòðèòå íà òåðêå, ïîëîæèòå â êàñòðþëþ, çàëåéòå ìîëîêîì è äàéòå ïîñòîÿòü 30–40 ìèíóò. Çàòåì ðàçìåøàéòå, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Æåëòêè ðàçîòðèòå ñ ñàõàðîì, à áåëêè âçáåéòå, âñå ýòî ñîåäèíèòå ñ õëåáíîé ìàññîé, äîáàâüòå ñòîëîâóþ ëîæêó ðàñïóùåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ñëèâî÷íîãî ìàðãàðèíà, ïîëñòàêàíà èçþìà. Âûëîæèòå â ôîðìî÷êè è âûïåêàéòå â äóõîâêå.



ÊÀÐÀÂÀÉ



Íà áàòîí èëè 2 áóëêè: 1, 5 ñòàêàíà ìîëîêà, 4 ÿéöà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



Ãîðîäñêèå áóëêè èëè áàòîí áåç êîðêè íàòðèòå íà òåðêå, ïîëîæèòå â êàñòðþëþ, çàëåéòå êèïÿùèì ìîëîêîì, äàéòå ïîñòîÿòü ÷àñ, à ïîòîì ðàçîòðèòå äî îäíîðîäíîé ìàññû, äîáàâüòå ñàõàð, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ÿéöà. Ðàçìåøàéòå ìàññó, âûëîæèòå â ôîðìó è ïîñòàâüòå â äóõîâêó íà 30–40 ìèíóò. Ãîòîâûé êàðàâàé ìîæíî îáñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Êñòàòè, ñîâåòóþ íå îòâîðà÷èâàòü ïðåçðèòåëüíî íîñ ïðè âèäå ïîëóôàáðèêàòîâ ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà ñ íàçâàíèåì “Ãîòîâàÿ ñìåñü äëÿ êåêñà”, “Èçþìèíêà”, “Øîêîëàäíûé” è òàê äàëåå. Èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ âïîëíå ïðèëè÷íûå âêóñíûå êåêñû, íàäî òîëüêî ñëåãêà èõ îáëàãîðîäèòü.



ÊÅÊÑ ÈÇ ÏÎËÓÔÀÁÐÈÊÀÒÀ



Ðàçâåäèòå òåñòî, êàê óêàçàíî íà óïàêîâêå, íî âìåñòî âîäû âîçüìèòå ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, à ìàðãàðèí çàìåíèòå ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Ïîòîì äîáàâüòå íåìíîãî èçþìà, êóðàãè, ãðåöêèõ îðåõîâ - è â äóõîâêó.

Ïîâåðüòå, ãîòîâûé êåêñ íå ñòûäíî ïîäàòü ãîñòÿì. Íî åñëè âàì õî÷åòñÿ ëè÷íî äåëàòü òåñòî, ïðèâåäó ïàðî÷êó ðåöåïòîâ.



ÊÅÊÑ-ÏÐßÍÈÊ



2 ÿéöà ñìåøàòü ñ 1 ñòàêàíîì ñàõàðíîãî ïåñêà, äîáàâèòü 100 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà. 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîäû ñìåøàòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ëèìîííîé êèñëîòû è ñîåäèíèòü ñ 1 1/2 ñòàêàíàìè ìóêè.

Òóäà æå ïîëîæèòü 1 ÷àéíóþ ëîæêó êîðèöû, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ðàçìîëîòîé ãâîçäèêè èëè êàðäàìîíà. Ïîòîì â ÿè÷íî-ìàñëÿíóþ ñìåñü äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû, 3 ñòîëîâûå ëîæêè âàðåíüÿ. “Ìîêðûå” êîìïîíåíòû ñîåäèíèòü ñ “ñóõèìè”.

Òåñòî âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ôîðìó, òàê êàê îíî íà÷íåò â ïðîöåññå âûïå÷êè ïîäíèìàòüñÿ.

Êåêñ ãîòîâèòñÿ äîëãî, ïðèìåðíî îêîëî ÷àñà. Åñëè âåðõ íà÷èíàåò ãîðåòü, ïðèêðîéòå åãî ôîëüãîé.



ÊÅÊÑ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÉ (ËÈÌÎÍÍÛÉ)



Âçáèòü 3 ÿéöà âìåñòå ñî ñòàêàíîì ñàõàðà è 150 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Ñìåøàòü ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêå ñîäû è ëèìîííîé êèñëîòû, äîáàâèòü 1 3/4 ñòàêàíà ìóêè. Â ÿè÷íî-ìàñëÿíóþ ñìåñü âëèòü ñîê 1 àïåëüñèíà (ëèìîíà), íàñûïàòü öåäðó öèòðóñîâóþ. Çàòåì ñîåäèíèòü ÷àñòè òåñòà è ïå÷ü.



ÊÅÊÑ ÏÐÎÑÒÎÉ



3 ÿéöà, 200 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, 1 ñòàêàí ñàõàðíîãî ïåñêà ñìåøàòü âìåñòå. Äàëåå âçÿòü ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû è ëèìîííîé êèñëîòû, ñìåøàòü ñ îäíèì ñòàêàíîì ìóêè è äîáàâèòü åùå 3/4 ñòàêàíà ìóêè. Ñîåäèíèòü ÿè÷íî-ìàñëÿíóþ ñìåñü ñ ìóêîé, äîáàâèòü 100 ã èçþìà.



Ïå÷ü â äóõîâêå.



ÊÅÊÑ “ÑÍÅÆÈÍÊÀ”



1 ÿéöî, 6 ñò. ë. êàðòîôåëüíîé ìóêè, 0,5 ÷. ë. ñîäû, 1 ëèìîí.



ßéöî ðàñòåðåòü, äîáàâëÿÿ ïîñòåïåííî ìîëîêî, çàòåì íàòåðòóþ íà òåðêå öåäðó è ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà. Êàðòîôåëüíóþ ìóêó ñìåøàòü ñ ñîäîé è ñîåäèíèòü ñ ïðèãîòîâëåííîé ìàññîé. Ôîðìó ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñûïàòü ìóêîé. Âûëèòü â ôîðìó ïðèãîòîâëåííîå òåñòî è âûïåêàòü â äóõîâîì øêàôó íà ñëàáîì îãíå. Ãîòîâíîñòü îïðåäåëèòü ñïè÷êîé, âîòêíóâ â êåêñ. Îíà äîëæíà îñòàòüñÿ ñóõîé.



ÐÎÃÀËÈÊÈ



Òåñòî: 1 ïà÷êà òâîðîãà, 2 ÿéöà, 0,5 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ÷. ë. ñîäû, ïîãàøåííîé óêñóñîì.



Çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, ðàñêàòàòü êðóã, ðàçðåçàòü ïî äèàãîíàëè íà 8 ÷àñòåé. Êàæäóþ ÷àñòü ñêàòûâàþò îò øèðîêîãî êðàÿ ê óçêîìó. Âûïåêàòü â äóõîâêå íà ñêîâîðîäå, ñìàçàííîé æèðîì.



ÒÂÎÐÎÆÍÛÅ ÏÎÍ×ÈÊÈ



500 ã ñâåæåãî òâîðîãà, 3 ÿéöà, 50 ã ìóêè, 80 ã ìîëîòûõ ñóõàðåé, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíèÿ, ñîëü.



Õîðîøî ðàçìÿòü òâîðîã è ñìåøàòü ñ ÿè÷íûìè æåëòêàìè äî ñîñòîÿíèÿ ïåíèñòîé ìàññû. Ê ñìåñè äîáàâèòü ìóêó è ìîëîòûå ñóõàðè, ñîëü ïî âêóñó è ïðåäâàðèòåëüíî âçáèòûå â êðóòóþ ïåíó áåëêè. Ñìî÷èâ ðóêè âîäîé, ñäåëàòü èç ìàññû ìàëåíüêèå øàðèêè, îáâàëÿòü èõ â ìîëîòûõ ñóõàðÿõ, à çàòåì îáæàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äî îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîí÷èêè ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.



ÐÓËÅÒ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



600 ã ÿáëîê, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 100 ã òâîðîãà, 100 ã ìàñëà è ñòàêàí ìóêè.



ßáëîêè î÷èñòèòü, óáðàòü ñåðäöåâèíó, ðàçðåçàòü íà 8 ÷àñòåé, ïîòîì ïîïåðåê íàðåçàòü ïëàñòèíêàìè. Ìàñëî ðàñòåðåòü ñ òâîðîãîì â îäíîðîäíóþ ìàññó, ïîñîëèòü, ñîåäèíèòü ñ ìóêîé. Òåñòî ðàçðåçàòü ïîïîëàì è ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê íà 3 ÷àñà. Ïîòîì ðàñêàòàòü åãî íà 2 êîðæà, êàæäûé ïîêðûòü íàðåçàííûìè ÿáëîêàìè, ñâåðõó ïîñûïàòü ñàõàðîì, ñâåðíóòü ðóëåòîì, ñìàçàòü ÿéöîì è ïîñòàâèòü â äóõîâêó ñî ñðåäíèì æàðîì. Êîãäà ðóëåò õîðîøî çàðóìÿíèòñÿ, âûíóòü èç äóõîâêè.



ÏÈÐÎÃ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Èñïå÷ü êîðæ. Äëÿ íåãî áåðóò 200 ã ìàñëà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 6 æåëòêîâ, ìóêè ñòîëüêî, ÷òîáû òåñòî áûëî íå î÷åíü ãóñòûì.



Ïðîòèâåíü ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñûïàòü ñóõàðÿìè. Áåëêè âçáèòü ñ 1 ñòàêàíîì ñàõàðà, äîáàâèòü âàíèëèí.

Íà èñïå÷åííûé êîðæ ïîëîæèòü î÷èùåííûå, ìåëêî íàðåçàííûå ÿáëîêè, ïîëèòü âçáèòûìè áåëêàìè è äîïå÷ü â äóõîâêå äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.



ÏÈÐÎÆÍÎÅ “ÃÐÈÁÛ”



2 ñòàêàíà ñàõàðà ðàñòåðåòü ñ ÿéöîì, äîáàâèòü 200 ã ìàðãàðèíà, 200 ã ñìåòàíû, ñîëü, ñîäó, ìóêè ñòîëüêî, ÷òîáû òåñòî íå áûëî êðóòûì.



Ñäåëàòü èç íåãî êîëáàñêó è íàðåçàòü êàê íà ïåëüìåíè. Ñêàòàòü øàðèêè è, ïðèïëþñíóâ ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì. Ýòî áóäóò øëÿïêè ãðèáîâ. Äëÿ íîæåê ñäåëàòü òîíêóþ êîëáàñêó, íàðåçàòü ïî 3–5 ñì è òîæå âûïåêàòü. Øëÿïêè è íîæêè æåëàòåëüíî äåëàòü ðàçíûõ ðàçìåðîâ.

×òîáû ñêëåèòü øëÿïêè è íîæêè, íóæíî ïîëñòàêàíà ñàõàðà çàêèïÿòèòü ñ 3 ñò. ë. âîäû äî ïîëó÷åíèÿ ãóñòîãî ñèðîïà. Â ãîòîâîé øëÿïêå ñäåëàòü íåáîëüøóþ ÿìêó, êàïíóòü ñèðîïîì è âêëåèòü íîæêó, ïîëîæèòü øëÿïêîé âíèç äëÿ âûïåêàíèÿ.

Íèç íîæêè òîæå ìàêíóòü â ñèðîï è ïîñûïàòü ìàêîì èëè òîë÷åíûìè îðåõàìè. Â îñòàâøèéñÿ ñèðîï ïîëîæèòü êàêàî. Ìàêàòü øëÿïêàìè â ñèðîï è ñóøèòü.



ÒÎÐÒ “ÍÀÏÎËÅÎÍ”



Äëÿ êîðæåé âçÿòü 0, 5 ñòàêàíà ëþáîãî æèðà, ñòîëüêî æå êåôèðà, ñìåòàíû è ñàõàðíîãî ïåñêà, 2 ÿéöà, ñîëü, ñîäó íà êîí÷èêå íîæà.



Âñå õîðîøî ðàñòåðåòü, äîáàâèòü ìóêó. Âûìåøåííîå òåñòî íå äîëæíî ïðèñòàâàòü ê ðóêàì. Ïîñòàâèòü â õîëîä. Îñòûâøåå òåñòî ðàçäåëèòü íà 16 ðàâíûõ ÷àñòåé, êàæäóþ ðàñêàòàòü, íàêðûâ äåñåðòíîé òàðåëêîé, âûðåçàòü êðóæêè. Êîðæè âûïåêàòü â äóõîâêå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Îáðåçêè çàïå÷ü äî êîðè÷íåâîãî öâåòà äëÿ èçìåëü÷åíèÿ è îáñûïàíèÿ òîðòà.



Äëÿ êðåìà íóæíî ðàñòåðåòü ÿéöî, ñòàêàí ñàõàðà, 2 ñò. ë. ìóêè, ðàçáàâèòü 0, 5 ñòàêàíà ìîëîêà.



Ïîëó÷åííóþ ìàññó ìåäëåííî âëèâàòü â êèïÿùåå ìîëîêî (2 ñòàêàíà). Äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äîáàâèòü âçáèòîå ñëèâî÷íîå ìàñëî - 200–250 ã. Ñìàçàòü êðåìîì êîðæè, ïîëîæèâ îäèí íà äðóãîé. Â êðåì ìîæíî äîáàâèòü îðåõè.



ÒÎÐÒ Ñ ßÃÎÄÀÌÈ



Áàíêà ìàéîíåçà, 2 ñòàêàíà ñàõàðà, 3 ÿéöà, 100 ã ñìåòàíû, 1,5 ñòàêàíà ìóêè, 0,5 ÷. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 0,5 ÷. ë. ïèòüåâîé ñîäû.



Æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ïîëîâèíîé íîðìû ñàõàðà, äîáàâèòü ìàéîíåç, ñìåòàíó, ñîäó. Âñå ðàçìåøàòü è ñîåäèíèòü ñ ìóêîé. Òåñòî õîðîøî âûìåñèòü.

Ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ïîñûïàòü ñóõàðÿìè è âûëîæèòü â íåå òåñòî. Çàïå÷ü â äóõîâêå äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Íà âûïå÷åííîå òåñòî âûëîæèòü ÿãîäû, çàëèòü ñâåðõó âçáèòûìè ñ îñòàâøèìñÿ ñàõàðîì áåëêàìè è ñíîâà ïîñòàâèòü â äóõîâêó.

Êîãäà áåëêè çàðóìÿíÿòñÿ, òîðò âûíóòü è íà ñêîâîðîäå íàðåçàòü ïîðöèÿìè.



ÏÅ×ÅÍÜÅ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ



450 ã ìóêè, 6 ñò. ë. ìåäà, 4 ÿéöà, 5 ã èçìåëü÷åííîé êîðèöû, 2–3 øò. ðàñòåðòîé â ïîðîøîê ãâîçäèêè, âàíèëèí íà êîí÷èêå íîæà, 6 øòóê îðåõîâ.



Èç ìóêè, ìåäà, ÿèö, äîáàâëÿÿ êîðèöó, ãâîçäèêó è âàíèëèí, çàìåñèòü òåñòî, ðàñêàòàòü è ôîðìîé âûðåçàòü êîðæèêè, ñìàçàòü æåëòêîì, ïîñûïàòü îðåõàìè. Âûïåêàòü íà óìåðåííîì îãíå.



ÐÀÑÑÛÏ×ÀÒÎÅ ÏÅ×ÅÍÜÅ



1) Áàíêà ìàéîíåçà, ïà÷êà ìàðãàðèíà, 0, 5 ñòàêàíà ñàõàðà, 3 ÿéöà, 0,5 ÷. ë. ñîäû, ïîãàøåííîé óêñóñîì, 3 ñòàêàíà ìóêè.



Çàìåñèòü íåêðóòîå òåñòî.

Ðàçäåëàòü ôîðìî÷êàìè è âûïå÷ü â äóõîâêå.



2) 3 ñòàêàíà ìóêè, ïà÷êà ñëèâî÷íîãî ìàðãàðèíà, 2 ÿéöà, 4 ñò. ë. ìîëîêà, ñòàêàí ñàõàðà, öåäðà ëèìîíà (íàòåðåòü), 1 ÷. ë. ñîäû, ïîãàøåííîé óêñóñîì.



Çàìåñèòü íåêðóòîå òåñòî. Ôîðìî÷êàìè ðàçäåëàòü è âûïåêàòü â äóõîâêå.



3) 1 ñò. ë. ìåäà, 200 ã ñìåòàíû, 0, 5 ÷. ë. ïèùåâîé ñîäû (ïîãàñèòü óêñóñîì), 2 ÿéöà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, ìóêè - ñòîëüêî, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü íà âèä òâîðîæíàÿ ìàññà.



Ïðèãîòîâèòü 2 êðåìà:



Ñìåòàííûé. Â îõëàæäåííóþ ñìåòàíó (1 ñòàêàí) âñûïàòü ñòàêàí ñàõàðà, ïîòåðåòü öåäðó 1 ëèìîíà. Õîðîøî âçáèòü.

ßáëî÷íûé. Î÷èñòèòü 5 ÿáëîê ñðåäíåé âåëè÷èíû, ïîðåçàòü ïîïîëàì, âûíóòü ñåðåäèíó, ïðîâàðèòü, ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî, äîáàâèòü ñàõàð (1 ñòàêàí) è ñëèâî÷íîå ìàñëî (1 ñò. ë.)



Êîðæè ñìàçûâàòü ïîî÷åðåäíî. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå 12 ÷àñîâ.



ÒÎÐÒ Ñ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÎÉ ÍÀ×ÈÍÊÎÉ



Âçÿòü äëÿ òåñòà 150 ã ìóêè, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 ÿè÷íûõ æåëòêà, ùåïîòêó ñîëè, 2–3 ñò. ë. êèñëîãî ìîëîêà (ñî ñëèòîé ñûâîðîòêîé) èëè ñìåòàíû.



Çàìåñèòü, ðàñêàòàòü è âûñòåëèòü êîðæîì ôîðìó äëÿ òîðòà, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàâ åå ìàñëîì è ïîñûïàâ ñóõàðÿìè. Èç òåñòà ñäåëàòü áîðòèêè è ñëåãêà çàïå÷ü.

Íà çàïå÷åííîå òåñòî óëîæèòü ðàçäåëåííûå ïîïîëàì àáðèêîñû è ñíîâà ïîñòàâèòü âûïåêàòü ïîä âåðõ äóõîâêè íà 20 ìèí. Ïîñëå ýòîãî âûíóòü, ïîêðûòü àáðèêîñû îñòûâøèì êðåìîì è ñíîâà çàïåêàòü äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êðåìà âçÿòü 1 ñòàêàí ìîëîêà, 4 ñò. ë. ñàõàðà, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, 1 ñò. ë. êðàõìàëà, ùåïîòêó âàíèëèíà.



Âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå.



ÒÎÐÒ “ÊÈÅÂÑÊÈÉ”



5 áåëêîâ âçáèòü ñî ñòàêàíîì ñàõàðà è ñòàêàíîì ñàõàðíîé ïóäðû.



Õîëîäíûé ïðîòèâåíü ñìàçàòü ìàñëîì è ÷àéíîé ëîæêîé ïîëîæèòü ïîðöèÿìè áåëêè.

Âûïåêàòü íà ìåäëåííîì îãíå.



5 æåëòêîâ ðàñòåðåòü ñ 0,7 ñòàêàíà ñàõàðà è 300 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ýòî îäèí êðåì. Äðóãîé: ÿéöî ðàñòåðåòü ñ 0, 5 ñòàêàíà ñàõàðà, äîáàâèòü 1 ÷. ë. êðàõìàëà èëè ìóêè.



Ýòó ñìåñü âëèòü â êèïÿùåå ìîëîêî (0,5 ñòàêàíà). Ïîñëå îõëàæäåíèÿ îáà êðåìà ñìåøàòü. Íà áîëüøóþ òàðåëêó âûëîæèòü ñëîé èñïå÷åííûõ áåëêîâ, ñìàçàòü èõ êðåìîì è ïîñûïàòü îðåõàìè. Ñíîâà ïîëîæèòü ñëîé áåëêîâ è çàëèòü êðåìîì, ïîñûïàòü îðåõàìè è òàê òðè ñëîÿ. Ñâåðõó óêðàñèòü ÿãîäàìè, ôðóêòàìè èç âàðåíüÿ.



ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÎÐÒ



3 æåëòêà ïåðåòåðåòü ñ íåïîëíûì ñòàêàíîì ñàõàðà. Âçáèòü 3 áåëêà è ñìåøàòü ñ æåëòêàìè, äîáàâèòü ñòàêàí ñìåòàíû, 0, 5 áàíêè ñãóùåííîãî ìîëîêà, íåïîëíóþ ÷àéíóþ ëîæêó ñîäû, ïîãàøåííîé óêñóñîì. Äîáàâèòü 1 1/2 ñòàêàíà ìóêè è ïðèãîòîâèòü òåñòî. Èñïå÷ü äâà êîðæà.



Êðåì: 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàçìÿã÷èòü è ìåäëåííî äîáàâëÿòü îñòàëüíûå 0, 5 áàíêè ñãóùåííîãî ìîëîêà. Êîðæè ñìàçàòü êðåìîì.



ÒÎÐÒ “ÌÈØÊÀ”



Ñòàêàí èçìåëü÷åííûõ îðåõîâ, 0,75 ñòàêàíà ñàõàðà, ÿéöî, 100 ã ìåäà, 2 ñò. ë. ñìåòàíû, 0, 5 ÷. ë. ñîäû, ïîãàøåííîé óêñóñîì, 2 ñòàêàíà ìóêè.



Âñå ïåðåìåøàòü è èñïå÷ü 3 êîðæà.



Êðåì: ñòàêàí èçìåëü÷åííûõ îðåõîâ, ñòàêàí ñìåòàíû, íåïîëíûé ñòàêàí ñàõàðà.



Âñå ïåðåìåøàòü è ñìàçàòü 2 êîðæà. Íà òðåòèé êîðæ ïîäãîòîâèòü ãëàçóðü:



0,7 ñòàêàíà ñàõàðà, 0,5 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ñò. ë. êàêàî, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.



Ñâàðèòü äî âÿçêîñòè è ñìàçàòü òðåòèé êîðæ. Ïîñòàâèòü òîðò â õîëîäèëüíèê.



ÏÈÐÎÃ ÈÇ ÕËÅÁÀ È ßÁËÎÊ



Íà 10 ëîìòèêîâ õëåáà 4–5 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 8–10 ÿáëîê, 4 ÿéöà, 1,5 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ë ìîëîêà.



Íàðåçàòü 10 òîíêèõ ëîìòèêîâ ÷åðñòâîãî áåëîãî õëåáà èëè áàòîíà. Îáìàêíóòü êàæäûé â ðàñòîïëåííîì ñëèâî÷íîì ìàñëå. Îòäåëüíî î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè ÿáëîêè.

Â ôîðìó äëÿ âûïå÷êè óëîæèòü ñëîÿìè õëåá è ÿáëîêè, ïîñûïàÿ òîë÷åíîé êîðèöåé. Âåðõ çàêîí÷èòü õëåáîì. Çàëèòü âñå ýòî ñìåñüþ èç ÿèö, ìîëîêà, ñàõàðà. Âûïåêàòü â äóõîâêå.



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÍÀ ÊÅÔÈÐÅ



500 ã ìóêè, 0, 5 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñòàêàíà êåôèðà, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÷. ë. ñîäû, ïîãàøåííîé 4 ñò. ë. óêñóñà.



Êåôèð âçáèòü ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ñàõàðîì äî êîíñèñòåíöèè êðåìà. Äîáàâèâ ñîäó, ïîãàøåííóþ óêñóñîì, âñûïàòü ìóêó, çàìåñèòü òåñòî.

Ðàñêàòàòü ïëàñò òîëùèíîé 0, 5 ñì, âûëîæèòü íà ëèñò, ñìàçàííûé ìàñëîì è ïîñûïàííûé ìóêîé. Èñïå÷ü â õîðîøî íàãðåòîé äóõîâêå. Ðåçàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.



“ÊÀØÒÀÍÛ”



5 îòâàðíûõ æåëòêîâ, 2 ñò. ë. ñìåòàíû, 2, 5 ñòàêàíà ìóêè, 1 ïà÷êà ñëèâî÷íîãî ìàðãàðèíà.



Ðàçìåøàòü, ðàñêàòàòü êîëáàñêîé è ïîðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, âëîæèòü çåðíà îðåõà. Ñêàòàòü øàðèêè è âûïå÷ü â äóõîâêå, îêóíóòü â ãëàçóðü.



Ãëàçóðü: 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 200 ã ñàõàðà, 2 ñò. ë. êàêàî, 2 ñò. ë. ìîëîêà.



Ðàñòâîðèòü íà îãíå.

3 ïà÷êè âàôåëü ïîòåðåòü íà òåðêå è â ïîëó÷åííîé ìàññå îáêàòàòü øàðèêè ñ ãëàçóðüþ. Ãîòîâûå “êàøòàíû” ïîñòàâèòü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â õîëîäèëüíèê.



ÏÅ×ÅÍÜÅ ÏÅÑÎ×ÍÎÅ ÍÀ ÑÌÅÒÀÍÅ



0,5 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, 125 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 0,5 ñòàêàíà ñìåòàíû, 2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè.



Ñàõàðíûé ïåñîê ðàñòåðåòü ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ñìåòàíîé äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Ïîñòåïåííî ïîìåøèâàÿ, âñûïàòü ìóêó.

Êîãäà òåñòî çàãóñòååò, âûëîæèòü íà äîñêó è õîðîøî âûìåñèòü, äîáàâëÿÿ åùå ìóêó. Ðàñêàòàòü òåñòî â ïëàñò äî 1 ñì, ñäåëàòü âûåìêàìè ïå÷åíüå è èñïå÷ü â äóõîâêå.



ÕÂÎÐÎÑÒ



500 ã ìóêè, 3 æåëòêà, 1 ñò. ë. ñìåòàíû, 1 ñò. ë. ñàõàðà, 0, 5 ñòàêàíà ìîëîêà, 2 ñò. ë. âîäêè, ñîëü ïî âêóñó.



Çàìåñèòü êðóòîå òåñòî èç ìóêè, æåëòêîâ, ìîëîêà, âîäêè, ñìåòàíû, ñîëè è ñàõàðà. Ðàñêàòàòü òîíêèì ïëàñòîì, íàðåçàòü íà ïîëîñêè è ïåðåïëåñòè.

Æàðèòü â êèïÿùåì æèðå (ñàëî ñ òîïëåíûì ìàñëîì, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî). Âûíóòûé õâîðîñò ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.



ÏÐßÍÈ×ÊÈ



7 ñòàêàí ìóêè, 3 ÿéöà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 5 çåðåí êàðäàìîíà èëè 1/4  ïîðîøêà âàíèëèíà.



ßéöà ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì äîáåëà, ïðèáàâèòü êàðäàìîí â ïîðîøêå, âàíèëèí èëè ëèìîííóþ öåäðó. Âñûïàòü ìóêó, õîðîøî âûìåøàòü è áðàòü òåñòî ÷àéíîé ëîæêîé, à äðóãîé ëîæêîé ñíèìàòü åãî íà ëèñò, ñìàçàííûé ìàñëîì.

Êóñî÷êè òåñòà ðàçëîæèòü íà ëèñòå ñ èíòåðâàëîì ïðèìåðíî â 4 ñì, ïîñëå ÷åãî âûïåêàòü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå 7–10 ìèí.



ÊÎÂÐÈÆÊÀ ÌÅÄÎÂÀß



2 ñòàêàíà ìóêè, 0,5 ñòàêàíà ñàõàðà, 150 ã ìåäà, 1 ÿéöî, 0,5 ÷. ëîæêè ñîäû, 50 ã ìèíäàëÿ èëè îðåõîâ, êîðèöà è ãâîçäèêà â ïîðîøêå.



Ðàñòåðåòü ÿéöî ñ ñàõàðîì, çàòåì äîáàâèòü ìåä, êîðèöó è ãâîçäèêó â ïîðîøêå, ñîäó, âñå ïåðåìåøàòü, âñûïàòü ìóêó è âûìåøèâàòü òåñòî â ïðîäîëæåíèå 5–10 ìèí.

×òîáû òåñòî äëÿ êîâðèæêè ïîëó÷èëîñü òåìíîå, â íåãî íàäî äîáàâèòü ææåíêó, äëÿ ýòîãî 1–2 ëîæêè ñàõàðà ïåðåæå÷ü íà ìàëåíüêîé ñêîâîðîäêå, ðàçáàâèòü 2 ëîæêàìè âîäû, âñêèïÿòèòü è ïðèáàâèòü â òåñòî âìåñòå ñ ìåäîì.

Òåñòî âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ìàñëîì è ïîñûïàííûé ìóêîé, ðàçðîâíÿòü, ïîñûïàòü ðóáëåíûì ìèíäàëåì èëè îðåõàìè è ïîñòàâèòü â íåæàðêóþ äóõîâêó íà 15–20 ìèí.

Ãîòîâóþ êîâðèæêó îõëàäèòü, íàðåçàòü è óëîæèòü íà áëþäî.

Êîâðèæêó ìîæíî ðàçðåçàòü ïîñðåäèíå, ïðîìàçàòü ïîâèäëîì, à ñâåðõó ïîêðûòü ãëàçóðüþ. Ïîñëå ýòîãî íàðåçàòü, êàê ïå÷åíüå.



ÊÎÐÆÈÊÈ



2 ñòàêàíà ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2/3 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ÿéöî, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 0,5 ÷. ëîæêè ñîäû, ñîëü.



Ìóêó ïðîñåÿòü íà ñòîë õîëìèêîì, ñäåëàòü â íåì óãëóáëåíèå, â êîòîðîå ïîëîæèòü ñìåòàíó, ÿéöî, ñàõàð, ñîäó, ñîëü ïî âêóñó, ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî è çàìåñèòü òåñòî.

Ïîëó÷åííîå òåñòî ðàñêàòàòü ñëîåì â 5 ìì è êðóãëîé âûåìêîé èëè ñòàêàíîì âûðåçàòü êîðæèêè.

Óëîæèòü êîðæèêè íà ëèñò, ñìàçàòü èõ âçáèòûì ÿéöîì, ñäåëàòü â íèõ âèëêîé íåñêîëüêî ïðîêîëîâ, ÷òîáû ïðè âûïå÷êå íå âçäóâàëèñü, è âûïåêàòü â ãîðÿ÷åé äóõîâêå 10–15 ìèí.



ÊÎÐÆÈÊÈ ÈÇ ÊÓÊÓÐÓÇÍÛÕ ÕËÎÏÜÅÂ



2 ñòàêàíà êóêóðóçíûõ õëîïüåâ, 2 ÿéöà, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 0, 5 ñòàêàíà èçþìà, 0,5 ïîðîøêà âàíèëèíà, 1 ñò. ëîæêà ìàñëà.



Âçáèòü õîëîäíûå áåëêè â êðóòóþ ïåíó, ïîñòåïåííî âñûïàòü â íèõ ñàõàð, ñìåøàííûé ñ âàíèëèíîì.

Êóêóðóçíûå õëîïüÿ, èçþì è âçáèòûå áåëêè ïåðåìåøàòü è âûêëàäûâàòü ëîæêîé íà õîðîøî ñìàçàííûé è ïîäîãðåòûé ïèðîæíûé ëèñò.

Çàòåì ïîñòàâèòü ëèñò â íåæàðêóþ äóõîâêó íà 30–40 ìèí, äàòü êîðæèêàì ïîäñîõíóòü è ïîäðóìÿíèòüñÿ.

Êàê òîëüêî êîðæèêè áóäóò ãîòîâû, ñíÿòü èõ ñ ëèñòà ëîïàòêîé èëè îñòðûì íîæîì è ïåðåëîæèòü íà áëþäî.



ÏÎÍ×ÈÊÈ



1,5 ñòàêàíà ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ÿéöî, 0,5 ñòàêàíà ìîëîêà, 0,5 ÷. ëîæêè ñîäû, 100 ã æèðà äëÿ æàðåíüÿ, êîðèöà.



Â ìóêó âñûïàòü ñîäó è ìîëîòóþ êîðèöó, ïåðåìåøàòü è ïðîñåÿòü. Ñàõàð, ìàñëî è ÿéöà òùàòåëüíî ðàñòåðåòü, ðàçâåñòè ìîëîêîì è, ïîñòåïåííî âñûïàÿ ìóêó, çàìåñèòü òåñòî.

Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü òîëùèíîé 5 ìì è ñòàêàíîì âûðåçàòü êðóæêè.

Âûåìêîé ìåíüøåãî ðàçìåðà èç êàæäîãî êðóæêà âûíóòü ñåðåäèíó, ïðèäàâàÿ òàêèì îáðàçîì òåñòó ôîðìó êîëüöà. Æàðèòü ïîí÷èêè íàäî â ðàçîãðåòîì æèðå. Ãîòîâûå ïîí÷èêè ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.



1 ñòàêàí ïàòîêè, 1,5 ñòàêàíà ìàêà, 1 ÷. ëîæêà òîïëåíîãî ìàñëà, 0,5 ñòàêàíà êðóïíîäðîáëåíûõ îðåõîâ.



Â íàãðåòóþ ïàòîêó âñûïàòü ìàê, îðåõè è ïîëîæèòü ìàñëî, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è óâàðèâàòü ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè â òå÷åíèå 1 ÷. Íà ÷èñòóþ äîñêó äëÿ òåñòà, ñìî÷åííóþ âîäîé, âûëèòü óâàðåííóþ ìàññó, ðàçðîâíÿòü åå âëàæíûìè ðóêàìè â ëåïåøêó òîëùèíîé 5 ìì è, íå äàâàÿ îñòûòü, íàðåçàòü ðîìáèêàìè èëè òðåóãîëüíèêàìè, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü.



ÊÀÊ ÇÀÌÅÑÈÒÜ ÒÅÑÒÎ



Òåïåðü ïåðåéäåì ê äðîææåâîìó, èëè, êàê åãî íàçûâàþò èíîãäà, êèñëîìó òåñòó. Êîå-êòî èç õîçÿåê íå ðèñêóåò äàæå ïðèáëèæàòüñÿ ê êâàøíå, ïîëàãàÿ, ÷òî ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ýòîãî òåñòà íàñòîëüêî ñëîæåí, ÷òî è ïðîáîâàòü íå ñòîèò. Ìèëûå ìîè, ýòî åðóíäà! Ïîâåðüòå, åñëè óæ ó ìåíÿ ïîëó÷àþòñÿ ïèðîæêè è êóëåáÿêè, òî ó âàñ îíè îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àòñÿ. Ïðîñòî ñëåäóåò ñîáëþñòè íåêîòîðûå ïðàâèëà. Ýòî íå äîëæíî âàñ ïóãàòü. Â êîíöå êîíöîâ âû æå íå ñàäèòåñü çà ðóëü áåç òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîäèòü, à ïîêóïàÿ ýëåêòðîïðèáîð, îáÿçàòåëüíî èçó÷àåòå èíñòðóêöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî óçíàòü è îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðèãîòîâëåíèÿ äðîææåâîãî òåñòà. Òåïåðü íåáîëüøîé ñîâåò.

Äëÿ áëèíîâ, îëàäèé, áëèí÷èêîâ, âàôåëü, áèñêâèòà, õâîðîñòà çàìåøèâàþò æèäêîå òåñòî. Îíî ìîæåò áûòü äðîææåâûì è áåçäðîææåâûì, ñäîáíûì è íåñäîáíûì. Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ åãî çàìåøèâàþò îäèíàêîâî, à èìåííî: æèäêîñòü âëèâàþò â ìóêó. Òåñòî ñðåäíåé êîíñèñòåíöèè äåëàþò ïî-èíîìó: ìóêó âñûïàþò â æèäêîñòü. È âûïåêàþò ïîòîì áóëî÷êè, ïèðîãè, ïèðîæêè, êóëåáÿêè, ðóëåòû.

Âîîáùå ãîâîðÿ, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðåâðàùåíèÿ ìóêè è ìîëîêà âî âêóñíûå ïèðîæêè è ïûøêè, íî ÿ áóäó ðàññêàçûâàòü òîëüêî î òîì, êîòîðûì ïîëüçóþñü ñàìà.



Âàì ïîíàäîáèòñÿ: 250 ã ñìåòàíû, íå ìåíåå 15% æèðíîñòè, 250 ã ñëèâîê, îáû÷íûõ, æèäêèõ, íå ñëèøêîì æèðíûõ è 250 ã 3,5%-íîãî ìîëîêà.



Ñëèâêè, ìîëîêî è ñìåòàíó ñìåøèâàåòå âìåñòå è ñòàâèòå íà ìàëåíüêèé îãîíü. Ñìåñü äîëæíà ÷óòü-÷óòü ïîäîãðåòüñÿ äî òåïëîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì äîáàâëÿåòå â íåå 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà, íåìíîãî ñîëè, 1 æåëòîê (îò áåëêà òåñòî äåëàåòñÿ ãðóáûì), âëèâàåòå 2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà è âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåòå. Çàòåì áåðåòå ìóêó è íà÷èíàåòå àêêóðàòíî çàìåøèâàòü òåñòî. Ìóêó ïîäñûïàåòå íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Ñêîëüêî âàì ïîòðåáóåòñÿ ìóêè, ÿ ñêàçàòü íå ìîãó, ó ìåíÿ îò÷åãî-òî êàæäûé ðàç óõîäèò ðàçíîå êîëè÷åñòâî. Íî, åñëè âîçüìåòå ñòàíäàðòíûé, äâóõêèëîãðàììîâûé ïàêåò, îò íåãî îñòàíåòñÿ ïðèìåðíî òðåòü. Â ñàìîì íà÷àëå çàìåøèâàíèÿ äîáàâüòå â ìóêó 1 1/2 ïàêåòèêà ñóõèõ äðîææåé.

Êîãäà ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êîì òåñòà, åãî ñëåäóåò êàê ñëåäóåò âûìåñèòü, ïî âðåìåíè íå ìåíåå ïÿòíàäöàòè ìèíóò. Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ÷àñû, âûëîæèòå òåñòî íà äîñêó, ïîñûïàííóþ ìóêîé, è âïåðåä ñ ïåñíåé. Â ïðîöåññå çàìåñà, åñëè òåñòî áóäåò ëèïíóòü ê ðóêàì, íóæíî íåìíîãî, ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, ïîäñûïàòü íà äîñêó ìóêè.

Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè êëàäåòå òåñòî â âûñîêóþ êàñòðþëþ è íàêðûâàåòå ïîëîòåíöåì. Òåïåðü îíî äîëæíî ïîäíèìàòüñÿ. Êîãäà ìàññà óâåëè÷èòñÿ ïðèìåðíî âäâîå, âûíèìàåòå åå, îáìèíàåòå ïàðó ðàç è ñíîâà êëàäåòå â êàñòðþëþ. Òåñòî äîëæíî ïîäîéòè åùå îäèí ðàç. Çàòåì åãî ìîæíî ðàçäåëûâàòü. Åñëè õîòèòå ñäåëàòü ïèðîæêè èëè áóëî÷êè, ñíà÷àëà ñêàòàéòå øàðèêè, à ïîòîì ïðåâðàùàéòå êàæäûé â íóæíîå èçäåëèå.

Ýòî, òàê ñêàçàòü, îñíîâíûå äåéñòâèÿ, à òåïåðü î ìàëåíüêèõ õèòðîñòÿõ. Íèêîãäà íå çàâîäèòå äðîææåâîå òåñòî, åñëè âàì ýòîãî íå õî÷åòñÿ èëè âû ñìåðòåëüíî óñòàëè. Íå ïîääàâàéòåñü íà ïðîâîêàöèè äîìàøíèõ, çàÿâëÿþùèõ:

- Âå÷íî òåáå ëåíü, èñïåêè ïèðîæêè.

Áåðèòåñü çà êâàøíþ òîëüêî â õîðîøåì íàñòðîåíèè, è óïàñè âàñ áîã ïîðóãàòüñÿ ñ ìóæåì, âûìåøèâàÿ òåñòî - ïîëó÷èòñÿ æóòêàÿ ãàäîñòü. Íå íàäî âêëþ÷àòü ãðîìêóþ ìóçûêó èëè íà ïîëíóþ ìîùíîñòü òåëåâèçîð. Òåñòî ëþáèò òèøèíó è ñïîêîéíóþ àòìîñôåðó. Îäíà ìîÿ ïîäðóãà, íàêðûâàÿ êàñòðþëþ ïîëîòåíöåì, ïðèãîâàðèâàåò: “Àõ, êàêîé âêóñíûé ïèðîã ïîëó÷èòñÿ”.

Äðóãàÿ, çàìåøèâàÿ òåñòî, áîðìî÷åò: “Î÷åíü çäîðîâî âûéäåò, ïðÿìî âîñòîðã”.

Ñàìîå èíòåðåñíîå òî, ÷òî âûïå÷êà ó íèõ âûõîäèò ïðîñòî âîëøåáíî âêóñíîé. Êîãäà ïîñòàâèòå ïðîòèâåíü â äóõîâêó, íå õëîïàéòå äâåðöåé, çàêðûâàéòå åå òèõî. Âî âðåìÿ ïîäúåìà òåñòà â êâàðòèðå íå äîëæåí ãóëÿòü ñêâîçíÿê. Ðåøèâ èñïå÷ü âêóñíûå ïèðîæêè, îòëîæèòå âñå îñòàëüíûå äåëà. Íå ñëåäóåò âûìåøèâàòü òåñòî ìåæäó äåëîì, îäíèì ãëàçîì ïðîâåðÿÿ óðîêè ó ðåáåíêà. Ëó÷øå âñåãî çàíèìàòüñÿ òåñòîì òîãäà, êîãäà äîìà íèêîãî íåò, òîëüêî âû è äðîææè. Òåïåðü åùå íåñêîëüêî êîðîòêèõ ñîâåòîâ. Òîíêî ðàñêàòàííîå òåñòî òðóäíî ïåðåíåñòè íà ïðîòèâåíü. Ïîñûïüòå åãî ìóêîé è íàêàòàéòå åãî íà ñêàëêó. Ðàçâåðíèòå íàä ïðîòèâíåì. Ñìàçàâ ïåðåä âûïåêàíèåì òåñòî æåëòêîì, ñëàäêîé èëè ïîäñîëåííîé âîäîé, ìîëîêîì èëè æèðîì, âû äîáüåòåñü îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Íå î÷åíü êðóòîå òåñòî ëèïíåò ê ðóêàì è ïëîõî ðàñêàòûâàåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ðàñêàòûâàíèÿ óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ áóòûëêîé, íàïîëíåííîé õîëîäíîé âîäîé.

Äðîææåâîå òåñòî íå áóäåò ëèïíóòü ê ðóêàì, åñëè ðóêè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîòåðåòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ìóêà, ñìåøàííàÿ ñ âîäîé, íå áóäåò îáðàçîâûâàòü êîìêîâ, åñëè äîáàâèòü â íåå íåìíîãî ñîëè. Åñëè ïèðîã ïðèëèï ê æàðîâíå, îñòîðîæíî ïðîâåäèòå ïîä íèì êðåïêîé íèòêîé.

Åñëè âûïå÷åííîå èçäåëèå íå âûíèìàåòñÿ èç ôîðìû, íà íåñêîëüêî ìèíóò îïóñòèòå ôîðìó â ãîðÿ÷óþ âîäó èëè îáåðíèòå åå ìîêðûì ïîëîòåíöåì.

Òåïëûé, âîçäóøíûé êåêñ, äðóãóþ âûïå÷êó ðàçðåçàéòå îñòðûì ãîðÿ÷èì íîæîì - êðîøåê íå áóäåò. Èçäåëèÿ èç òåñòà ïðè âûïå÷êå íå ïîäãîðÿò, åñëè èõ ñâåðõó íàêðûòü ôîëüãîé.

Èç äðîææåâîãî òåñòà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîæåñòâî âêóñíûõ âåùåé, ïèðîãè ñ êàïóñòîé, ìÿñîì, ðûáîé, âàòðóøêè, áóëî÷êè ñ âàðåíüåì, êîðèöåé... Âñåãî è íå ïåðå÷èñëèòü. Íèæå ÿ äàþ íåñêîëüêî ðåöåïòîâ íà÷èíêè.



ÍÀ×ÈÍÊÈ ÄËß ÏÈÐÎÃÎÂ



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÌßÑÀ



Íà 400 ã ìÿñà - 1–2 ñò. ëîæêè æèðà, 1 ãîëîâêó ëóêà, 2 ÿéöà.



Ìÿñíóþ íà÷èíêó ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, ñâèíèíû, áàðàíèíû.

Ñâàðåííîå ìÿñî íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è ïðîâåðíóòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó.

Îòäåëüíî ïîäæàðèòü íà ìàñëå ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê è ñìåøàòü åãî ñ ìÿñîì, ïðèáàâèâ ðóáëåíûå êðóòûå ÿéöà, ñîëü, ïåðåö, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîïà.

Åñëè ôàðø ïîëó÷èòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñî÷íûì, ïîäëèòü 1–2 ñò. ëîæêè áóëüîíà. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå ôàðø èç êîíñåðâèðîâàííîãî òóøåíîãî ìÿñà.

Èç ñûðîãî ìÿñà íà÷èíêó ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: ìÿñî ïðîâåðíóòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, îòäåëüíî ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ëóê, ñìåøàòü åãî ñ ìÿñîì, ïîñîëèòü è æàðèòü, ïîìåøèâàÿ, äî ãîòîâíîñòè.

Ïîñëå ýòîãî ïðèáàâèòü ïåðåö, çåëåíóþ ïåòðóøêó è ðóáëåíûå ÿéöà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÂßÇÈÃÈ Ñ ÐÈÑÎÌ



Íà 100 ã âÿçèãè è 1/2 ñòàêàíà ðèñà - 2 ãîëîâêè ëóêà, 2 ñò. ëîæêè æèðà.



Âÿçèãó âûìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íà 2–3 ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî âîäó ñëèòü, çàëèòü ñâåæåé âîäîé è ïîñòàâèòü âÿçèãó âàðèòü.

Êîãäà âÿçèãà ñäåëàåòñÿ ìÿãêîé, îòêèíóòü åå íà ðåøåòî, à çàòåì ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ìåëêî èçðóáèòü íîæîì. Ðåï÷àòûé ëóê ïîäæàðèòü, ïðèáàâèòü ê íåìó îòâàðíîé ðèñ, âÿçèãó, ñîëü, ïåðåö è âñå ïåðåìåøàòü.

Íà÷èíêó èç âÿçèãè ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ ðóáëåíûìè êðóòûìè ÿéöàìè.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ËÈÂÅÐÀ (ÏÅ×ÅÍÊÀ, ËÅÃÊÎÅ, ÑÅÐÄÖÅ)



Íà 1 êã ëèâåðà - 2 ñò. ëîæêè æèðà, 2 ãîëîâêè ëóêà.



Ëèâåð òåëÿ÷èé, áàðàíèé èëè ñâèíîé ïðîìûòü â òåïëîé âîäå è ïîñòàâèòü âàðèòü; çàòåì ðàçðåçàòü åãî íà íåáîëüøèå êóñêè, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó âìåñòå ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì è ñëåãêà ïîäæàðèòü.

Äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, óêðîï èëè çåëåíü ïåòðóøêè è âñå ñìåøàòü.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÏÅ×ÅÍÊÈ Ñ ÃÐÅ×ÍÅÂÎÉ ÊÀØÅÉ



Íà 300 ã ïå÷åíêè è 200 ã ãðå÷íåâîé êðóïû (äëÿ êàøè) - 2 ñò. ëîæêè æèðà, 1–2 ãîëîâêè ëóêà.



Òåëÿ÷üþ, áàðàíüþ èëè ñâèíóþ ïå÷åíêó î÷èñòèòü îò ïëåíîê, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè è ïðîæàðèòü âìåñòå ñ íàðåçàííûì ëóêîì. Ïîòîì ïå÷åíêó ìåëêî èçðóáèòü, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì è ñìåøàòü ñ ðàññûï÷àòîé ãðå÷íåâîé êàøåé.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÊÀØÈ



Íà 2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé èëè ïøåííîé êðóïû èëè 1 1/2 ñòàêàíà ðèñà - 2–3 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè æèðà.



Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ êàøó (ãðå÷íåâóþ, ïøåííóþ, ðèñîâóþ) è ñìåøàòü ñ ðóáëåíûìè êðóòûìè ÿéöàìè.

Âìåñòî ÿèö â íà÷èíêó ìîæíî ïîëîæèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ïîäæàðåííûé ðåï÷àòûé ëóê.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÐÛÁÛ



Íà 1 êã ðûáû - 2 ñò. ëîæêè æèðà, 2 ãîëîâêè ëóêà.



Ðûáó (ñóäàêà, ùóêó, êàðïà) î÷èñòèòü îò ÷åøóè; óäàëèòü âíóòðåííîñòè, ðàçðåçàòü íà êðóïíûå êóñêè è ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ãîòîâíîñòè. Ñâàðåííóþ ðûáó âûíóòü èç áóëüîíà è îòäåëèòü ìÿêîòü îò êîñòåé. Áóëüîí èñïîëüçîâàòü íà ñóï. Ìÿêîòü ðûáû ðàçäåëèòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì, ïðèáàâèòü ïîäæàðåííûé ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê, íåìíîãî ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè ïåòðóøêè èëè óêðîïà è ïåðåìåøàòü. Ê ïðèãîòîâëåííîé òàêèì îáðàçîì ðûáíîé íà÷èíêå ìîæíî ïðèáàâèòü îòâàðíîé ðèñ èëè ñàãî.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÐÛÁÛ



Íà 1 áàíêó (350 ã) êîíñåðâèðîâàííîé ðûáû - 1/2 ñòàêàíà ðèñà èëè ïøåíà, 1 ãîëîâêó ëóêà, 1 ñò. ëîæêó ìàñëà.



Êîíñåðâèðîâàííóþ ðûáó âûëîæèòü èç áàíêè, ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ïîëîæèòü â ïîñóäó è íàãðåòü.

Ñâàðèòü ðàññûï÷àòóþ ðèñîâóþ èëè ïøåííóþ êàøó, ïðèáàâèòü â íåå ïîäæàðåííûé íà ìàñëå ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê, ÷àéíóþ ëîæêó ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè ïåòðóøêè, ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó è âñå ýòî ïåðåìåøàòü.

Ñ ôàðøåì èç êîíñåðâèðîâàííîé ðûáû ìîæíî ïðèãîòîâèòü áëèí÷èêè èëè èñïå÷ü ïèðîæêè èç äðîææåâîãî òåñòà.

Â ôàðø èç ðûáû ìîæíî ïðèáàâèòü òàêæå ñûðîå ÿéöî è ïðèãîòîâèòü ñ íèì ãîëóáöû èç êàïóñòû, òàê æå êàê ãîòîâÿò èõ ñ ìÿñíûì ôàðøåì èëè îâîùàìè.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÃÐÈÁÎÂ



Íà 1 êã ñâåæèõ èëè 50 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ - 1 1/2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû èëè ïøåíà (äëÿ êàøè) èëè 1 ñòàêàí ðèñà, 1–2 ãîëîâêè ëóêà, 1–2 ñò. ëîæêè æèðà.



Î÷èùåííûå, ïðîìûòûå è îøïàðåííûå â êèïÿòêå â òå÷åíèå 5 ìèí ñâåæèå áåëûå ãðèáû íàðåçàòü ëîìòèêàìè èëè èçðóáèòü íå î÷åíü ìåëêî è ïîäæàðèòü. Çàòåì ïðèáàâèòü â ãðèáû ïîäæàðåííûé ìåëêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé èëè çåëåíûé ëóê, 1 ñò. ëîæêó ìóêè, ïåðåìåøàòü, âëèòü íåìíîãî ìîëîêà èëè áóëüîíà, íàãðåòü äî êèïåíèÿ, çàïðàâèòü ñîëüþ è ïåðöåì. Íà÷èíêó ìîæíî ñäåëàòü è èç ñîëåíûõ ãðèáîâ: ïðîìûòûå ãðèáû íàðóáèòü è ïîäæàðèòü, çàòåì ïðèáàâèòü â íèõ ïîäæàðåííûé ðåï÷àòûé èëè çåëåíûé ëóê.

Âêóñíàÿ íà÷èíêà ïîëó÷àåòñÿ èç ñóøåíûõ ãðèáîâ: ñâàðåííûå ãðèáû ìåëêî èçðóáèòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñëåãêà ïîäæàðèòü. Çàòåì ïîëîæèòü â ãðèáû ìåëêî íàðóáëåííûé è ïîäæàðåííûé ëóê, ãðå÷íåâóþ èëè ïøåííóþ ðàññûï÷àòóþ êàøó èëè îòâàðåííûé ðèñ, ïîñîëèòü; ìîæíî òàêæå ïðèáàâèòü íåìíîãî ìîëîòîãî ïåðöà.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÑÂÅÆÅÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Íà 1 1/2 êã êàïóñòû - 2–3 ÿéöà, 2–3 ñò. ëîæêè æèðà.



Ñâåæóþ êàïóñòó ìåëêî èçðóáèòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ èëè ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü, ïîêà êàïóñòà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Ïîñëå ýòîãî êàïóñòó ïîñîëèòü, ïðèáàâèòü ðóáëåíûå êðóòûå ÿéöà è ïåðåìåøàòü.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÊÂÀØÅÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ



Íà 1 êã êàïóñòû - 2–3 ñò. ëîæêè æèðà, 2–3 ãîëîâêè ëóêà.



Êàïóñòó ïåðåáðàòü, îòæàòü ñîê, à åñëè îíà î÷åíü êèñëàÿ, ïðîìûòü â âîäå, ìåëêî èçðóáèòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáàâèòü æèð è, ïîìåøèâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, òóøèòü ïîä êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè.

Îòäåëüíî ïîäæàðèòü â ìàñëå ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê è ïðèáàâèòü åãî â ãîòîâóþ êàïóñòó, ïîñîëèòü è ïåðåìåøàòü.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ



Íà 1 êã ìîðêîâè - 2–3 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà.



Ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ. Âëèòü â íåå 1/2 ñòàêàíà âîäû, ïðèáàâèòü ëîæêó ìàñëà. Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è òóøèòü ìîðêîâü äî ãîòîâíîñòè.

Ãîòîâóþ ìîðêîâü èçðóáèòü, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïðèáàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà, ìàñëî è ïåðåìåøàòü. Çàòåì ïîëîæèòü â ìîðêîâü ðóáëåíûå êðóòûå ÿéöà è ïåðåìåøàòü. Òàê æå ãîòîâèòñÿ íà÷èíêà èç ñïåëîé òûêâû.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÒÂÎÐÎÃÀ



Íà 300 ã òâîðîãà - 1 ÿéöî, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



Îòæàòûé òâîðîã ïðîòåðåòü ñêâîçü ñèòî èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïðèáàâèòü ñûðîå ÿéöî, ñàõàð, íåìíîãî ñîëè è âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. Äëÿ çàïàõà â òâîðîã ìîæíî ïðèáàâèòü âàíèëèí èëè öåäðó îò ëèìîíà, ñíÿòóþ òåðêîé. Åñëè òâîðîã âëàæíûé, â íåãî ìîæíî ïðèáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ïøåíè÷íîé ìóêè.

Íà÷èíêó èç òâîðîãà ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå ñ èçþìîì èëè ìåëêî íàðåçàííûìè êóðàãîé è öóêàòîì.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ßÁËÎÊ ÑÎ ÑÂÅÊËÎÉ



Íà 100 ã ñóõèõ ÿáëîê - 1 êã ñàõàðíîé ñâåêëû.



Ñóøåíûå ÿáëîêè âûìûòü è ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ñàõàðíóþ ñâåêëó î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñêè è âàðèòü â êàñòðþëå ïîä êðûøêîé, ïîêà îíà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Âàðåíûå ÿáëîêè è ñâåêëó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü, ïðèáàâèòü îòâàð îò ñâåêëû è ÿáëîê è óâàðèòü, ïîìåøèâàÿ, äî ãóñòîòû ïîâèäëà.

Äëÿ çàïàõà â ãîòîâóþ íà÷èíêó äîáàâèòü íåìíîãî êîðèöû â ïîðîøêå èëè öåäðó, ñíÿòóþ ñ ëèìîíà òåðêîé.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÇÅËÅÍÎÃÎ ËÓÊÀ Ñ ßÉÖÀÌÈ



Íà 400 ã çåëåíîãî ëóêà - 2 ÿéöà è 1–2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Î÷èñòèòü è ïðîìûòü çåëåíûé ëóê, íàðåçàòü (íå î÷åíü ìåëêî), ñëåãêà ïðîæàðèòü â ìàñëå, ñìåøàòü ñ ðóáëåíûìè ÿéöàìè, ñîëüþ è ïåðöåì.

Êîãäà âû ïðèãîòîâèëè íà÷èíêó, åå ñëåäóåò õîðîøî îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Íà òåñòî âû íå äîëæíû êëàñòü íè î÷åíü ãîðÿ÷åå, íè ñëèøêîì õîëîäíîå ñîäåðæèìîå.

Ðàñêàòûâàåòå ñêàëêîé ïèðîæîê, íàïîëíÿåòå, çàùèïûâàåòå è óêëàäûâàåòå øâîì âíèç íà ïðîòèâåíü. Ïîòîì æäåòå, ïîêà ïèðîæêè íåìíîãî óâåëè÷àòñÿ â îáúåìå, àêêóðàòíî, ñòàðàÿñü íå ïîìÿòü, ñìàçûâàåòå æåëòêîì è îòïðàâëÿåòå â äóõîâêó. Åñëè ïå÷åòå áîëüøîé ïèðîã, òî äåëèòå ìàññó òåñòà íà äâå ÷àñòè, îäíà èõ êîòîðûõ ÷óòü áîëüøå äðóãîé. Ðàñêàòûâàåòå åå, óêëàäûâàåòå íà ïðîòèâåíü, êëàäåòå íà÷èíêó, ïðèêðûâàåòå äðóãèì ïëàñòîì òåñòà, çàùèïûâàåòå, îñòàâëÿåòå íà íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ ïîäúåìà, ñìàçûâàåòå æåëòêîì è ïå÷åòå.

Ïîñëå òîãî êàê äîñòàíåòå ïðîòèâåíü èç äóõîâêè, íåìåäëåííî íàêðîéòå ãîòîâûå èçäåëèÿ âëàæíûì ïîëîòíÿíûì ïîëîòåíöåì, êîòîðîå âû ñíà÷àëà íàìî÷èëè â õîëîäíîé âîäå, à ïîòîì òùàòåëüíî îòæàëè. Ìèíóò ÷åðåç ïÿòü-øåñòü ïîëîòåíöå ñíèìèòå è ïåðåëîæèòå ïèðîã íà äîñêó, ïîêðûòóþ áåëîé ÷èñòîé áóìàãîé. Êëàñòü íà áëþäî ñðàçó íå ñîâåòóþ, íèç îòïîòååò, îñòàâëÿòü íà ïðîòèâíå òîæå íå íàäî, èíîãäà ïèðîãè îò ýòîãî ïðèîáðåòàþò ïîñòîðîííèé âêóñ.



ÁËÈÍÛ, ÎËÀÄÜÈ, ÁËÈÍ×ÈÊÈ



Èç äðîææåâîãî òåñòà ìîæíî ñäåëàòü åùå áëèí÷èêè è îëàäüè. Èõ æàðÿò íà íåáîëüøèõ ñêîâîðîäêàõ, ëó÷øå âñåãî êóïèòü ñïåöèàëüíóþ, ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì. Íî åñëè õîòèòå äåéñòâîâàòü ïî ñòàðèíêå, âîçüìèòå òîëñòóþ ÷óãóííóþ ñêîâîðîäêó.

Ïåðåä òåì êàê ïå÷ü áëèíû, ñëåäóåò ñêîâîðîäêó ñèëüíî íàãðåòü, ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì èëè ñìàëüöåì è òîò÷àñ æå íàëèòü áëèííîå òåñòî. Òåñòî íàäî áðàòü ëîæêîé è íàëèâàòü â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû áëèí ïîëó÷èëñÿ òîíêèé è ðîâíûé. Ïðè âûïåêàíèè íà ïëèòå, ïîñëå òîãî êàê îäíà ñòîðîíà áëèíà ïîäæàðèòñÿ äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè, áëèí íóæíî ïåðåâåðíóòü íà äðóãóþ ñòîðîíó òîíêèì íîæîì.

Áëèíû ëó÷øå âñåãî ïå÷ü ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé íà ñòîë. Ãîòîâûå áëèíû ñëîæèòü â ìèñêó è íàêðûòü êðûøêîé èëè ïîëîòåíöåì. Ê áëèíàì ïîäàþòñÿ ìàñëî, ñìåòàíà è ðàçëè÷íûå ðûáíûå çàêóñêè (ñåëåäêà, èêðà, êåòà, ñåìãà).

Òåñòî äëÿ áëèíîâ ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà äðîææàõ èëè íà ñîäå. Âêóñíåå áëèíû ïîëó÷àþòñÿ íà äðîææàõ.



ÁËÈÍÛ ÍÀ ÄÐÎÆÆÀÕ



Íà 1 êã ïøåíè÷íîé ìóêè - 6 ñòàêàíîâ ìîëîêà èëè âîäû, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 40 ã äðîææåé.



Ïîñòàâèòü îïàðó, äëÿ ÷åãî äðîææè ðàçâåñòè â 2 ñòàêàíàõ òåïëîé âîäû èëè ìîëîêà, âñûïàòü 500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, ðàçìåøàòü òàê, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ, íàêðûòü ïîëîòåíöåì è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Êîãäà îïàðà ïîäíèìåòñÿ, ïðèáàâèòü ñîëü, ñàõàð è ñûðûå ÿéöà, âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøàòü, âñûïàòü îñòàëüíóþ ìóêó è, ïðîäîëæàÿ âûìåøèâàòü, â äâà ïðèåìà âëèòü 4 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû. Ïîñëå ýòîãî òåñòî ñíîâà ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà. Êîãäà òåñòî ïîäíèìàåòñÿ, íàäî åãî ðàçìåøàòü, ÷òîáû îíî îñåëî, äàòü ñíîâà ïîäíÿòüñÿ, à çàòåì ïðèñòóïèòü ê âûïå÷êå áëèíîâ.



Íà 500 ã ìóêè - 3 ñòàêàíà âîäû, 2–3 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, ñîäû è êèñëîòû ëèìîííîé.



Òåñòî ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ äîáàâëåíèåì ãðå÷íåâîé ìóêè - òîãäà áëèíû ïîëó÷àòñÿ áîëåå ñóõèå. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëîâèíó âçÿòîãî êîëè÷åñòâà ïøåíè÷íîé ìóêè íàäî çàìåíèòü ãðå÷íåâîé. Îïàðó ïîñòàâèòü íà ïøåíè÷íîé ìóêå, à ãðå÷íåâóþ ìóêó äîáàâèòü â òåñòî ïîñëå ïîäúåìà, âìåñòå ñî ñäîáîé.

ßéöà ñìåøàòü ñ 3 ñòàêàíàìè òåïëîé âîäû, ïðèáàâèòü ñîëü, ñàõàð è ñîäó, çàòåì âñûïàòü ìóêó è õîðîøî ðàçìåøàòü âåñåëêîé èëè ñáèâàëüíûì âåíè÷êîì òàê, ÷òîáû òåñòî ïîëó÷èëîñü áåç êîìêîâ. Ëèìîííóþ êèñëîòó ðàçâåñòè â ñòàêàíå âîäû, âëèòü â ïîäãîòîâëåííîå òåñòî, ðàçìåøàòü è íåìåäëåííî íà÷àòü ïå÷ü áëèíû îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Åñëè íå èìååòñÿ êèñëîòû, òî òåñòî äëÿ áëèíîâ ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàê: ìóêó, ÿéöà, ñàõàð, ñîëü ñìåøàòü ñ êèñëûì ìîëîêîì, à ñîäó ðàçâåñòè â ñòàêàíå âîäû è âëèòü â òåñòî ïåðåä âûïå÷êîé áëèíîâ è ðàçìåøàòü.



ÁËÈÍÛ ÈÇ ÊÀØÈ (ÏØÅÍÍÎÉ ÈËÈ ß×ÍÅÂÎÉ)



Íà 200 ã êðóïû è 400 ã ïøåíè÷íîé ìóêè - 6 ñòàêàíîâ âîäû èëè ìîëîêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ÿéöà, 50 ã äðîææåé.



Ñâàðèòü ïøåííóþ èëè ÿ÷íåâóþ êàøó ñðåäíåé ãóñòîòû è îõëàäèòü åå. Ïîñëå ýòîãî ïðèáàâèòü â êàøó äðîææè, ðàçâåäåííûå â 3/4 ñòàêàíà âîäû, òóäà æå ïîëîæèòü ñîëü, ÿéöà, ñàõàð è ïîñòåïåííî âñûïàòü ìóêó.

Õîðîøî ðàçìåøàòü, ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, äàòü ïîäíÿòüñÿ è ïðèñòóïèòü ê âûïå÷êå.

Êàøó äëÿ áëèíîâ ìîæíî òàêæå ñâàðèòü íà ìîëîêå èëè ïðèáàâèòü â íåå âî âðåìÿ âàðêè 2–3 ñò. ëîæêè ìàñëà.



ÁËÈÍÛ Ñ ÊÀÁÀ×ÊÀÌÈ ÈËÈ ÒÛÊÂÎÉ



Íà 300 ã ìóêè - 1 êã îâîùåé, 2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, 1–2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè, 15 ã äðîææåé.



Ñâåæèå îâîùè (êàáà÷êè èëè òûêâó) î÷èñòèòü, íàðåçàòü äîëüêàìè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, âëèòü 1/2 ñòàêàíà âîäû è ñâàðèòü; ñâàðåííûå îâîùè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîëîæèòü â íèõ äðîææè, âñûïàòü âñþ ìóêó, âëèòü âîäû (èëè ìîëîêà), õîðîøî âûáèòü è ïîñòàâèòü íà 3 ÷àñà â òåïëîå ìåñòî.

Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü æåëòêè, ñòåðòûå ñ ïîäîãðåòûì ìàñëîì è ñàõàðîì, òùàòåëüíî âûìåøàòü, äîáàâèòü õîðîøî ñáèòûå áåëêè, îñòîðîæíî âñå ïåðåìåøàòü è ïðèñòóïèòü ê âûïå÷êå.



ÎËÀÄÜÈ



Íà 500 ã ìóêè - 2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, 2 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 25 ã äðîææåé.



Äðîææè ðàçâåñòè â âîäå èëè ìîëîêå, âñûïàòü ìóêó è õîðîøî ðàçìåøàòü.

Òåñòó äàòü ïîäíÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå. Ïîòîì ïîëîæèòü â òåñòî ñîëü, ÿéöà, âûìåøàòü, äàòü âòîðè÷íî ïîäíÿòüñÿ è, íå ðàçìåøèâàÿ, áðàòü ïîäîøåäøåå òåñòî ëîæêîé, êëàñòü åãî íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è ïîäæàðèâàòü ñ îáåèõ ñòîðîí.

Îëàäüè, êàê è áëèíû, ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ñîäå.



ÎËÀÄÜÈ Ñ ÒÛÊÂÎÉ, ÊÀÁÀ×ÊÀÌÈ ÈËÈ ÌÎÐÊÎÂÜÞ



Íà 1 êã ìóêè - 1 êã îâîùåé, 2 ÿéöà, 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 3 ã ñîäû, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà.



Ñâåæèå îâîùè (òûêâó, êàáà÷êè èëè ìîðêîâü) î÷èñòèòü, íàðåçàòü äîëüêàìè è ñâàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ñâàðåííûå îâîùè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïðîòåðåòü ÷åðåç ðåøåòî; â ïîëó÷åííîå îâîùíîå ïþðå, íå äàâàÿ åìó îñòûòü, âûïóñòèòü ÿéöà, ïîëîæèòü ñîëü, óêñóñ èëè ïðîñòîêâàøó, âñûïàòü ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ñîäîé, è õîðîøî âçáèòü, ïîñëå ÷åãî ïå÷ü îëàäüè íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå.



ÎËÀÄÜÈ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Íà 500 ã ìóêè - 2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 25 ã äðîææåé, 3–4 ÿáëîêà.



Â òåïëîì ìîëîêå (èëè â òåïëîé âîäå) ðàçâåñòè äðîææè, äîáàâèòü ìàñëî, ÿéöà, ñàõàð, ñîëü è, òùàòåëüíî âûìåøèâàÿ, ïîñòåïåííî âñûïàòü ìóêó. Ïîñóäó ñ òåñòîì íàêðûòü êðûøêîé èëè ïîëîòåíöåì è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî äëÿ ïîäúåìà.

ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû è ñåðäöåâèíû, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è ïåðåä âûïå÷êîé ïîëîæèòü â ãîòîâîå ïîäíÿâøååñÿ òåñòî è ïåðåìåøàòü, ïîñëå ÷åãî æàðèòü îëàäüè íà ñêîâîðîäå ñ ðàçîãðåòûì æèðîì, ïðè÷åì òåñòî êëàñòü ëîæêîé, ñìî÷åííîé â âîäå.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ



Íà 300 ã ìóêè - 3 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, 3 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè.



Ñìåøàòü ñûðûå ÿéöà ñ ñîëüþ è ñàõàðîì, ïðèáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû, ðàçìåøàòü, âñûïàòü ìóêó è âûìåøàòü òåñòî, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ. Ïîñëå ýòîãî òåñòî ðàçâåñòè îñòàâøèìñÿ ìîëîêîì.

Äëÿ âûïå÷êè áëèí÷èêîâ âçÿòü ñêîâîðîäó ñðåäíåãî ðàçìåðà, ðàçîãðåòü è ñìàçàòü åå ìàñëîì èëè êóñî÷êîì øïèãà. Íàëèâàÿ òåñòî, ñêîâîðîäó íàäî ïîêà÷èâàòü òàê, ÷òîáû òåñòî ðàçëèëîñü ïî âñåé ñêîâîðîäå ðîâíûì è òîíêèì ñëîåì. Âûïå÷åííûå áëèí÷èêè ñëîæèòü â÷åòâåðî ïîäæàðåííîé ñòîðîíîé âíóòðü. Ïåðåä ïîäà÷åé ñëîæåííûå áëèí÷èêè îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì è ïîñûïàòü ñàõàðîì.

Â íàøåé ñåìüå î÷åíü ëþáÿò áëèí÷èêè. Åñòü èõ ìîæíî “ïóñòûìè” èëè ïîëîæèâ âíóòðü ðàçíîîáðàçíóþ íà÷èíêó. Âîçíè ñ áëèí÷èêàìè ìåíüøå, ÷åì ñ áëèíàìè, òåñòî äëÿ íèõ íå äîëæíî ïîäíèìàòüñÿ. Ðàçìåøàëè è òóò æå íà÷èíàéòå ëèòü íà ñêîâîðîäêó.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ



2 ÿéöà ñîåäèíèòü ñ 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, äîáàâèòü 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1/2 ëèòðà ìîëîêà è ñòàêàí ìóêè.



Âñå áûñòðî ñìåøàòü, çàòåì âëèòü â òåñòî 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëèáî ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ëèáî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà. Åñëè íå õîòèòå äåëàòü ñëàäêèå áëèí÷èêè, íå êëàäèòå ñàõàð.

Åùå äâà âàðèàíòà òåñòà äëÿ áëèí÷èêîâ.



I. 120–140 ã ìóêè, ñîëü, 10 ã ñàõàðà, ùåïîòêà ëèìîííîé öåäðû, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà âàíèëüíîãî ñàõàðà, 1 ÿéöî, 1/4 ë ìîëîêà.



Ìóêó ïðîñåÿòü, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, ïðÿíîñòè, ÿéöî è ÷àñòü ìîëîêà. Çàìåñèòü òåñòî (âðó÷íóþ èëè ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà), îñòàâèòü íà 1/2 ÷. îòñòîÿòüñÿ. Íàãðåòóþ ñêîâîðîäó ñìàçàòü ðàñòîïëåííûì æèðîì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, íàëèâàòü íà íåå òîíêèì ñëîåì ïðèãîòîâëåííîå òåñòî è îáæàðèâàòü áëèí÷èêè ñ îáåèõ ñòîðîí. Äî ïîäà÷è äåðæàòü áëèí÷èêè íà âîäÿíîé áàíå, ÷òîáû ïîäàòü èõ ãîðÿ÷èìè.



II. 75 ã ìóêè, ñîëü, 2 æåëòêà, 1 ÿéöî, 15 ã ñàõàðà, ùåïîòêà ëèìîííîé öåäðû, è 1 ÷àéíàÿ ëîæêà âàíèëüíîãî ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà ðîìà, 1/4 ë ìîëîêà (èëè ÷àñòü ìîëîêà è ÷àñòü ñëèâîê), 40 ã æèðà èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ îáæàðèâàíèÿ.



Ýòî òåñòî íåæíåå, íà ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìóêè, êðîìå ÿèö è æåëòêîâ, ïðèõîäèòñÿ òàêæå ðîì äëÿ ïèêàíòíîñòè. Ìîæíî äîáàâèòü â òåñòî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (îêîëî 1 ñò. ëîæêè): òàê îíî ëó÷øå ðàçëèâàåòñÿ ïî ñêîâîðîäå è ìåíüøå ïîäãîðàåò.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÌÀÐÌÅËÀÄÎÌ



Äëÿ íà÷èíêè: 120 ã ìàðìåëàäà (èç ñìîðîäèíû, êëóáíèêè, ìàëèíû, àáðèêîñîâ è ò. ï.), ëèìîííûé ñîê, 20 ã ñàõàðà äëÿ ïîñûïàíèÿ.



Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé ñìàçàòü áëèí÷èêè ìàðìåëàäîì, ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì, ñâåðíóòü èëè ñëîæèòü ïîïîëàì è ïîòîì â÷åòâåðî, ïîñûïàòü ñàõàðîì.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



Äëÿ íà÷èíêè: 400–500 ã ÿáëîê, 100–200 ã ñàõàðà, êîðèöà, ëèìîííàÿ öåäðà, îêîëî 2 ëîæåê áðóñíè÷íîãî êîìïîòà (40–60 ã îðåõîâ).



Î÷èùåííûå ÿáëîêè òóøèòü â ñîáñòâåííîì ñîêó ñ ñàõàðîì è ïðÿíîñòÿìè (âåñü ñîê âûïàðèòü). Â êàøó èç ÿáëîê äîáàâèòü áðóñíèêó è òîë÷åíûå îðåõè. Íà÷èíåííûå áëèí÷èêè ñëîæèòü â÷åòâåðî.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÒÂÎÐÎÆÍÛÌ ÌÓÑÑÎÌ È ÊËÓÁÍÈÊÎÉ



Äëÿ íà÷èíêè: 200 ã ìÿãêîãî òâîðîãà, 1 æåëòîê, ëèìîííàÿ öåäðà, âàíèëüíûé ñàõàð, 1 áåëîê äëÿ âçáèâàíèÿ, 60 ã ñàõàðà, 200 ã êëóáíèêè, 20 ã ñàõàðà äëÿ ïîñûïàíèÿ.



Òâîðîã ñìåøàòü ñ æåëòêîì è ïðÿíîñòÿìè, ðàçðûõëèòü âçáèòûì áåëêîì è çàïðàâèòü ïî âêóñó. Ïîëîâèíó êàæäîãî áëèí÷èêà ñìàçàòü òâîðîæíûì ìóññîì è âûëîæèòü íà íåãî ÿãîäû (ëåñíûå öåëèêîì, ñàäîâûå íàðåçàòü), âòîðîé ïîëîâèíîé áëèí÷èêà íàêðûòü íà÷èíêó è ïîñûïàòü ñàõàðîì. Ïðè ïîäà÷å áëèí÷èêè ìîæíî ïîëèòü ïîäñëàùåííûìè ñëèâêàìè ñ ðîìîì.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÍÅÆÍÛÌ ÒÂÎÐÎÆÍÛÌ ÊÐÅÌÎÌ



Äëÿ íà÷èíêè: 150 ã òâîðîãà, 2 æåëòêà, 20–40 ã ñàõàðà, ïðÿíîñòè. Äëÿ âàíèëüíîãî êðåìà: 1/4 ë ìîëîêà, 40 ã ïîðîøêà âàíèëüíîãî ïóäèíãà, 40 ã ñàõàðà, 80–100 ã îðåõîâ.



Òâîðîã ðàçìåøàòü ñ æåëòêîì, ñàõàðîì, ïðÿíîñòÿìè è ÷àñòÿìè äîáàâèòü õîëîäíûé âàíèëüíûé êðåì.

Ïðèãîòîâëåíèå êðåìà. Â ÷àñòè ìîëîêà ðàçâåñòè ïîðîøîê ïóäèíãà, âëèòü â êèïÿùåå ìîëîêî ñ ñàõàðîì è âàðèòü äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé êàøè. Âìåøàòü â êðåì òåðòûå èëè ðóáëåíûå îðåõè.



ÁÐÀÒÈÑËÀÂÑÊÈÅ ÁËÈÍ×ÈÊÈ



Äëÿ íà÷èíêè: 100 ã ñàõàðà, 1/2 ë âîäû, 120 ã îðåõîâ, 4 ñò. ëîæêè ñëèâîê, ëèìîííàÿ èëè àïåëüñèíîâàÿ öåäðà è ñîê (áèñêâèòíàÿ êðîøêà).



Ñâàðèòü òÿãó÷èé ñàõàðíûé ñèðîï, íàëèòü íà îáæàðåííûå, î÷èùåííûå è íàòåðòûå îðåõè, ïåðåìåøàòü, ðàçáàâèòü ñëèâêàìè, ïðèïðàâèòü öåäðîé èëè ñîêîì è îñòàâèòü îòñòîÿòüñÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè çàãóñòèòü áèñêâèòíîé êðîøêîé.



ÏÐÀÆÑÊÈÅ ÁËÈÍ×ÈÊÈ



Äëÿ âàíèëüíîãî êðåìà: 1/4 ë ñëèâîê, 2 æåëòêà, 40 ã ñàõàðà, êóñî÷åê âàíèëüíîé ïàëî÷êè, àïåëüñèíîâàÿ öåäðà, 2 àïåëüñèíà.



Íåñêîëüêèìè êóñî÷êàìè ñàõàðà ñ÷èñòèòü öåäðó ñ ïîëîâèíû àïåëüñèíà, ñàõàð çàìî÷èòü â ñëèâêàõ, ðàçìåøàííûõ ñ æåëòêàìè è êóñî÷êàìè âàíèëè.

Êðåì âçáèòü äî çàãóñòåíèÿ íà âîäÿíîé áàíå, âàíèëü óäàëèòü. Õîëîäíûì êðåìîì ñìàçàòü áëèí÷èêè, ïîëîæèòü íà íåãî ëîìòèêè î÷èùåííîãî àïåëüñèíà, áëèí÷èêè ñâåðíóòü, ïîñûïàòü ñàõàðîì.



ËÈÌÎÍÍÛÅ ÁËÈÍ×ÈÊÈ



Èñïå÷ü áëèí÷èêè èç ñäîáíîãî òåñòà ñî ñëèâêàìè, õîðîøåíüêî ïðèïðàâèòü ëèìîííîé öåäðîé è ðîìîì.



Äëÿ ðàçîãðåâà: 20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 60 ã ñàõàðà, ëèìîííûé ñîê, îêîëî 1/8 ë ñëèâîê, îêîëî 20 ã ñàõàðà íà ïîñûïàíèå.



Íà ñêîâîðîäå ðàñòîïèòü ìàñëî, äîáàâèòü ñàõàð, ïðèãîòîâèòü ñâåòëóþ êàðàìåëü, ïðîêèïÿòèòü ñ âîäîé, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è ñëèâêè. Â ýòîé ãîðÿ÷åé ñìåñè àðîìàòèçèðîâàòü áëèí÷èêè - ïðîãðåòü íà îãíå, ïåðåâåðíóòü äâóìÿ âèëêàìè, ÷òîáû áëèí÷èêè ïðîïèòàëèñü. Ñëîæèòü èõ â÷åòâåðî, ïîñûïàòü ñàõàðîì.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÅ Ñ ÒÂÎÐÎÃÎÌ



Äëÿ íà÷èíêè: 250–300 ã òâîðîãà, 120 ã ñàõàðà, 1 ÿéöî, ëèìîííàÿ öåäðà, âàíèëü, 40 ã èçþìà, 40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà äëÿ ñìàçûâàíèÿ ôîðìû è äëÿ îáðûçãèâàíèÿ, 1/8 ë ìîëîêà è 1 ÿéöî äëÿ çàëèâêè, 20 ã ñàõàðà äëÿ ïîñûïàíèÿ.



Áëèí÷èêè ñìàçàòü õîðîøî ïðèïðàâëåííîé òâîðîæíîé íà÷èíêîé ñ èçþìîì, çàâåðíóòü, âûëîæèòü íà ñìàçàííûé ïðîòèâåíü, ïðîãðåòü, çàëèòü ìîëîêîì, ðàçìåøàííûì ñ ÿéöîì, çàïå÷ü è ïîñûïàòü ñàõàðîì.



ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÄÆÅÌÎÌ



Èñïîëüçîâàòü òîò ðåöåïò ïî ïðèãîòîâëåíèþ áëèí÷èêîâ, â êîòîðîì ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü 75 ã ìóêè.



Äëÿ íà÷èíêè: 2 æåëòêà, 100 ã ñàõàðà, 6 ñò. ëîæåê ñëèâîê, 120 ã àïåëüñèíîâîãî äæåìà, 20 ã ñàõàðà äëÿ ïîñûïàíèÿ, 4 ñò. ëîæêè ðîìà èëè êîíüÿêà.



Æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì è ñëèâêàìè è ïåðåìåøàòü ñ äæåìîì. Òåïëûå áëèí÷èêè ñìàçàòü íà÷èíêîé, çàâåðíóòü èëè ñëîæèòü â÷åòâåðî, ïîñûïàòü ñàõàðîì. Ïîëèòü ïî æåëàíèþ êîíüÿêîì.



ÊÓËÈ×



Îñîáíÿêîì ñðåäè èçäåëèé èç äðîææåâîãî òåñòà ñòîèò êóëè÷, íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó òîðòîì è êåêñîì. Âûïåêàþò åãî îäèí ðàç â ãîä, íà Ïàñõó, è åäÿò ëèøü íà ïðàçäíè÷íîé íåäåëå. Âïðî÷åì, íè÷åãî âàì íå ìåøàåò äåëàòü êóëè÷ ÷àùå. Íî ó÷òèòå, íà ýòîò ðåöåïò ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ êóëè÷à ïîòðåáóþòñÿ âûñîêîêëàññíûå ïðîäóêòû. Â ëþáîé êóëèíàðíîé êíèãå âû ñåé÷àñ íàéäåòå ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ êóëè÷à. Íî ìíå íå î÷åíü íðàâÿòñÿ òàêèå, â êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ áðàòü ïî äâàäöàòü ÿèö è êèëîãðàììó ìàñëà. Òåñòî ïîëó÷àåòñÿ ñëèøêîì æèðíûì, ïîýòîìó ÿ ãîòîâëþ êóëè÷ òàê, êàê ìåíÿ íàó÷èëà áàáóøêà.



ÊÓËÈ×



Äëÿ òåñòà: 400 ã ìóêè, 100 ã ñàõàðà, 160 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 4 ÿéöà, 100 ã ìîëîêà, 80 ã èçþìà, 2 ã ñîëè, 20 ã äðîææåé, âàíèëèí. Äëÿ ñèðîïà: 60 ã ñàõàðà, 20 ã âèíà, 45 ã âîäû. Äëÿ ïîìàäêè: 90 ã ñàõàðà, 25 ã âîäû, 30 ã ïîâèäëà, óêñóñ.



Äëÿ îïàðû òðåòü ìóêè ñìåøàòü ñ òåïëîé âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:1. Äðîææè ðàçâåñòè îòäåëüíî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ââåñòè â îïàðó è îñòàâèòü äëÿ áðîæåíèÿ ïðè 30°Ñ íà 80–90 ìèí. Èëè, åñëè ïîëüçóåòåñü ñóõèìè äðîææàìè, ñìåøàòü èõ ñ ìóêîé è ñóíóòü â îïàðó. Ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñàõàð, ñîëü, âàíèëèí ðàñòåðåòü äî îäíîðîäíîé ìàññû. Ïîìåøèâàÿ, ââåñòè ÿéöà, äîáàâèòü ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé èçþì. Âñå ýòî ïîëîæèòü â îïàðó, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü îñòàëüíóþ ìóêó è òùàòåëüíî âûìåøàòü. Çàìåøåííîå òåñòî óëîæèòü â ñìàçàííûå ìàñëîì öèëèíäðè÷åñêèå ôîðìû òàê, ÷òîáû îíî çàíèìàëî íå áîëåå ÷åòâåðòè ôîðìû, è äàòü ðàññòîÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå. Êàê òîëüêî òåñòî óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå â 2–2, 5 ðàçà, êóëè÷è âûïåêàòü ïðè 180–200°Ñ â òå÷åíèå 60–70 ìèí. Ãîòîâûé êóëè÷ îõëàäèòü, âûíóòü èç ôîðìû, âûäåðæàòü íå ìåíåå 8 ÷. Ïîñëå ýòîãî åãî ìîæíî ïðîïèòàòü ñèðîïîì, âåðõ ñìàçàòü ïîâèäëîì è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé èëè çàãëàçèðîâàòü ñàõàðíîé ïîìàäêîé.

Ïðèãîòîâëåíèå ñèðîïà äëÿ ïðîïèòêè. Ñàõàð ðàñòâîðèòü â âîäå, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíèìàÿ ïåíó, îõëàäèòü äî 40°Ñ è, ïîìåøèâàÿ, âëèòü â íåãî âèíî.

Ïðèãîòîâëåíèå ïîìàäêè. Ê ñàõàðó äîáàâèòü êèïÿòîê è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü 1–2 êàïëè óêñóñà è ïðîäîëæàòü âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâíîñòü ñèðîïà îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âçÿòü íåìíîãî ñèðîïà íà ëîæêó, îõëàäèòü, è åñëè ïîñëå ýòîãî óäàñòñÿ ñêàòàòü øàðèê, òî ñèðîï ãîòîâ. Ãîòîâûé ñèðîï âûëèòü íà ýìàëèðîâàííûé ïîäíîñ è òùàòåëüíî âûìåøèâàòü ëîïàòî÷êîé, ïîêà îí ïîáåëååò.

Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ãîòîâîé ãëàçóðüþ èç áàíêè èëè êóïèòü ïîëóôàáðèêàò â ïàêåòèêå. Âåðõ êóëè÷åé ìîæíî îáñûïàòü ðàçíîöâåòíûìè óêðàøåíèÿìè. Ìîÿ áàáóøêà èñïîëüçîâàëà äëÿ ýòîé öåëè ïøåíî, îêðàøåííîå â ñâåêîëüíîì ñîêå. Íî ñåé÷àñ íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ ïîëíûì-ïîëíî ðàçíîîáðàçíûõ “çâåçäî÷åê”, “êðóæî÷êîâ”, “ñåðäå÷åê”, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîñûïêè ãîòîâûõ èçäåëèé èç òåñòà.



ÊÓËÈ× ÌÀÉÑÊÈÉ



Äëÿ îïàðû: 260 ã ìóêè, 25 ã äðîææåé, 170 ã âîäû.

Äëÿ òåñòà: 300 ã ìóêè, 160 ã ñàõàðà, 110 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî èëè ìàðãàðèíà ñòîëîâîãî, 2–3 ÿéöà, 2 ã ñàëà, 100 ã èçþìà, 30 ã öóêàòîâ, 4 ã âàíèëèíà, 15 ã ìàðãàðèíà èëè ìàñëà - äëÿ ñìàçêó ôîðìû, 1 ÿéöî - äëÿ ñìàçêè êóëè÷à, 10–15 ã îðåõîâ - äëÿ îòäåëêè, 15 ã ñàõàðíîé ïóäðû.



Îïàðó è òåñòî ãîòîâèòü òàê æå, êàê è äëÿ ïåðâîãî êóëè÷à, íî ïî äðóãîé ðåöåïòóðå. Âðåìÿ áðîæåíèÿ îïàðû 40–50 ìèí. Çàìåøåííîìó òåñòó äàòü ïîäîéòè â òå÷åíèå 45–50 ìèí ïðè 30–32°Ñ. Âûáðîäèâøåå òåñòî ðàçëîæèòü â ôîðìû è îñòàâèòü äëÿ ðàññòîéêè. Êîãäà îáúåì åãî óâåëè÷èòñÿ â 2–2, 5 ðàçà, ïîâåðõíîñòü èçäåëèé ñìàçàòü ÿéöîì, ïîñûïàòü îðåõàìè, ñäåëàòü â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ïðîêîëû íà ãëóáèíó 2–3 ñì è âûïåêàòü ïðè 190–200°Ñ. Ãîòîâûé êåêñ îõëàäèòü, âûíóòü èç ôîðì, çà÷èñòèòü ïîäãîðåâøèå ìåñòà è îáñûïàòü âåðõíþþ è áîêîâûå ïîâåðõíîñòè ñàõàðíîé ïóäðîé.



�



ÏÈÖÖÀ



Áëèæàéøàÿ ðîäñòâåííèöà ïèðîãîâ - ïèööà. Â íàøó ñòðàíó îíà ïðèøëà â ìàññîâîì ïîðÿäêå íå òàê äàâíî. Ýòî áëþäî ïðèíåñ íàì âåòåð ïåðåñòðîéêè. Íè â îäíîé êóëèíàðíîé êíèãå, âûïóùåííîé äî 1985 ãîäà, âû íå íàéäåòå ðåöåïòà ïèööû. ß ïåðâûé ðàç ïîïðîáîâàëà ýòî áëþäî âî Ôðàíöèè, â ñàìîì íà÷àëå 80-õ. Ïðîñòî êóïèëà â ñóïåðìàðêåòå çàìîðîæåííûé ïîëóôàáðèêàò è ñóíóëà äîìà â äóõîâêó. Â ìàãàçèíå ìíå ïîíðàâèëàñü êàðòèíêà íà êîðîáêå: êðàñèâî óëîæåííûå êóñî÷êè êîëáàñû è ïîìèäîðîâ, çàñûïàííûå ñûðîì. Íà âêóñ ÿñòâî îêàçàëîñü âîñõèòèòåëüíûì, è ÿ ñ òðóäîì îòîðâàëàñü îò íåãî, ðåøèâ îñòàâèòü ëàêîìñòâî äëÿ Àíäðý. Íî ïðèøåäøàÿ ñ ðàáîòû ïîäðóãà íå âûêàçàëà íèêàêîãî âîñòîðãà, êîãäà ÿ ñóíóëà åé ïîä íîñ òàðåëî÷êó ñ îäèíîêèì êóñêîì.

- Ïîäóìàåøü, - ïîæàëà îíà ïëå÷àìè, - âñåãî ëèøü ãîòîâàÿ ëåïåøêà. Ïèööà âêóñíà òîëüêî òîãäà, êîãäà ñäåëàíà äîìà, ÿ òåáå ïðèãîòîâëþ.

Ïîòîì ïîâåðòåëà â ðóêàõ ïóñòóþ óïàêîâêó èç-ïîä ïèööû è åõèäíî ñïðîñèëà:

- Âû ÷òî, â ñâîåì ÑÑÑÐ íè÷åãî ñëàùå ìîðêîâè íå åëè?

ß îòìàõíóëàñü îò Àíäðý, ïîïðîáóéòå îáúÿñíèòü ïàðèæàíêå íàøó ñèòóàöèþ ñ ïðîäóêòàìè, íå ïîâåðèò, è âñå òóò, íî ðåöåïòû ïèööû çàïèñàëà.



ÒÅÑÒÎ ÄËß ÏÈÖÖÛ ÏÅÑÎ×ÍÎÅ



Ïðîäóêòû: 500 ã ìóêè, 250 ã ìàðãàðèíà, 125 ã ñìåòàíû, 50 ã (èëè ïî âêóñó) ñàõàðà, 2 æåëòêà ñûðûõ ÿèö, ñîê 1/2 ëèìîíà, öåäðà 1 ñðåäíåãî ëèìîíà, ùåïîòêà ñîëè.



Ïåðåìåøàòü ìóêó ñ ñàõàðîì è òùàòåëüíî èçðóáèòü ñ õîðîøî îõëàæäåííûì ìàðãàðèíîì. Äîáàâèòü ñìåøàííûå ñî ñìåòàíîé æåëòêè ÿèö è âñå îñòàëüíûå êîìïîíåíòû òåñòà è âûìåøàòü åãî. Çàâåðíóòü åãî â ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó, ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê è èñïîëüçîâàòü ïî ìåðå íàäîáíîñòè. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèööû ñ íà÷èíêîé èç ãðèáîâ, ñåëüäè, ñîñèñîê è êîï÷åíîñòåé.



ÒÅÑÒÎ ÄËß ÏÈÖÖÛ ÄÐÎÆÆÅÂÎÅ



Ïðîäóêòû: 250 ã ìóêè, 125 ã îâñÿíûõ õëîïüåâ, 80 ã çàñòûâøåãî è íàðåçàííîãî êóñî÷êàìè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/2 ñòàêàíà òåïëîãî ìîëîêà, 15–20 ã ñâåæèõ äðîææåé, ïî 1 ÷. ëîæêå ñàõàðà è ñîëè.



Äðîææè ðàçâåñòè â ïîëîâèíå íîðìû ìîëîêà, äîáàâèòü ñàõàð è íåìíîãî ìóêè. Äàòü ïîñòîÿòü 10–15 ìèíóò, ÷òîáû äðîææè íà÷àëè áðîäèòü.

Â ìóêå ñäåëàòü âîðîíêó, âëèòü ïîäãîòîâëåííûå äðîææè, äîáàâèòü îñòàëüíûå ïðîäóêòû è âûìåøàòü òåñòî. Õîðîøî îòáèòü êóñîê òåñòà è ñðàçó æå ðàçäåëàòü ïèööó. Äëÿ íà÷èíêè â ïèööå èç òàêîãî òåñòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîìèäîðû è ðàçëè÷íûå îñòðûå ïðîäóêòû (ñûð, îëèâêè, îêîðîê è ò. ä.).



ÒÅÑÒÎ ÄËß ÏÈÖÖÛ ÄÐÎÆÆÅÂÎÅ Ñ ÒÎÌÀÒÍÛÌ ÑÎÓÑÎÌ



Ïðîäóêòû: 600 ã ìóêè, 20 ã ñâåæèõ ïðåññîâàííûõ äðîææåé, 1–2 ÷. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 60 ã îñòðîãî òîìàòíîãî ñîóñà, 300 ã âîäû.



Ïðèãîòîâèòü îïàðó èç äðîææåé, ñàõàðà, 50 ã ìóêè è 100 ã òåïëîé âîäû. Ïîñòàâèòü íà 10–20 ìèíóò â òåïëîå ìåñòî. Îòäåëüíî ñîåäèíèòü âìåñòå òîìàòíûé ñîóñ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 100 ã òåïëîé âîäû è âçáèòü ìàññó äî ãóñòîòû ñìåòàíû. Äîáàâèòü çàáðîäèâøóþ îïàðó, ìóêó è âûìåøàòü òåñòî. Ðàçäåëûâàòü èç ãîòîâîãî òåñòà ïèööó è ïåðåä âûïå÷êîé îáÿçàòåëüíî äàòü õîðîøî ïîäîéòè.



ÒÅÑÒÎ ÄËß ÏÈÖÖÛ ÏÐÅÑÍÎÅ



Ïðîäóêòû: 1 ÿéöî, 2 ÷. ëîæêè ìàéîíåçà, 1 ñò. ëîæêà ñìåòàíû, 1 ñòàêàí êåôèðà, 1 ÷. ëîæêà ñîäû, ãàøåííîé 1 ñò. ëîæêîé óêñóñà, ïî 1/2 ÷. ëîæêå ñîëè è ñàõàðà, 7–8 ïîëíûõ ñò. ëîæåê ìóêè.



Âçáèòü ÿéöî ñ ìàéîíåçîì, ñìåòàíîé, ñîëüþ è ñàõàðîì. Äîáàâèòü êåôèð, ãàøåííóþ óêñóñîì ñîäó è åùå ðàç ïåðåìåøàòü. Ïîäñûïàÿ ïî ëîæêå ìóêó, âûìåøàòü ãóñòîå òåñòî. Ñêàòàòü åãî â øàð è, ïðèêðûâ îïðîêèíóòîé ìèñêîé, äàòü ñîçðåòü 10–15 ìèíóò. Òåñòî õîðîøî îáìÿòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçäåëêè ïèööû, ðàñêàòàâ åãî â ïëàñòû è îáÿçàòåëüíî íàêîëîâ â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ âèëêîé.



ÒÅÑÒÎ ÄËß ÏÈÖÖÛ ÒÂÎÐÎÆÍÎÅ



Ïðîäóêòû: 250 ã ìóêè, 100 ã òâîðîãà, 3 ñò. ëîæêè ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÿéöî, 20 ã äðîææåé, ùåïîòêà ñîëè.



Èç âñåõ ïðîäóêòîâ ïðèãîòîâèòü äðîææåâîå òåñòî, ñêàòàòü åãî â øàð è äàòü ïîñòîÿòü 10–15 ìèíóò. Èñïîëüçîâàòü òåñòî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèööû ñ ðàçëè÷íûìè îñòðûìè íà÷èíêàìè.

Ãîòîâîå òåñòî ðàçäåëèòü íà êóñêè íóæíîãî ðàçìåðà è ðàñêàòàòü èç íèõ êðóãëûå çàãîòîâêè, òîëùèíîé íå ìåíåå 1 ñì. Çàãîòîâêè óëîæèòü íà ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü èëè â ôîðìó, ðàçðîâíÿòü òàê, ÷òîáû ïî êðàþ ïîëó÷èëñÿ íåáîëüøîé áîðòèê. Ïîâåðõíîñòü ïèööû ñìàçàòü ïðåäëîæåííûìè â ðåöåïòàõ ïðîäóêòàìè, óëîæèòü ñëîé íà÷èíêè è âûïåêàòü â ñðåäíå íàãðåòîé äóõîâêå îêîëî ïîëó÷àñà. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïîíåìíîãó ðàçíûõ íà÷èíîê è óëîæèòü èõ íà ïîâåðõíîñòü ïèööû ñåãìåíòàìè.

Ïðåäëàãàåìûå íèæå íà÷èíêè óêëàäûâàþòñÿ íà ïîäãîòîâëåííóþ ê âûïå÷êå ïèööó, ïîâåðõíîñòü êîòîðîé ìîæåò áûòü ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàíà ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, ìàðãàðèíîì èëè äðóãèìè ïðåäëîæåííûìè â ðåöåïòàõ ïðîäóêòàìè.



ÍÀ×ÈÍÊÀ Ñ ÑÅËÜÄÜÞ



Ïîâåðõíîñòü ïèööû ñìàçàòü îñòðûì òîìàòíûì ñîóñîì, ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì, òåðòûì ñûðîì, ïîëîæèòü ñâåðõó íåáîëüøèå ïîëîñêè ôèëå ñåëüäè. Âñå ïîñûïàòü ïåðöåì, áàçèëèêîì è äðóãèìè ñïåöèÿìè ïî âêóñó.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÐÛÁÛ



Íà òîíêèé ñëîé òîìàòíîãî ñîóñà, íàíåñåííîãî íà ïîâåðõíîñòü ïèööû, ïîëîæèòü íàðåçàííóþ êóáèêàìè îòâàðíóþ èëè êîï÷åíóþ ðûáó, êðóæî÷êè ïîìèäîðîâ, êîëüöà ëóêà. Íà÷èíêó õîðîøî âçáðûçíóòü ìàñëîì. Ãîòîâóþ ïèööó ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì óêðîïîì.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ØÏÐÎÒÎÂ ÈËÈ ÑÀÉÐÛ



Íà ñìàçàííóþ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì ïîâåðõíîñòü ïèööû óëîæèòü ñëîé ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðåííûõ è íàðåçàííûõ ñîñèñîê è ëîìòèêè îáæàðåííûõ øàìïèíüîíîâ, ñâåðõó ïîëîæèòü î÷åíü òîíêèå ëîìòèêè ñûðà èëè çàñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Âñå çàëèòü ãóñòûì ñîóñîì.

Äëÿ ñîóñà: Â ðàçîãðåòîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïîëîæèòü øïðîòû èëè êóñî÷êè êîíñåðâèðîâàííîé ñàéðû, ñëåãêà ïîäæàðèòü. Äîáàâèòü íàðåçàííûå äîëüêàìè ïîìèäîðû, ïîñûïàòü ïåðöåì è òèìüÿíîì, ïðîâàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ãîòîâûé ãîðÿ÷èé ñîóñ ïðîòåðåòü ñêâîçü äóðøëàã èëè ñèòî.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÈÇ ÐÛÁÛ È ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ



Ïîâåðõíîñòü ïèööû ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì èëè òîïëåíûì ìàñëîì. Óëîæèòü íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå ñâåæèå èëè êîíñåðâèðîâàííûå ïîìèäîðû, ñâåðõó - ìåëêî íàðåçàííûå ëóê è êîï÷åíóþ ðûáó, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì.



ÍÀ×ÈÍÊÀ ÑÎ ØÏÈÊÎÌ È ÇÅËÅÍÜÞ



Ïîâåðõíîñòü ïèööû ñìàçàòü ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Ïîñûïàòü ñëîåì ìåëêî íàðåçàííûå ñûð è ëóê, ñâåðõó óëîæèòü êðóæî÷êè ïîìèäîðîâ, òîíêèå ïîëîñêè ñëàäêîãî êðàñíîãî ïåðöà, íàðåçàííûé êóáèêàìè ñîëåíûé èëè êîï÷åíûé øïèê. Âñå çàñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, âçáðûçíóòü ìàñëîì.



ÏÅËÜÌÅÍÈ



Åñòü áëþäî, êîòîðîå âîëøåáíûì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ ó ðóññêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðèãîòîâëåíèå åãî ñàìûé íàñòîÿùèé ðèòóàë. ß èìåþ â âèäó ïåëüìåíè.

Õîçÿéêè ñðåäíåãî âîçðàñòà, ìîè îäíîãîäêè, õîðîøî ïîìíÿò, êàê â ïðîäàæå ìîæíî áûëî íàéòè òîëüêî îäèí âèä ýòîãî íàøåãî íàöèîíàëüíîãî ëàêîìñòâà. Ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè ñòîèò áåëî-êðàñíàÿ ïà÷êà ñ êðèâîé íàäïèñüþ “Ñèáèðñêèå”. Ñòîèëà îíà êîïåéêè, âêóñ ñîîòâåòñòâîâàë öåíå. Âíóòðè êîðîáî÷êè íàõîäèëàñü, êàê ïðàâèëî, ìîíîëèòíàÿ ìàññà, êîòîðóþ ñëåäîâàëî, ïîäåðæàâ íàä ïàðîì, ðàçäåëèòü íà îòäåëüíûå ïåëüìåí÷èêè. Çà ñëîåì òîëñòîãî âÿçêîãî òåñòà ñêðûâàëàñü íà÷èíêà, ñäåëàííàÿ, ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, èç ñòàðûõ áîòèíîê è âåðåâîê. Çàïàõ, êîòîðûé èñõîäèë èç êàñòðþëè, â êîòîðîé âàðèëèñü ïåëüìåíè, ÿ íå áåðóñü îïèñàòü ñëîâàìè, õóæå âîíÿëè òîëüêî äâå âåùè: âñêðûòàÿ áàíêà êîíñåðâîâ “Ãîëóáöû ìÿñî-ðàñòèòåëüíûå” ïðîèçâîäñòâà äðóæåñòâåííîé Áîëãàðèè è ñåëåäêà, êîòîðóþ æàðèëè íà êóõíå îáùåæèòèÿ æóðôàêà íå ìåíåå äðóæåñòâåííî ê íàì íàñòðîåííûå âüåòíàìöû.

Íî äàæå ýòèõ ïà÷åê ñ ïåëüìåíÿìè âñåì íå õâàòàëî. Â íàøåé ñåìüå ñ íèìè ñâÿçàíî çàáàâíîå âîñïîìèíàíèå.

Ãîäó ýäàê â äåâÿíîñòî ïåðâîì, çèìîé, ÿ, ïðîáåãàâ âåñü äåíü ïî ó÷åíèêàì, òèõî áðåëà äîìîé. Òåì, êòî ðîäèëñÿ â âîñüìèäåñÿòûõ, òðóäíî ïðåäñòàâèòü, íî â ìàãàçèíàõ íè÷åãî íå áûëî, âîîáùå íè÷åãî! Ïðîñòî ïóñòûå ïðèëàâêè, íà êîòîðûõ â ëó÷øåì ñëó÷àå ëåæàëà áóìàæêà “îòîâàðèâàåì ïðåäïðèÿòèÿ”. Ýòî èç òåõ ëåò ìðà÷íîâàòûå àíåêäîòû òèïà: “Ãðàæäàíå, çàâòðà ïî ïåðâîìó êàíàëó Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå áóäåò ïîêàçûâàòü êóñîê ñûðà”.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìíå â òîò äåíü íè÷åãî íå äîñòàëîñü, è ÿ ëîìàëà ãîëîâó íàä ïðîáëåìîé: ÷åì íàêîðìèòü ñåìüþ. Äîìà ïîäæèäàëè ÷åòûðåõëåòíÿÿ Ìàøà è Àðêàøà, çàêàí÷èâàþùèé øêîëó.

Âîéäÿ âî äâîð, ÿ óâèäåëà, ÷òî âåñü òðîòóàð ïåðåä ïîäúåçäîì óñåÿí áåëî-êðàñíûìè îáðûâêàìè, à ñòàÿ âîðîí, ãðîìêî êàðêàÿ, äåëèò äîáû÷ó. Ñðàçó ñòàëî ïîíÿòíî: ãëàâíûå ïòèöû Ìîñêâû ïðèìåòèëè ó êîãî-òî íà áàëêîíå âûñòàâëåííûå íà ìîðîç ïåëüìåíè è òåïåðü ïèðóþò, îáîáðàâ íåñ÷àñòíîãî õîçÿèíà.



�



Íî íå óñïåëà ÿ îòêðûòü äâåðü, êàê Êåøà ñ ðàäîñòíûì ëèöîì âûëåòåë â êîðèäîð è çàîðàë:

- Ìàòü!!! Âîò óæ ïîâåçëî!!! Êóïèë ïåëüìåíè!!! Äàëè äåñÿòü ïà÷åê!!! ß ïÿòü ðàç â î÷åðåäü ñòàíîâèëñÿ, ïîêà ïðîäàâùèöà íå ïðîñåêëà. Áåãè ñêîðåé åñòü, ìû ñ Ìàøêîé óæå íàëîïàëèñü. Âîäà êèïèò.

- Êóäà æå òû ïåëüìåíè ïîëîæèë? - îñòîðîæíî ïîèíòåðåñîâàëàñü ÿ, ñòàñêèâàÿ ñàïîãè.

- Òàê íà áàëêîí, íà ìîðîç, - ïîÿñíèë ñ÷àñòëèâûé ñûí, - ñåé÷àñ äîñòàíó äëÿ òåáÿ.

È îí óáåæàë, ÿ ìîë÷à ïîâåñèëà êóðòêó â øêàô, âåëèêîëåïíî çíàÿ, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèçîéäåò. È äåéñòâèòåëüíî, ÷åðåç ïàðó ñåêóíä íàø äîì îãëàñèëè ãíåâíûå êðèêè. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ, êîíå÷íî, ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ìîé ñûí, áóäó÷è äåñÿòèêëàññíèêîì, âëàäååò íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêîé, ïðîñòî ÿ íå ïðåäñòàâëÿëà ðàçìåðû åãî ñëîâàðíîãî çàïàñà.

Ïåëüìåíè ìíå â òîò äåíü âñå-òàêè äîñòàëèñü. Ãàäêèå âîðîíû íå ñóìåëè äîáðàòüñÿ äî äâóõ ïà÷åê, êîòîðûå Ìàøêà ñóíóëà â ÿùèê ñ êàðòîøêîé. Ìîÿ äî÷ü ñ äåòñòâà îòëè÷àëàñü ðåäêîé ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòüþ. Íî äî ñèõ ïîð, âèäÿ íà âèòðèíå öåííèê “Ïåëüìåíè”, ÿ âñïîìèíàþ òîò ãîëîäíûé äåâÿíîñòî ïåðâûé ãîä è ñòðàøíî ðàäóþñü, ÷òî ýòî âðåìÿ áåçâîçâðàòíî óøëî â ïðîøëîå. Ñåé÷àñ ïåëüìåíè ëåæàò àáñîëþòíî ñâîáîäíî, ñîðòîâ òðèäöàòü, íå ìåíüøå. Îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî ñäåëàíû, íî âñå ðàâíî óñòóïàþò äîìàøíèì. È ïîòîì, ëåïêà ïåëüìåíåé - ðèòóàë, â êîòîðîì ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âñÿ ñåìüÿ, ïîâîä ñîáðàòüñÿ âìåñòå. Ðåöåïòîâ ýòîãî áëþäà ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî, íî åñòü, îáðàçíî ãîâîðÿ, äâà ñòîëáà, íà êîòîðîì äåðæèòñÿ çäàíèå: òåñòî è ôàðø.

Ñíà÷àëà î ïåðâîé ñîñòàâëÿþùåé.



ÒÅÑÒÎ ÄËß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ



Ïðîñòîå. 700 ã ìóêè, 1 ÿéöî, 1 ñòàêàí âîäû, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè.

ßéöî ñìåøàòü ñ ïîäñîëåííîé âîäîé, çàìåñèòü òåñòî è îñòàâèòü ìèíóò íà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü, ïðèêðûâ ïîëîòåíöåì.

ßè÷íîå. 400 ã ìóêè, 2 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà âîäû.

Îäíî ÿéöî ñìåøàòü ñ âîäîé, äîáàâèòü åùå îäèí æåëòîê, ñîëü. Ñäåëàòü â ìóêå óãëóáëåíèå, âëèòü òóäà ñìåñü è ïîëîæèòü âçáèòûé áåëîê. Îñòîðîæíî âûìåøàòü òåñòî, îáñûïàòü ìóêîé, äàòü ïîëåæàòü äåñÿòü ìèíóò.

Íåæíîå. 700 ã ìóêè, 1 1/2 ñòàêàíà âîäû, 2 ÿéöà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñîëü.

Âîäó âëèòü â ìóêó. Ïðåäâàðèòåëüíî â æèäêîñòü ñëåäóåò äîáàâèòü ñîëü è ÿéöà. Ïîòîì ïðèáàâèòü ìàñëî è çàìåñèòü ìÿãêîå òåñòî. Äàòü åìó ïîñòîÿòü ïîë÷àñà, êàê ñëåäóåò âûìåñèòü, ïîñûïàÿ íåìíîãî ìóêîé.

Êðóòîå.

Âàðèàíò 1. 400 ã ìóêè, 2 ÿéöà, 3 ñòîëîâûå ëîæêè òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû, ùåïîòêà ñîëè.

Âàðèàíò 2. 1 ÿéöî, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè, 1 ÿè÷íàÿ ñêîðëóïêà âîäû, ìóêè ñòîëüêî, ñêîëüêî âîçüìåò òåñòî.

Âàðèàíò 3. 2ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà èëè ñàìûõ íåæèðíûõ ñëèâîê, ùåïîòêà ñîëè, ìóêè, êàê â ïðåäûäóùåì âàðèàíòå.

Ñäåëàòü â ìóêå óãëóáëåíèå, îòáèòü òóäà ÿéöà è çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, ïî ëîæêå ïðèáàâëÿÿ â íåå âîäó ñ ðàñòâîðåííîé ñîëüþ. Äàòü òåñòó ïîëåæàòü ìèíóò äåñÿòü.

Çàâàðíîå. 2 ñòàêàíà ìóêè, 3 ÷åòâåðòè ñòàêàíà êèïÿòêà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè.

Â ìàñëî âëèòü êèïÿòîê, âñûïàòü ìóêó è î÷åíü áûñòðî çàìåñèòü òåñòî. Ðàçäåëûâàòü ñðàçó.



ÔÀÐØ



Ñèáèðñêèé. 2 ëóêîâèöû, 300 ã æèðíîé ñâèíèíû, 200ã êóðèíîãî ôèëå, ñîëü, ïåðåö.

Ðóññêèé. 600 ã æèðíîé ãîâÿäèíû èëè 400 ã ïîñòíîé è 200 ã ñâèíèíû, 2 ëóêîâèöû, ñîëü, ïåðåö.

Óêðàèíñêèé. 600 ã - æèðíîé ñâèíèíû, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, 1 æåëòîê ñûðîãî ÿéöà, 2 ëóêîâèöû, ñîëü è ïåðåö.

Ìîñêîâñêèé. 200 ã ïîñòíîé ãîâÿäèíû è 250 ã æèðíîé ñâèíèíû, 4 ñòîëîâûå ëîæêè íàâàðèñòîãî áóëüîíà, 2 ëóêîâèöû, äîëüêà ÷åñíîêà, ñîëü, ïåðåö.

Èç ðûáû. 600–700 ã ìàëîêîñòíîé, æåëàòåëüíî ïðåñíîâîäíîé ðûáû (ñóäàê, ñîì), 3 ëóêîâèöû, 50 ã áåëîãî õëåáà, 1/2 ñòàêàíà êîëîäíîãî ìîëîêà èëè ñëèâîê, ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïåðåö, ñîëü.

Âûáåðèòå ðåöåïò òåñòà è ðàçäåëàéòå åãî. Òðàäèöèîííî íàñòîÿùèå ïåëüìåíè âûðåçàþò êðóæî÷êîì è çàùèïûâàþò êðàåøêè, ïîëó÷àåòñÿ ëèáî “ãðåáåøîê”, ëèáî “ïîïêà”. Åñëè òåñòî íàðåçàþò áîëüøèìè ÷åòûðåõóãîëüíèêàìè, à ïîòîì âñå óãîëêè ñîáèðàþò íàâåðõó, â îäíó êó÷êó, òî âûõîäÿò ìàíòû.

Åñëè ñíà÷àëà ðàñêàòûâàþò ëèñò, êëàäóò íà íåãî íà÷èíêó, ïîòîì ïðèêðûâàþò äðóãèì ïëàñòîì, äåëàþò êâàäðàòû è çàùèïûâàþò, òî òàêîå èçäåëèå áóäåò íîñèòü èìÿ ðàâèîëè èëè êóíäþìû. Åñòü åùå êîëäóíû, ýòî î÷åíü ìàëåíüêèå ðóññêèå òðàäèöèîííûå ïåëüìåíè.

×òî áû âû íè ñîáðàëèñü äåëàòü, íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî òåñòî ñëåäóåò ðàñêàòûâàòü òîíêî è ïëîòíî çàùèïûâàòü, èíà÷å íà÷èíêà ñòàíåò ñóõîé, èç íåå ïîïðîñòó âûòå÷åò ñîê. Áðîñàþò ïåëüìåíè â êðóòîé êèïÿòîê èëè ìÿñíîé áóëüîí, çàòåì äåëàþò îãîíü ìàëåíüêèì è äîâàðèâàþò.

Ê ñòîëó ïîäàþò ñ ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ñîïðîâîæäåíèåì: ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ãîð÷èöåé, õðåíîì, ñìåòàíîé, êåò÷óïîì, ÷åñíî÷íûì ñîóñîì, íàðóáëåííîé çåëåíüþ, ìàéîíåçîì... Êîìó ÷òî íðàâèòñÿ.

Òàê êàê ïåëüìåíè îáû÷íî ëåïÿòñÿ â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå, òî îñòàòîê ñíà÷àëà çàìîðàæèâàþò íà äîñêå èëè ïîäíîñå, è óæå çàìåðçøèå ñêëàäûâàþò â ìåøî÷åê. Îòâàðíûå ïåëüìåíè ìîæíî îáæàðèòü èëè, çàëèâ ñìåòàíîé, çàïå÷ü â äóõîâêå.

Ðîäíûå áðàòüÿ ïåëüìåíåé - âàðåíèêè. Åñëè âû ñîáðàëèñü ãîòîâèòü ýòî áëþäî ñ íà÷èíêîé èç îâîùåé, òî äëÿ òåñòà âîçüìèòå ëþáîé ðåöåïò òîãî, êîòîðîå èäåò íà ïåëüìåíè. Êîëè æåëàåòå ïîëîæèòü âíóòðü òâîðîã èëè ôðóêòû, âîñïîëüçóéòåñü òàêèì:



ÒÅÑÒÎ ÄËß ÂÀÐÅÍÈÊÎÂ



400 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 2 ÿéöà, 150 ã ìîëîêà, 20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðíîãî ïåñêà, ùåïîòêà ñîëè.



ßéöà, ðàñòåðåòü ñ ðàçìÿã÷åííûì ìàñëîì, ñàõàðîì è ñîëüþ, äîáàâèòü ìîëîêî, âëèòü ñìåñü â ìóêó è çàìåñèòü òåñòî, êîòîðîìó äàòü ïîñòîÿòü ìèíóò äâàäöàòü ïîä ñàëôåòêîé.

Íà÷èíêà äëÿ âàðåíèêîâ ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé.

Êàðòîôåëüíàÿ. Îòâàðèòü êàðòîøêó, ðàçìÿòü, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü æàðåíûé ëóê. Êîå-êòî êëàäåò ñþäà ãðèáû, çåëåíü óêðîïà.

Òâîðîæíàÿ. 600 ã òâîðîãà, 3 ëîæêè ãóñòîé ñìåòàíû, ñàõàð ïî âêóñó.

Òâîðîã êàê ñëåäóåò îòæàòü è ñìåøàòü ñ îñòàëüíûìè èíãðåäèåíòàìè.

Èç âèøåí. Âçÿòü 400 ã ñâåæèõ âèøåí, 100 ã ñàõàðà.

Óäàëèòü êîñòî÷êè, ïåðåñûïàòü âèøíè ñàõàðîì è ïîñòàâèòü íà ïàðó ÷àñîâ â òåïëîå ìåñòî. Ïîòîì òùàòåëüíî îòöåäèòü ñîê è îáñóøèòü.



�



ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÛ



Íå çíàþ, êàê â âàøåé ñåìüå, à ó íàñ ïîñòîÿííàÿ ïðîáëåìà: ÷åì çàâòðàêàòü. È, íàâåðíîå, êàê âñå, ìû ÷àñòî åäèì ïðîñòî áóòåðáðîäû.

Îò âñåé äóøè ñîâåòóþ âàì êóïèòü òàêèå âåùè, êàê òîñòåð è ðîñòåð, òîãäà äîìàøíèå ïîëó÷àò ïåðåä øêîëîé è ðàáîòîé ãîðÿ÷óþ åäó. Êàê äåëàòü áóòåðáðîäû, ÿ íå ñòàíó âàì îáúÿñíÿòü, íåáîñü âåëèêîëåïíî çíàåòå ñàìè, ïðîñòî äàì ïàðó ðåöåïòîâ. Äëÿ òåõ, êòî ëþáèò îñòðîå è íå áîèòñÿ çàïàõà ÷åñíîêà.



ÏÀØÒÅÒ ÈÇ ÁÐÛÍÇÛ



Áåðåì áðûíçó â êîðîáî÷êå. Ðàçìèíàåì áåëóþ ìàññó âèëêîé, äîáàâëÿåì ÷åñíîê, ïðîïóùåííûé ÷åðåç ïðåññ. Êîëè÷åñòâî ÷åñíîêà çàâèñèò îò âàøåãî âêóñà, ïîòîì ìåëêî-ìåëêî ðóáèì ïó÷îê óêðîïà, êèíçû è ñìåøèâàåò ñ áðûíçîé. Ïàøòåò äîëãî õðàíèòñÿ è î÷åíü âêóñåí ñ ÷åðíûì õëåáîì.



ÃÐÅÍÊÈ Ñ ÑÛÐÎÌ



4 êóñî÷êà ÷åðíîãî õëåáà, 2 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû, 4 êóñî÷êà ñàëà, 4 áîëüøèõ êðàñíûõ ïîìèäîðà, 100 ã òåðòîãî ñûðà.



1. Õëåá íàìàçàòü òîìàòíîé ïàñòîé. Ïîëîæèòü ñâåðõó ñàëî è íàðåçàííûé êðóæî÷êàìè ïîìèäîð, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è çàïåêàòü â ðîñòåðå äî ðàñòàèâàíèÿ ñûðà.

2. Ïîëó÷åðñòâóþ áóëêó íàðåçàòü, ñìàçàòü ìàñëîì, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñòàâèòü íà 2 ìèí â ðàçîãðåòûé ðîñòåð.



ÃÐÅÍÊÈ Ñ ÑÀÐÄÅËÜÊÀÌÈ



Áàòîí íàðåçàòü ëîìòèêàìè, íàìàçàòü òîíêèì ñëîåì ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïîëîæèòü òîíêèå ëîìòèêè ñàðäåëåê, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì (ìîæíî ïëàâëåíûì). Óêðàñèòü çåëåíüþ, ïîäàòü ê ñòîëó.



ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÛ Ñ ßÉÖÎÌ



4 ëîìòÿ ÷åðíîãî õëåáà, 4 ÿéöà, 5 ñò. ëîæåê ñìåòàíû èëè êåôèðà, 3 ÷. ëîæêè êåò÷óïà, 3–4 ñò. ë. òåðòîãî ñûðà, ëóê-ïîðåé.



Õëåá íàìàçàòü ìàñëîì. Âàðåíûå ÿéöà î÷èñòèòü è ðàçðåçàòü íà 2 ïîëîâèíêè. Êåôèð èëè ñìåòàíó, êåò÷óï, òåðòûé ñûð ïåðåìåøàòü. Íà ïîäãîòîâëåííûé õëåá ïîëîæèòü 2 ïîëîâèíêè ÿéöà, ïîëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì è ïîñûïàòü íàðåçàííûì ëóêîì-ïîðååì.



ÃÐÅÍÊÈ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



3–5 ÿáëîê, 50–70 ã ìàñëà, 2–3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, ùåïîòêà êîðèöû.



Òîíêèìè ëîìòèêàìè íàðåçàòü áåëûé õëåá èëè áàòîí è íàìàçàòü ñ îäíîé ñòîðîíû ìàñëîì. Â î÷èùåííûå è íàòåðòûå íà òåðêå ÿáëîêè äîáàâèòü ñàõàð, êîðèöó, ñûðîå ÿéöî, ïåðåìåøàòü è ïîëîæèò! “ôàðø” íà òó ñòîðîíó, ãäå íåò ìàñëà. Ïîëîæèòü áóòåðáðîäû íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ìàñëîì âíèç, íàêðûòü êðûøêîé è çàïå÷ü. ×åðåç 2–5 ìèí îíè ãîòîâû.

Èòàê, ïîäâåäåì èòîã. Äëÿ áóòåðáðîäîâ íàì ìîæíî âçÿòü:

1. Ðàçíûå ñîðòà õëåáà: ðæàíîé, áåëûé, õðóñòÿùèå õëåáöû è ò. ä.

2. Ðàçëè÷íîå ìàñëî è ïàñòû äëÿ íàìàçêè áóòåðáðîäîâ: ñëèâî÷íîå ìàñëî, âçáèòîå ìàñëî ñ òåðòûì õðåíîì, ÷åñíîêîì, ìåëêî íàðóáëåííîé çåëåíüþ (óêðîï, çåëåíûé ëóê, ïåòðóøêà è ïð.), èëè òîæå âçáèòîå ìàñëî, íî ñìåøàííîå ñ ðûáîé èëè ïðîòåðòûìè ñêâîçü ñèòî ðûáíûìè êîíñåðâàìè, àí÷îóñàìè, ëîñîñèíîé èëè èêðîé. Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ ìîæíî ïðèáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûå ÿéöà, ðàçíûå ñîðòà ìàñëà, ëèìîííûé ñîê, ñîëü, ïåðåö, ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê èëè ñîëåíûé îãóðåö.

3. Ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû äëÿ ïîêðûòèÿ áóòåðáðîäîâ: ìÿñî, ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê è ìàðèíîâàííàÿ ñâåêëà, à â ñåðåäèíå ñûðîé æåëòîê;

êóñî÷êè êîï÷åíîãî óãðÿ èëè êîï÷åíîé ñåëüäè, ÿè÷íèöà-áîëòóíüÿ, ñëåãêà ïîñûïàííàÿ çåëåíûì ëóêîì;

âåò÷èíà, ïîëîâèíà êðóãëîãî ÿéöà è ëîìòèê ñîëåíîãî îãóðöà;

æàðåíàÿ ðûáà, õîëîäíûé ãóñòîé ñîóñ íà ÿè÷íûõ æåëòêàõ, êîòîðûé ìîæíî íàíåñòè òî÷êàìè íà êóñêè ðûáû, òîíêèé ëîìòèê ëèìîíà;

çåëåíûé ìàðèíîâàííûé ñàëàò, 2 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîãî ñàëàòà, ñâåðõó êðóæîê ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà, ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê äëÿ ïîñûïêè;

2 ëîìòèêà äåêîðàòèâíî óëîæåííîãî ïå÷åíî÷íîãî ïàøòåòà, ëîìòèêè ñîëåíîãî îãóðöà;

ëèñò çåëåíîãî ìàðèíîâàííîãî ñàëàòà, ñâåðõó êóðèíàÿ íîæêà, ñîóñ ðåìóëàä (õîëîäíûé ãóñòîé ñîóñ íà ÿè÷íûõ æåëòêàõ) äëÿ íàíåñåíèÿ òî÷åê íà íîæêó;

ñûð “Ðîêôîð” (åãî ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìÿòü), ñâåðõó ñûðîé æåëòîê, êîëüöà ðåäèñêè äëÿ óêðàøåíèÿ;

ëîñîñèíà, óêðàøåííàÿ ÿéöîì è ïåòðóøêîé;

êóñêè ìàðèíîâàííîé ñåëüäè, ïîëîæåííûå íà ëîìòèêè ïîìèäîðîâ è óêðàøåííûå ïîëîâèíîé ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà;

ñåëüäü â æåëå, óêðàøåííàÿ òîíêèìè ëîìòèêàìè êðàñíîãî ïåðöà;

çåëåíü ïåòðóøêè, òîëñòûé ëîìòèê ÿéöà, ñâàðåííîãî âêðóòóþ, ñâåðõó íåìíîãî òîìàòíîãî ïþðå, óêðàøåííîãî êðóæêàìè ñàðäåëåê èëè êîëå÷êàìè àí÷îóñîâ;

ëîìòèêè ñîëåíîãî îãóðöà, ëîìòèêè ìàëîñîëüíîé ñåëåäêè, äîëüêè àïåëüñèíîâ, âçáèòûå ñëèâêè äëÿ íàíåñåíèÿ òî÷åê íà ëîìòèêè ñåëüäè, çåëåíü óêðîïà äëÿ ïîñûïêè.

Êñòàòè, è ýòî ïîñëåäíèé ðåöåïò ê ðàçäåëó áóòåðáðîäîâ, î÷åíü âêóñíàÿ “ïîìàçêà” ïîëó÷àåòñÿ, åñëè âçÿòü áàíêó ñàðäèí, ðàçìÿòü ðûáêè âèëêîé, âûæàòü òóäà ñîê îäíîãî ëèìîíà è ïåðåìåøàòü.

Íå õðàíèòå âìåñòå ÷åðíûé è áåëûé õëåá, èñïîðòèòå âêóñ è òîãî è äðóãîãî. Åñëè áàòîí çà÷åðñòâåë äî íåïðèëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî ñáðûçíóòü åãî âîäîé è ïîìåñòèòü â äóõîâêó ìèíóò íà ïÿòü ïðè òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî 160°Ñ. Õëåáíèöó íàäî èíîãäà ïðîòèðàòü óêñóñîì, ñàìûì îáû÷íûì, íå âèííûì è íå ÿáëî÷íûì, òîãäà íà áàòîíàõ äîëãî íå ñòàíåò ïîÿâëÿòüñÿ ïëåñåíü. Êñòàòè, åñëè îáíàðóæèëè íà ãîðáóøêå ïðîòèâíûå çåëåíûå ïÿòíà, ñëåäóåò âûáðîñèòü âñþ ñàéêó öåëèêîì, à íå îòðåçàòü èñïîð÷åííûé êóñîê. Ïëåñåíü ïîðàæàåò îáû÷íî ïðîäóêò ïîëíîñòüþ, ïðîñòî îíà íå ñðàçó âåçäå âèäíà.



�



ÍÀÏÈÒÊÈ



Äàâíûì-äàâíî îäèí àìåðèêàíåö ñîäåðæàë òàâåðíó. Ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îí íå ðàçðåøàë ñâîåé äî÷åðè Áåññè âûéòè çàìóæ çà ìîëîäîãî îôèöåðà. Íî îäíàæäû ó âëàäåëüöà òàâåðíû ïðîïàë ëó÷øèé áîéöîâûé ïåòóõ. “Âûäàì äî÷ü çàìóæ çà òîãî, êòî âåðíåò ìíå ïåòóõà!” - îáúÿâèë ðàññòðîåííûé õîçÿèí.

Óäèâèòåëüíî, íî îòâåðãíóòûé æåíèõ íàøåë-òàêè äðàãîöåííîãî ïåòóõà, à îòåö ñäåðæàë îáåùàíèå.

Âî âðåìÿ ñâàäüáû Áåññè ñëó÷àéíî ñìåøàëà ðàçíûå íàïèòêè èç îáèëüíûõ îòöîâñêèõ çàïàñîâ.

Âñå íàøëè ýòó ñìåñü âîñõèòèòåëüíîé è íàçâàëè åå “êîêòåéëü”, ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò - “ïåòóøèíûé õâîñò”. “Âèâà êîêòåéëü!” - êðè÷àëè ãîñòè. Òàêîâà îäíà èç ìíîãî÷èñëåííûõ ëåãåíä î ïðîèñõîæäåíèè êîêòåéëÿ.

Ëó÷øèé ïðèáîð äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîêòåéëÿ - ìèêñåð. Íó, à åñëè åãî íåò, âîñïîëüçóéòåñü êóâøèíîì, æáàíîì, ñìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå äëèííîé ëîæêîé.

×òî åùå íóæíî äëÿ êîêòåéëÿ? Ñèòå÷êî, ñòàêàí è ìåíçóðêà ñ äåëåíèÿìè, ïëàñòìàññîâûå âèëî÷êè äëÿ ôðóêòîâ èëè ÿãîä, ëîæêà èëè ùèïöû äëÿ ëüäà, ÷åðïà÷êè ðàçíûõ ðàçìåðîâ. È êîíå÷íî, ñîëîìèíêè. Â ìèêñåð ïðåæäå âñåãî âñûïüòå ëåä (èç ðàñ÷åòà íà îäíó ïîðöèþ 3–4 êóñî÷êà), çàòåì ïîëîæèòå ïðîäóêòû.

Òåïåðü ÷åðåç ñèòå÷êî ìîæíî ðàçëèâàòü â áîêàëû. Ïîìíèòå: ãàçèðîâàííûå íàïèòêè è øàìïàíñêîå â ñìåñèòåëü íå íàëèâàþò, èáî îíè äàäóò áóðíîå âûäåëåíèå ãàçà.



�



ßÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ØÀÌÏÀÍÑÊÈÌ



Íà 2 ïîðöèè òðåáóåòñÿ 80 ã ìîëîêà, 1 ÿéöî, 10 ã ñàõàðíîãî ñèðîïà, 30–40 ã ðîìà, øàìïàíñêîå.



Â ìèêñåð èëè êóâøèí ïîëîæèòå ëåä, äîáàâüòå âñå îñòàëüíîå, êðîìå øàìïàíñêîãî, è ñìåøàéòå äî ïîÿâëåíèÿ ïåíû. ×åðåç ñèòå÷êî ðàçëåéòå â áîêàëû - íî íå äîâåðõó. Äîëåéòå øàìïàíñêèì è ïîñûïüòå ìóñêàòíûì îðåõîì. Ïîäàâàòü ñ ñîëîìèíêîé, â áîêàëàõ íà êîðîòêîé íîæêå. Íå çàáóäüòå ëîæå÷êó.



ßÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ “ÌÎÊÊÎ” ÃÎÐß×ÈÉ



Íà ïîðöèþ - 60 ã ìîëîêà, 1 æåëòîê, 10 ã ñàõàðíîãî ñèðîïà, 40 ã êðåïêîãî ÷åðíîãî êîôå, 20 ã êîíüÿêà è íåìíîãî ìåëêîãî ìîëîòîãî êîôå.



Â êóâøèí âëåéòå æåëòîê è ñàõàðíûé ñèðîï, õîðîøî ðàçìåøàéòå. Ïîñëå ýòîãî äîáàâüòå ãîðÿ÷èé êîôå, ìîëîêî è âñå ïðîöåäèòå ÷åðåç ñèòå÷êî â áîêàëû èëè ñòàêàíû. Çàòåì â áîêàëû äîëåéòå êîíüÿê è ñíîâà ñëåãêà ðàçìåøàéòå. Ñâåðõó ïîñûïüòå ìîëîòûì êîôå.



ÁÎÓËÛ



Ñëîâî ýòî àíãëèéñêîå, ïåðåâîäèòñÿ - “÷àøà, êóáîê”. Â îñíîâå âñåõ áîóëîâ ëåæèò âèíî. Ê íåìó äîáàâëÿþò ÿãîäû, ôðóêòû - ñâåæèå, êîíñåðâèðîâàííûå è çàìîðîæåííûå, à òàêæå òðàâû è öâåòû. Âàæíî, ÷òîáû ïðè ñìåøèâàíèè ýòè ïðîäóêòû íå ðàçìÿëèñü è îñòàëèñü öåëûìè. Íàïèòêè ïðèãîòàâëèâàþò â ñîñóäàõ ñ êðûøêîé. Â íèõ áîóëû è ïîäàþò íà ñòîë. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãëèíÿíûå êóâøèíû, æáàíû. Ñëåäóåò õîðîøî îõëàäèòü ýòè íàïèòêè, ïîñòàâèâ êóâøèí â âåäðî ñî ëüäîì èëè â êàæäûé ôóæåð ïîëîæèòü íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ëüäà.

Øàìïàíñêîå è ãàçèðîâàííûå äîáàâêè âíîñèòü ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé íà ñòîë. Äåòÿì âèíî ìîæíî çàìåíèòü ñîêîì.



ËÈÌÎÍÍÛÉ ÁÎÓË



Ñîñòàâ íà 3–4 ïîðöèè: 2 ëèìîíà, 100 ã ñàõàðíîãî ïåñêà, 500 ã áåëîãî èëè êðàñíîãî âèíà, 100 ã ñàõàðíîãî ñèðîïà, 200 ã øàìïàíñêîãî.



Òîíêî î÷èùåííóþ êîæóðó ëèìîíîâ ïîëîæèòå â ÷àøó, äîáàâüòå ñàõàðíûé ïåñîê, ñîê âûæàòûõ ëèìîíîâ è 200 ã âèíà. Äâà ÷àñà îõëàæäàéòå. Ïðîöåäèòå ñìåñü, äîëåéòå îñòàëüíîå âèíî, ïî âêóñó äîáàâüòå ñèðîï è ñíîâà îõëàäèòå. Ïåðåä ïîäà÷åé äîëåéòå õîðîøî îõëàæäåííîå øàìïàíñêîå.



ÁÎÓË ÈÇ ÑÂÅÆÅÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÛÕ ßÃÎÄ



Ñîñòàâ íà 10 ïîðöèé: 1 êã ÿãîä, 200 ã ñàõàðíîãî ïåñêà, 30 ã êîíüÿêà, 2 ëèòðà áåëîãî âèíà, 200 ã ñàõàðíîãî èëè ëèìîííîãî ñèðîïà, ãàçèðîâàííàÿ âîäà.



Ïîëîæåííûå â ÷àøó èëè ìèñêó ÿãîäû ïåðåñûïüòå ïåñêîì, ïîáðûçãàéòå êîíüÿêîì è íàëåéòå âèíà òàê, ÷òîáû åäâà ïîêðûòü ÿãîäû. Ñëåãêà ðàçìåøàéòå è ïîñòàâüòå íà ÷àñ íà ëåä. ×òîáû àðîìàò ÿãîä è âèíà íå óòðàòèëñÿ, ïðèêðîéòå êðûøêîé. Çàòåì äîëåéòå îñòàâøååñÿ âèíî, õîðîøî îõëàäèâ åãî, äîáàâüòå ïî âêóñó ñèðîï è ñíîâà - íà ëåä. Ïåðåä ïîäà÷åé äîáàâüòå ãàçèðîâàííóþ âîäó.



ÊÐÀÑÒÛ



Êðàñòû (îò àíãëèéñêîãî ñëîâà “êðàñò” - “êîðî÷êà, íàëåäü”) - îðèãèíàëüíûå íàïèòêè.

Äëÿ íèõ íóæíû áîëüøèå êîêòåéëåâûå ôóæåðû èëè áîêàëû äëÿ øàìïàíñêîãî. “Ñåêðåò” êðàñòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ïðèãîòîâëåíèè.

Ñíà÷àëà íàðóæíûé êðàé ôóæåðà ñìàæüòå ïî êðóãó øèðèíîé 1 ñì êóñî÷êîì ëèìîíà, çàòåì ïîãðóçèòå â ñàõàðíûé ïåñîê èëè ïóäðó. Ëèøíèé ñàõàð ñòðÿõíèòå.

Ñîñóä ïðèîáðåòåò âèä, êàêîé èìååò çàìîðîæåííîå îêíî ñî ñíåæèíêàìè. Çàòåì íàëèâàéòå ñìåñü.



ËÈÊÅÐ-ÊÐÀÑÒ



Ñîñòàâ íà 1 ïîðöèþ: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëüäà, 30 ã ñàõàðíîãî ñèðîïà, 50 ã êîíüÿêà, ÷àéíàÿ ëîæêà ëèêåðà, êîíñåðâèðîâàííàÿ ÷åðåøíÿ è ñïèðàëü èç êîæèöû ëèìîíà.



Â ìèêñåð ïîëîæèòå ëåä, íàëåéòå êîíüÿê, ëèêåð è õîðîøî ñìåøàéòå. ×åðåç ñèòå÷êî ðàçëåéòå â ôóæåðû, ïîäãîòîâëåííûå ïî óêàçàííîìó ñïîñîáó.

Ïîëîæèòå â êàæäûé ôóæåð ÷åðåøíè è íàâåñüòå íà êðàé ñïèðàëü èëè êðóæîê ëèìîíà. Ê ôóæåðó ïîëàãàþòñÿ ñîëîìèíêà èëè ëîæå÷êà.



ÔÈÊÑ



Òàê íàçûâàþòñÿ ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè, êîòîðûå ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðÿìî íà ñòîëå â ôóæåðàõ è áîêàëàõ.



ÂÅÐÌÓÒÎÂÛÉ ÔÈÊÑ



Ñîñòàâ íà 1 ïîðöèþ: 10 ã ñàõàðíîãî ñèðîïà, 10 ã àïåëüñèíîâîãî ñîêà, 20 ã âèøíåâîãî âèíà, 40 ã âåðìóòà, êðóæîê àïåëüñèíà (ëèìîíà), ëåä.



Âñå ñëåéòå â ôóæåð, ïîëîæèòå ëåä è ëîæå÷êîé ñëåãêà ðàçìåøèâàéòå. Óêðàñüòå êîëå÷êîì ëèìîíà.



ÊÎÊÒÅÉËÜ-ÌÀÍÕÝÒÒÅÍ



Ïîëîæèòü â ñòàêàí äëÿ ñïèðòíûõ ñìåñåé 3–4 êóñî÷êà ÷èñòîãî ëüäà. Âñïðûñíóòü 2 ðàçà ãîðüêîé íàñòîéêè àíãîñòóðà. Ïðèáàâèòü ïîëîâèíó êîêòåéëüíîãî ñòàêàí÷èêà âåðìóòà è ñòîëüêî æå õîðîøåãî âèñêè. Ïåðåìåøàòü õîðîøî îñîáåííîé ëîæå÷êîé, óïîòðåáëÿåìîé äëÿ ñìåøèâàíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Ïîëîæèòü â êîêòåéëüíûé ñòàêàí 1 ÷åðåøíþ, êîíñåðâèðîâàííóþ â ðîìå, è ïðîöåäèòü òóäà æå ñïèðòíóþ ñìåñü, ò. å. ïîëó÷åííûé êîêòåéëü, äîáàâèâ ñîê ÷åòâåðòè ëèìîíà.



ÂÎËØÅÁÍÛÉ ËÞÁÎÂÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ



Ïåðåìåøàòü â ñòàêàíå ÷åòâåðòü ñòàêàíà ëèêåðà “Ìàðàñêèíå”, 1 ñâåæèé õîëîäíûé æåëòîê ÿéöà, ÷åòâåðòü ñòàêàíà çåëåíîãî èëè êðàñíîãî âàíèëüíîãî ëèêåðà è ïîëñòàêàíà õîðîøåãî êîíüÿêà. Î÷åíü òùàòåëüíî è îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ýòè ðàçíûå ëèêåðû íå ñâåðíóëèñü.



ÊÎÊÒÅÉËÜ “ÂÎÑÒÎ×ÍÀß ÈÍÄÈß”



Ïîëîæèòü â ñòàêàí 3–4 êóñî÷êà êðèñòàëëèçîâàííîãî ëüäà. Áðûçíóòü 3 ðàçà ãîðüêîé íàñòîéêè àíãîñòóðà. Ïðèáàâèòü 1 ëîæêó “Êþðàñàî”, ïîë-ëîæêè àíàíàñîâîãî ñèðîïà, òðè ÷åòâåðòè êîêòåéëüíîãî ñòàêàí÷èêà êîíüÿêà. Õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïðîöåäèòü â êîêòåéëüíûé ñòàêàí, â êîòîðûé çàðàíåå ïîëîæèòü 1 âèøíþ, êîíñåðâèðîâàííóþ â êîíüÿêå, è âûæàòü â êîêòåéëü ñîê ÷åòâåðòè ëèìîíà.



ÂÈÑÊÈ-ÊÎÊÒÅÉËÜ



3–4 êóñî÷êà êðèñòàëëèçîâàííîãî ëüäà, ïîë-ëîæå÷êè ñàõàðíîãî ñèðîïà, âëèòü ãîðüêîé íàñòîéêè àíãîñòóðà è òðè ÷åòâåðòè êîêòåéëüíîãî ñòàêàí÷èêà õîðîøåãî âèñêè.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ÂÀÍÈËÜÍÛÉ



Çàïîëíèòü ñòàêàí äî ïîëîâèíû ìåëêî íàêîëîòûì êðèñòàëëèçèðîâàííûì ëüäîì. Ïðèáàâèòü 1 ðþìî÷êó âàíèëüíîãî ëèêåðà è 1 ðþìî÷êó êîíüÿêà è äîïîëíèòü ñòàêàí ñëèâêàìè. Áîëòàòü íåñêîëüêî ìèíóò, ïîòîì ïðîöåäèòü â âûñîêèå áîêàëû.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ÑÎ ÑËÈÂÊÀÌÈ È ÌÅÄÎÌ



Çàïîëíèòü ÷åòâåðòü ñòàêàíà ìåëêî íàêîëîòûì êðèñòàëëèçîâàííûì ëüäîì. Ïîëèòü 2 ëîæêàìè ìåäà, 2 ðþìî÷êàìè êîíüÿêà è 4 ëîæêàìè ñëèâîê. Îñíîâàòåëüíî âçáîëòàòü.



ÊÐÞØÎÍ Ñ ÊËÓÁÍÈÊÎÉ (ÌÀÉÑÊÎÅ ÂÈÍÎ)



Ïîëîæèòü â ïîñóäó äëÿ êðþøîíà 1 êã àíàíàñíîé êëóáíèêè èëè ëåñíîé çåìëÿíèêè. Íàñûïàòü 250–300 ã ñàõàðíîé ïóäðû. Îñòàâèòü ñòîÿòü ïîë÷àñà. Ïîëèòü 2 ñòàêàí÷èêàìè õîðîøåãî êîíüÿêà è 2 ñòàêàí÷èêàìè “Êþðàñàî”, “Ìàðàñêèíå” èëè æå äðóãîãî õîðîøåãî ëèêåðà. Ïðèáàâèòü 500 ã õîðîøåãî êðàñíîãî âèíà è 1 ëèòð áåëîãî âèíà. Äîáàâèòü ÷óòü-÷óòü “Áàëüäìåéñòåð”, çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ïîë÷àñà íà ëåä. Ïîñëå ýòîãî íàëèòü îäíó áóòûëêó øàìïàíñêîãî, îïÿòü çàêðûòü è îñòàâèòü åùå 10 ìèíóò íà ëüäó. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïðîöåäèòü â ñòàêàí÷èêè è ïîëîæèòü â êàæäûé èç íèõ ôðóêòû. Ìîæíî çàïðàâèòü, åñëè èìååòñÿ, ñîêîì 1–2 àïåëüñèíîâ.



ÊÐÞØÎÍ Ñ ÏÅÐÑÈÊÀÌÈ



Î÷èñòèòü îò êîæèöû è êîñòî÷åê 1 êã õîðîøèõ ïåðñèêîâ. Íàðåçàòü è ïîëîæèòü â ñîñóä äëÿ êðþøîíà, èìåþùèé êðûøêó. Ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé (ïðèáëèçèòåëüíî 250–300 ã), ïîëèòü îäíèì ëèòðîì õîðîøåãî áåëîãî âèíà è ïîëóëèòðîì õîðîøåãî êðàñíîãî âèíà. Ïðèáàâèòü åùå 2 ðþìêè õîðîøåãî êîíüÿêà, 2 ðþìêè “Òðèïë-Ñåê”, “Êóàíòðî” èëè æå “Ìàðàñêèíå”. Çàòåì áûñòðî çàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé, ïîñòàâèòü íà ìåëêî íàêîëîòûé ëåä è îñòàâèòü òàì â òå÷åíèå ïîëóòîðà-äâóõ ÷àñîâ. Çà ýòî âðåìÿ âêóñ è àðîìàò ôðóêòîâ è ðàçëè÷íûõ íàïèòêîâ ïåðåìåøàþòñÿ. Ïî îêîí÷àíèè åùå äîáàâèòü áóòûëêó øàìïàíñêîãî. Ïðîöåäèòü ÷åðåç ÷àéíîå ñèòå÷êî â áîêàëû ñïåöèàëüíîé ðàçëèâàòåëüíîé ëîæêîé äëÿ êðþøîíà. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëîæèòü â êàæäûé áîêàë 1–2 ëîìòèêà ïåðñèêîâ, áûâøèõ â êðþøîíå. Íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî óïîòðåáëÿåòñÿ ñàõàð è ðàçëè÷íàÿ âîäêà â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïðèãîòîâëÿåòñÿ êðþøîí, à íå ïóíø, äëÿ êîòîðîãî óïîòðåáëÿåòñÿ áîëüøå ñàõàðó.



ÊÐÞØÎÍ ÈÇ ÀÍÀÍÀÑÀ



Î÷èñòèòü õîðîøèé çðåëûé àíàíàñ îò êîæóðû è íàðåçàòü êðóæêàìè. Ïîëîæèòü â ïîñóäó äëÿ êðþøîíà è ïîñûïàòü 250 ã ñàõàðíîé ïóäðû. Îñòàâèòü ñòîÿòü 25 ìèíóò, ïîòîì ïðèáàâèòü ëèìîííóþ èëè àïåëüñèííóþ öåäðó, 2 ëèòðà õîðîøåãî áåëîãî âèíà, 2–3 ðþìêè êîíüÿêà è 2–3 ðþìî÷êè “Êþðàñàî”. Äåðæàòü 1–2 ÷àñà ïîä êðûøêîé íà ëüäó. Çà 10 ìèíóò äî ïîäà÷è íà ñòîë ïîëèòü áóòûëêîé øàìïàíñêîãî.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ïðèãîòîâëÿåòñÿ êðþøîí èç êîíñåðâèðîâàííîãî àíàíàñà, íî â ýòîì ñëó÷àå, ðàçóìååòñÿ, ñëåäóåò äîáàâèòü ìåíüøå ñàõàðó, òàê êàê êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû ñëàùå.

Âî ìíîãèõ ðåöåïòàõ êîêòåéëåé âñòðå÷àåòñÿ çàãàäî÷íîå ñëîâî “äýø”. Íà ñàìîì äåëå â íåì íåò íè÷åãî îñîáåííîãî. Êàê ïðàâèëî, áóòûëêè, ñäåëàííûå çà ãðàíèöåé, èìåþò â ãîðëûøêå äîçàòîð. “Äýø” - ýòî îäíà ïîðöèÿ ñïèðòíîãî, êîòîðàÿ âûëèâàåòñÿ èç äîçàòîðà â âàø ñòàêàí. Ó ðóññêîãî ÷åëîâåêà åñòü áîëåå åìêîå îïðåäåëåíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ - “áóëüê”. Íî âî âñåì ìèðå ïðèíÿòî ãîâîðèòü “äýø”.



ÔËÈÏ ×ÅÐÅØÍÅÂÛÉ



Çàïîëíèòü ñòàêàí äî ïîëîâèíû ìåëêî íàêîëîòûì ëüäîì, âáèòü 1 ñâåæåå ÿéöî, ïîòîì ïðèáàâèòü ïîë-ëîæêè ñàõàðà è 1 âèííûé ñòàêàí÷èê “øåððè-áðåíäè”. Õîðîøî âçáîëòàòü è ïîñûïàòü ñâåðõó òîë÷åíûé ìóñêàòíûé îðåõ.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ



Âçáèòü â ñïåöèàëüíîì äëÿ ñïèðòíîé ñìåñè ñòàêàíå 3–4 êóñî÷êà ëüäà, 1 ðþìî÷êó æåëòîãî øàðòðåçà, ïîëðþìêè øîêîëàäíîãî ëèêåðà, 1 êîêòåéëüíûé ñòàêàí÷èê ïîðòâåéíà è ëîæå÷êó òåðòîãî øîêîëàäà. Ïîòîì ïðîöåäèòü ïîëó÷åííûé íàïèòîê â âûñîêèé ñòàêàí.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ÊÎÔÅÉÍÛÉ



Çàïîëíèòü 1/3 áîêàëà òîë÷åíûì ëüäîì, ïîòîì ïðèáàâèòü 1 ëîæå÷êó ñàõàðíîé ïóäðû, 1 æåëòîê, 1 âèííûé ñòàêàí÷èê ñëàäêîãî âèíà, 1 ðþìêó êîíüÿêà è ñòîëüêî æå êîôåéíîãî ëèêåðà.



Âñå ýòî âçáîëòàòü, ïðîöåäèòü â ñòàêàí è ïîñûïàòü ñâåðõó íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òîë÷åíîé êîðèöû.



ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ØÀÌÏÀÍÑÊÈÌ



Ñîñòàâ: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ëüäà, 1 ëîæå÷êà ñàõàðà, 1 ëîæå÷êà ëèêåðà “Êþðàñàî”, 2–3 “äýø” “Àíãîñòóðà-ãîðüêîãî”, 2 êðóæêà àïåëüñèíà, 1 êóñî÷åê àíàíàñà, 1 êóñî÷åê ëèìîííîé öåäðû, 2–3 êëóáíèêè (åñëè ñåçîí), òðè ÷åòâåðòè ñòàêàíà øàìïàíñêîãî.



ÊÎÊÒÅÉËÜ “ØÈÏ”



Çàïîëíèòü ñòàêàí äî ïîëîâèíû ìåëêî ðàñòîë÷åííûì êðèñòàëëèçèðîâàííûì ëüäîì. Ïðèáàâèòü 1 ñâåæåå ÿéöî, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó âàíèëüíîãî ñàõàðà è 1 ðþìî÷êó êîíüÿêà. Õîðîøî âçáîëòàòü â îñîáåííîì ñòàêàíå äëÿ êîêòåéëÿ, ïîòîì ïåðåëèòü â âûñîêèé áîêàë äëÿ “ôëèïà” è ðàçâåñòè îõëàæäåííûì øàìïàíñêèì.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ÈÇ ÊÎÍÜßÊÀ (ÁÐÅÍÄÈ-ÊÎÊÒÅÉËÜ)



3–4 êóñî÷êà ëüäà, ïîë-ëîæêè ñàõàðíîãî ñèðîïà, òðè ÷åòâåðòè êîêòåéëüíîãî ñòàêàíà õîðîøåãî êîíüÿêà, 1 êîêòåéëüíûé ñòàêàí ÷åðåøíåâîé âîäêè, ñîê ÷åòâåðòè ëèìîíà. Âñå ýòî ïåðåìåøàòü è âëèòü 2 “äýø” ãîðüêîé àïåëüñèíîâîé íàñòîéêè è 1 “äýø” ãîðüêîé íàñòîéêè àíãîñòóðà.



ØÈÏÓ×ÈÉ ËÈÌÎÍÍÛÉ ×ÀÉ



Ëåòîì îñîáåííî ïðèÿòíî îñâåæèòüñÿ õîëîäíûì ÷àåì ñ ëèìîíîì. Íî ìîæíî ê íåìó ïðèáàâèòü òàêæå è ðîì. Îñîáåííî æå âêóñíî, åñëè ÷àé êðåïêî çàâàðåí è çàïðàâëåí ëèìîíîì, ðîìîì è ñàõàðîì. Êîãäà ÷àé îñòûíåò, ïðèáàâèòü ê íåìó ìèíåðàëüíóþ âîäó (ïðèáëèçèòåëüíî îäíó òðåòü), â êîòîðîé äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîòû. Âëèòü â áîëüøóþ áóòûëêó, êîòîðóþ ìîæíî õîðîøî çàêóïîðèòü. Ïîñòàâèòü òàê íà ëåä. Ïîëó÷àåòñÿ ïðèÿòíûé íàïèòîê. Ñ íåêîòîðûì ïðåóâåëè÷åíèåì ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî îí òàê æå ïðèÿòåí, êàê êðþøîí, ïðèãîòîâëåííûé èç øàìïàíñêîãî.



ßÈ×ÍÛÉ ÏÓÍØ



Âàðèòü â îäíîì ëèòðå êðåïêîãî ÷àÿ 1 ïàëî÷êó âàíèëè èëè ïàêåòèê âàíèëèíà è 1 ëèìîí, íàðåçàííûé êóñî÷êàìè (âìåñòå ñ öåäðîé); ïðîöåäèòü, ïîêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü ñòîÿòü 35–40 ìèíóò.

Ðàñòåðåòü 8 æåëòêîâ ñ 200 ã ñàõàðà, ñìåøàòü ñ ÷àåì, ïîñòàâèòü íà îãîíü è ñâàðèòü êðåì, íåïðåðûâíî ìåøàÿ. Ñíÿòü ñ îãíÿ è ìåøàòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò. Çàòåì ïðèáàâèòü ðîì èëè êàêîé-íèáóäü õîðîøèé ëèêåð (ñ÷èòàÿ íà îäèí áîêàë ïóíøà 1–2 ðþìêè ðîìà èëè ëèêåðà), íàëèòü â áîêàëû è ãîðÿ÷èì ïîäàòü íà ñòîë.



ÕÎËÎÄÍÛÉ ÏÓÍØ



Ïîëèòü ñîêîì 4 ëèìîíîâ è ïîëóëèòðîì ðîìà 500 ã ãðóáî ðàñòîë÷åííîãî ñàõàðà. Êîãäà ñàõàð ðàñòâîðèòñÿ, âëèòü 2 ëèòðà êðåïêîãî ãîðÿ÷åãî ÷àÿ. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïîñòàâèòü íà ëåä. Ïîäàâàòü íà ñòîë â õîëîäíîì âèäå.



ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ Ñ ÊÎÍÜßÊÎÌ È ÃÀÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÂÎÄÎÉ



Ïîëîæèòü â âûñîêèé áîêàë ïîëíóþ ëîæêó ìàëèíîâîãî ìîðîæåíîãî, íåìíîãî ìåíüøå ëèìîííîãî è âàíèëüíîãî. Ïîëèòü ìîðîæåíîå ëîæêîé êîíüÿêà, ïîòîì ïëîñêîé ëîæêîé ïîëîæèòü âçáèòûå â ïåíó ñëèâêè â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû áîêàë áûë çàïîëíåí äî

ïîëîâèíû.

Âñå ñëåãêà ñìåøàòü è ñáðûçíóòü íåìíîãî ãàçèðîâàííîé âîäîé, ÷òîáû òîëüêî ñâåðõó îáðàçîâàëàñü ïåíà, êàê â ñâåæåíàëèòîì ïèâå.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñìåñü èç ëþáûõ ñîðòîâ ìîðîæåíîãî, íàïðèìåð: êîôåéíîå è øîêîëàäíîå ìîðîæåíîå ñ âàíèëüíûì ëèêåðîì, âçáèòûìè ñëèâêàìè è ãàçèðîâàííîé âîäîé, èëè æå ôðóêòîâîå (àïåëüñèííîå) è âàíèëüíîå ìîðîæåíîå, ðîì, ñëèâêè è ãàçèðîâàííàÿ âîäà è ò. ä.



ÀÍÃËÈÉÑÊÈÉ ÏÓÍØ



Ñìåøàòü õîðîøî 500 ã êîíüÿêà, 250 ãðîìà, 250 ã ëèêåðà “Êþðàñàî”, 1 ëèòð êðåïêîãî ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, 1 âèííûé ñòàêàí÷èê âîäêè, íàòåðòóþ öåäðó ñ ïîë-àïåëüñèíà, 1 ëèìîí è 1 àïåëüñèí, íàðåçàííûå êðóæêàìè, è âçáèòûå â êðåïêóþ ïåíó áåëêè 3 ÿèö.



Âñêèïÿòèòü è ïîäàòü íà ñòîë â ïîñóäå äëÿ êðþøîíà.



ÏÓÍØ ÈÇ ØÀÌÏÀÍÑÊÎÃÎ



Ðàçâåñòè 1 1/2 êèëîãðàììà ñàõàðà â 2 ñòàêàíàõ âîäû, ïîñòàâèòü íà îãîíü, êîãäà çàêèïèò, âëèòü 1/2 ëèòðà êîíüÿêà, 1 áóòûëêó øàìïàíñêîãî è ñîê 5 ëèìîíîâ.



Ïðîêèïÿòèòü âñå âìåñòå, ïðîöåäèòü ñêâîçü ñàëôåòêó è ïîäàòü íà ñòîë.



ÏÓÍØ ÏÎ-ÀÍÃËÈÉÑÊÈ ÑÎ ÆÆÅÍÛÌ ÑÀÕÀÐÎÌ



Ðàñòåðåòü öåäðó 3 ëèìîíîâ ñ 500 ã ïèëåíîãî ñàõàðà, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è æå÷ü íà îãíå; âëèòü 500–750 ã õîðîøåãî ðîìà è 1 ëèòð õîðîøåãî êðàñíîãî âèíà.



Ìåøàòü, íå ñíèìàÿ ñ îãíÿ, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ è ïóíø íà÷íåò ïî÷òè êèïåòü. Ïðèáàâèòü 1 ëèòð ãîðÿ÷åé âîäû è ñîê 3 ëèìîíîâ.

Ïîäàâàòü íà ñòîë ìîæíî è â ãîðÿ÷åì, è â õîëîäíîì âèäå.



ÏÓÍØ ÈÇ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂ



Íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè öåäðó 2 àïåëüñèíîâ, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü êîíüÿêîì èëè ðîìîì â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ñîâåðøåííî ïîêðûòü öåäðó, ïîêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü ñòîÿòü.

Ñâàðèòü ñèðîï èç 750 ã ñàõàðà è ÷åòâåðòè ëèòðà âîäû, âûæàòü â íåãî ñîê èç 5 àïåëüñèíîâ è 8 ëèìîíîâ.

Ïðèáàâèòü ïîë-ëèòðà õîðîøåãî ðîìà è êîíüÿê èëè ðîì, êîòîðûì çàëèëè àïåëüñèííóþ öåäðó, ñìåøàòü, ïðîöåäèòü, ïðèáàâèòü åùå ïîëòîðà ëèòðà ñâåæåçàâàðåííîãî êðåïêîãî ÷àÿ, íàëèòü â ñòàêàíû è ïîäàòü íà ñòîë.



“ÙÅÐÁÅÒ” ÈÇ ÁÀÍÀÍÀ



Î÷èñòèòü îò êîæóðû 3–4 çðåëûõ áàíàíà, íàðåçàòü êóñî÷êàìè è çàëèòü îäíèì ëèòðîì ãîðÿ÷åãî ñèðîïà (íà 1 ëèòð âîäû 500 ã ñàõàðà). Â ñèðîï âûäàâèòü ñîê îäíîãî àïåëüñèíà è 2 ëèìîíîâ. Ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñèòî è ïîñòàâèòü íà ëåä. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïðèáàâèòü 2 ðþìêè êîíüÿêà, çàòåì ðàçëèòü â ñòàêàíû.

Êîêòåéëè áûâàþò íå òîëüêî àëêîãîëüíûìè. Î÷åíü âêóñíûå íàïèòêè ïîëó÷àþòñÿ, åñëè â ñòàêàíû äîáàâëåíû ñëèâêè. Ñíà÷àëà âñå-òàêè ïðèäåòñÿ åùå ðàç âñïîìíèòü ïðî ëèêåð.



ÍÀÏÈÒÎÊ ÑËÈÂÎ×ÍÛÉ Ñ ËÈÊÅÐÎÌ



1/2 ñòàêàíà ñëèâîê, 3 ñòîëîâûå ëîæêè øîêîëàäíîãî ëèêåðà.



Â õîëîäíûå ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè äîáàâèòü øîêîëàäíûé ëèêåð, ðàçìåøàòü, ðàçëèòü â ñòàêàíû è ïîäàòü íà ñòîë êàê äåñåðò.



ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÑËÈÂÎÊ Ñ ÊËÓÁÍÈÊÎÉ, ÌÀËÈÍÎÉ ÈËÈ ÇÅÌËßÍÈÊÎÉ



3 ñòàêàíà êëóáíèêè, ìàëèíû èëè çåìëÿíèêè, 2 ñòàêàíà ñëèâîê 10%-íîé æèðíîñòè, ñàõàð ïî âêóñó.



Êëóáíèêó, ìàëèíó èëè çåìëÿíèêó îòäåëèòü îò ñòåáåëüêîâ è ïëîäîíîæêè, ïðîìûòü, ïðîòåðåòü ÷åðåç ÷àñòîå ñèòî, ñìåøàòü ñî ñëèâêàìè è äîáàâèòü ïî âêóñó ñàõàð.

Íàïèòîê îõëàäèòü, ðàçëèòü â ñòàêàí÷èêè è ïîäàòü íà ñòîë ñ ïå÷åíüåì.



ÍÀÏÈÒÎÊ ÑËÈÂÎ×ÍÎ-ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ Ñ ÌÎÐÎÆÅÍÛÌ



2 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâîê, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìîðîæåíîãî, 2 ñòîëîâûå ëîæêè øîêîëàäíîãî ñèðîïà, 1/4 ñòàêàíà ãàçèðîâàííîé âîäû è ÷àéíàÿ ëîæêà âçáèòûõ ñëèâîê.



Â ñòàêàí èëè áîêàë ïîëîæèòü ñëèâî÷íîå âàíèëüíîå ìîðîæåíîå, íàëèòü øîêîëàäíûé ñèðîï, ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè, ãàçèðîâàííóþ âîäó è ðàçìåøàòü. Ñâåðõó ìîæíî ïîëîæèòü âçáèòûå ñëèâêè.



ÍÀÏÈÒÎÊ ÑËÈÂÎ×ÍÛÉ Ñ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÌ ÑÎÊÎÌ



2 æåëòêà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîãî ïåñêà, 3/4 ñòàêàíà àïåëüñèíîâîãî ñîêà, 2 ñòàêàíà ñëèâîê.



ßè÷íûå æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðíûì ïåñêîì, äîáàâèòü àïåëüñèíîâûé ñîê, ðàçìåøàòü, äîáàâèòü õîëîäíûå ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè è ðàçëèòü â áîêàëû.



ÍÀÏÈÒÎÊ ÑËÈÂÎ×ÍÛÉ ÀÏÅËÜÑÈÍÍÎ-ËÈÌÎÍÍÛÉ Ñ ÌÎÐÎÆÅÍÛÌ



Ñîñòàâ: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà àïåëüñèíîâîãî ñèðîïà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñëèâîê, 1/4 ñòàêàíà ãàçèðîâàííîé âîäû, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìîðîæåíîãî è 1 ëîìòèê ëèìîíà.



Â áîêàë èëè ñòàêàí íàëèòü àïåëüñèíîâûé è ëèìîííûé ñèðîï, ïàñòåðèçîâàííûå ñëèâêè, ãàçèðîâàííóþ âîäó, ïîëîæèòü ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå è ëèìîí. Âñå ïåðåìåøàòü è ïîäàòü íà ñòîë.

Êîêòåéëè õîðîøè òåì, ÷òî èõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðàêòè÷åñêè èç ëþáûõ ñîêîâ. Îíè î÷åíü âûðó÷àþò, åñëè â äîìå åñòü äåòè, êîòîðûå íå æåëàþò óïîòðåáëÿòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Àðêàäèé ëåò ýòàê â ïÿòü ïî÷òè äîâåë ìåíÿ äî êëèíèêè íåâðîçîâ ñâîèì ïîëíûì íåæåëàíèåì ïðèêàñàòüñÿ ê ñúåñòíîìó.

Ñöåíû, êîòîðûå ðàçûãðûâàëèñü ó íàñ äîìà, äîñòîéíû ïåðà Øåêñïèðà. Ðåáåíîê ðûäàë, ÿ îðàëà, óìîëÿëà, õâàòàëàñü çà ðåìåíü è ïðåäëàãàëà ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå, íî ãàäêèé ñûí ïðîäîëæàë îòâîðà÷èâàòüñÿ îò òàðåëîê. Íåïîíÿòíî, ïî÷åìó îí íå óìåð îò ãîëîäà. Ðàçãàäêà ïðèøëà íåîæèäàííî, âûÿñíèëîñü, ÷òî ìîÿ ñîñåäêà ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå óãîùàåò ñâîþ äî÷ü è ìîåãî Êåøó “ìîðîæåíûì”.

Ìîðîæåíûì Ñâåòà íàçûâàëà õîëîäíûå ìîëî÷íûå êîêòåéëè, êîòîðûå ãîòîâèëà ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà. ß áûñòðî îñâîèëà íåõèòðóþ íàóêó, è ñ òåõ ïîð ýòè íàïèòêè ïðî÷íî ïîñåëèëèñü â íàøåì ìåíþ. Ïîïðîáóéòå, î÷åíü âêóñíî.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ÈÇ ÉÎÃÓÐÒÀ Ñ ÌÎÐÊÎÂÍÛÌ ÑÎÊÎÌ



2 ñòàêàíà éîãóðòà, 200 ìë ìîëîêà, 200 ìë ìîðêîâíîãî ñîêà.



Éîãóðò, îõëàæäåííîå ìîëîêî è ìîðêîâíûé ñîê ñìåøàòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 30 ñ.



×ÅÐÅØÍÅÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ñëèâîê, 250 ã ÷åðåøíè èëè âèøíè, ñàõàð ïî âêóñó.



×åðåøíþ èëè âèøíþ áåç êîñòî÷åê, ÷àñòü ñëèâîê, ñàõàð ñìåøàòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà, ê êîíöó ñìåøèâàíèÿ äîáàâèòü îñòàâøèåñÿ ñëèâêè.



ÌÎÐÊÎÂÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ ÑÎ ÑËÈÂÎ×ÍÛÌ ÊÐÅÌÎÌ



1/4 ë ñëèâîê, 1 ñëèâî÷íûé êðåì, 200 ã î÷èùåííîé êàðîòåëè, 2 æåëòêà, 200 ã çàìîðîæåííîãî àáðèêîñîâîãî ïþðå, 30 ã ñàõàðà, ëèìîííûé ñîê.



Êàðîòåëü î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè è ñìåøàòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèâîê, çàòåì äîáàâèòü ñëèâî÷íûé êðåì, æåëòêè, ðàçìîðîæåííîå àáðèêîñîâîå ïþðå, äîáàâèòü ñàõàð, ëèìîííûé ñîê, îñòàâøèåñÿ ñëèâêè è ñíîâà ñìåøàòü.



ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ìîëîêà, 250 ã ñâåæèõ àáðèêîñîâ, 50 ã ñàõàðà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



Íà ëåä ïîëîæèòü íàðåçàííûå êóñî÷êàìè àáðèêîñû, çàñûïàòü ñàõàðîì, äîáàâèòü ìîëîêî è ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 2 ìèí.



ßÁËÎ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ÀÍÀÍÀÑÎÌ



3/4 ë ìîëîêà, 2 áîëüøèõ êèñëûõ ÿáëîêà, 50–70 ã ñàõàðà, 2 ëîìòèêà àíàíàñà èç êîìïîòà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



Ïðèãîòîâèòü ïî ïðåäûäóùåìó ðåöåïòó. Ëîìòèêè àíàíàñà äîáàâèòü â óæå ãîòîâûé êîêòåéëü.



ÁÀÍÀÍÎÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ìîëîêà, 2 áîëüøèõ áàíàíà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



Ïðèãîòîâèòü ïî ðåöåïòó “Àáðèêîñîâûé êîêòåéëü”.



ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ìîëîêà, 1 áîëüøîé áàíàí, 2 ãðóøè, 50 ìë ôðóêòîâîãî ñèðîïà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



Âñå ðåöåïòû ñëåäóþùèõ êîêòåéëåé ïðåäïîëàãàþò âçáèâàíèå ïðîäóêòîâ ìèêñåðîì â òå÷åíèå ïðèìåðíî ñîðîêà ñåêóíä - ìèíóòû. Ïðèãîòîâèòü ïî ðåöåïòó “Àáðèêîñîâûé êîêòåéëü”.



ÀÍÀÍÀÑÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ìîëîêà, 200 ìë àíàíàñíîãî ñîêà, 50 ã ñàõàðà, 50 ã àíàíàñíîãî êîìïîòà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



Ïðèãîòîâèòü ïî ðåöåïòó “Àáðèêîñîâûé êîêòåéëü”



ËÈÌÎÍÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ìîëîêà, 100 ìë ëèìîííîãî ñîêà, 100 ìë àïåëüñèíîâîãî ñèðîïà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ìîëîêà, 100 ìë àïåëüñèíîâîãî ñîêà, 100 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ËÈÌÎÍÍÛÌ ÑÈÐÎÏÎÌ



3/4 ë ìîëîêà, 200 ã çàìîðîæåííîãî êëóáíè÷íîãî ïþðå, 30 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ìîëîêà, 150 ìë ãëàçóðè èç êàêàî, 20 ã òåðòîãî øîêîëàäà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



Ìîëîêî ñ ãëàçóðüþ è ëüäîì ñìåøàòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà. Îòäåëüíûå ïîðöèè êîêòåéëÿ ïîñûïàòü ñâåðõó òåðòûì øîêîëàäîì.



ÑÈÖÈËÈÉÑÊÈÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî, 30 ìë àïåëüñèíîâîãî ñèðîïà, 30 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà.



ÌÀËÈÍÎÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 200 ã çàìîðîæåííîãî ìàëèíîâîãî ïþðå, 50 ìë êëóáíè÷íîãî ñèðîïà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî èëè êëóáíè÷íîãî ìîðîæåíîãî.



Ìàëèíîâîå ïþðå ðàçìîðîçèòü è ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà ñìåøàòü ñ îñòàëüíûìè êîìïîíåíòàìè.



ÄÀÒÑÊÈÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) ìîðîæåíîãî èç êàêàî, 20 ã ïîðîøêà êàêàî, 2 ãðóøè èç êîìïîòà.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ÔËÎÐÈÄÀ



1/2 ë ìîëîêà, 2 áàíàíà, 50 ìë ÿè÷íîãî ëèêåðà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî.



Âñå, êðîìå ÿè÷íîãî ëèêåðà, ñìåøàòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà (áàíàíû íàðåçàòü) çà 1 ìèí. Â êîíöå ñìåøèâàíèÿ äîáàâèòü ÿè÷íûé ëèêåð.



ÂÈØÍÅÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 150 ã ìàëèíîâîãî äæåìà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) êëóáíè÷íîãî èëè ìàëèíîâîãî ìîðîæåíîãî, 50 ìë âèøíåâîãî ëèêåðà.



Ïðèãîòîâèòü ïî ïðåäûäóùåìó ðåöåïòó.



ÌÎÐÊÎÂÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî, 100 ìë ìîðêîâíîãî ñîêà.



ÌÎÊÊÎ-ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 300 ìë êðåïêîãî ÷åðíîãî êîôå (ïðîöåæåííîãî), 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî èëè êîôåéíîãî ìîðîæåíîãî.



ÂÀÍÈËÜÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ÌÅÄÎÌ



1/2 ë ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî, 50 ã ìåäà, 50 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà.



×ÀÉÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 300 ìë õîëîäíîãî êðåïêîãî ÷àÿ, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî.



ÊÎÊÒÅÉËÜ ÈÇ ÑÂÅÆÅÉ ÊËÓÁÍÈÊÈ



1/2 ë ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) êëóáíè÷íîãî èëè âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî, 150 ã ñâåæåé ñàäîâîé èëè ëåñíîé êëóáíèêè, 5 ñò. ëîæåê êëóáíè÷íîãî ñèðîïà.



ÒÎÌÀÒÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 200 ìë âîäû, 4 íåáîëüøèõ ïîìèäîðà, ëèìîííûé ñîê ïî âêóñó.



Âûìûòûå è íàðåçàííûå ïîìèäîðû çàëèòü ìîëîêîì è âîäîé, ïî âêóñó äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è ñìåøàòü.



ßÁËÎ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



400 ìë ìîëîêà, 400 ìë ÿáëî÷íîãî ñîêà, 2 íåáîëüøèõ êèñëûõ ÿáëîêà, 2 ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 50 ã ñàõàðà, 10 ã êîðèöû.



Î÷èùåííûå, íàðåçàííûå êóñî÷êàìè ÿáëîêè ñìåøàòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà, çàòåì äîáàâèòü ñîê, ìîëîêî, ñàõàð è êîðèöó, ëèìîííûé ñîê è ñìåøàòü çà 1 ìèí.



ÎÂÎÙÍÎÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ïàõòû, 100 ã ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà, ñîëü. Âñå ñìåøàòü.



ÑÅËÜÄÅÐÅÉÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/5 ë ìîëîêà, 100 ã ìåëêî íàðåçàííîãî ñåëüäåðåÿ, 1 áîëüøîå êèñëîå ÿáëîêî, ñîëü èëè ñàõàð ïî âêóñó.



Ñåëüäåðåé î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè. ßáëîêî î÷èñòèòü è íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Âñå ñìåøàòü.



ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ ÑÎ ÑËÈÂÎ×ÍÛÌ ÊÐÅÌÎÌ



1/5 ë ìîëîêà, 150 ã çàìîðîæåííîãî êëóáíè÷íîãî ïþðå, 1 ñëèâî÷íûé êðåì, 20 ã ñàõàðà.



Êëóáíè÷íîå ïþðå ñëåãêà ðàçìîðîçèòü, ñîåäèíèòü åãî ñ ìîëîêîì, äîáàâèòü ñàõàð è ñëèâî÷íûé êðåì è ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà.

Åñòü åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü áåçàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé, èõ ïðèíÿòî íàçûâàòü “åãã-íîããñ” èëè ïî-íàøåìó: ÿéöà ñ ìîëîêîì. Äîáàâèòü ÿéöà ìîæíî êàê ê ãîðÿ÷èì, òàê è ê õîëîäíûì íàïèòêàì.



ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÉ ÃÎÐß×ÈÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



3/4 ë ãîðÿ÷åãî ìîëîêà, 40 ìë àïåëüñèíîâîãî ñèðîïà, 4 æåëòêà.



Ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 40 ñåê.



ßÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ÌÎÐÊÎÂÍÛÌ ÑÎÊÎÌ



3/4 ë ìîëîêà, 4 æåëòêà, 200 ìë ìîðêîâíîãî ñîêà.



Ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà.



ÃÎÐß×ÈÉ ÌÎËÎ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ßÉÖÀÌÈ



600 ìë ãîðÿ÷åãî ìîëîêà, 2 ÿéöà, 10 ã òîìàòíîãî ñîêà (êåò÷óïà), ñîëü.



Ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 40 ñåê.



ßÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ÊÀÊÀÎ



1/2 ë ìîëîêà, 2 ÿéöà, 40 ã ïîðîøêà êàêàî èëè òåðòîãî øîêîëàäà, 50 ã ìåäà.



Ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 1 ìèí. Êîêòåéëü ìîæåò áûòü ãîðÿ÷èì è õîëîäíûì.



ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ ßÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ



1/2 ë ìîëîêà, 4 æåëòêà, 4 ïåðñèêà, 50 ìë àïåëüñèíîâîãî ñèðîïà, 4 ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ëüäà.



Ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 1 ìèí.



ÌÀËÈÍÎÂÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ßÉÖÀÌÈ



1/2 ë ìîëîêà, 4 æåëòêà, 200 ã ñâåæåé ìàëèíû, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî.



Ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 40 ñåê.



ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ Ñ ßÉÖÀÌÈ



1/2 ë ìîëîêà, 4 ñò. ëîæêè (ñ âåðõîì) êëóáíè÷íîãî ìîðîæåíîãî, 4 æåëòêà, 100 ìë êëóáíè÷íîãî èëè ëèìîííîãî ñèðîïà.



Ñìåøàòü âñå ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà çà 40 ñåê.

Âêóñíûå íàïèòêè ìîæíî ïîëó÷èòü è áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìèêñåðà. Ñîñòàâíûå ÷àñòè ïðîñòî ëåãêî âçáèâàþòñÿ âåíè÷êîì èëè ïðîñòî âèëêîé.



Ôðóêòîâîå ìîëîêî. 1 ë ìîëîêà, 200 ìë ôðóêòîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî ñèðîïà.



Ëèìîííîå ìîëîêî. I ë ìîëîêà, 200 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà.



Àïåëüñèíîâîå ìîëîêî. 1 ë ìîëîêà, 100 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà, 200 ìë

àïåëüñèíîâîãî ñèðîïà.



Ïåðñèêîâîå ìîëîêî. 3/4 ìîëîêà, 20 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà èëè ñîêà, 200 ìë ïåðñèêîâîãî ñèðîïà, 50 ã ñàõàðà.



Ìîëîêî ñ êàðîòåëüþ (ñîðò ìîðêîâêè). 1/5 ë ìîëîêà, 1/4 ë âîäû, 2 ÿéöà, 200 ã òåðòîé êàðîòåëè, 30 ã ñàõàðà, 50 ìë ëèìîííîãî ñîêà.



ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ÊÐÈÑÒÀËË



1 ë ñëèâîê, 300 ã çàìîðîæåííîé êëóáíèêè, 60 ã ñàõàðà.



Ñëèâêè õîðîøî îõëàäèòü, â ñòàêàíû ïîëîæèòü çàìîðîæåííûå ÿãîäû (ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñëåãêà ðàçìîðîçèòü), ïîñûïàòü ñàõàðîì è çàëèòü ñëèâêàìè.



ÒÎÌÀÒÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ



3/4 ë ìîëîêà, 200 ìë ìèíåðàëüíîé âîäû, 1 àïåëüñèí, 1 íåáîëüøîé ïîìèäîð, ñàõàð.



Èç î÷èùåííîãî àïåëüñèíà âûíóòü êîñòî÷êè, íàðåçàòü åãî è ïîìèäîð, äîáàâèòü ê ìîëîêó, ñìåøàòü ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé è ïî âêóñó äîáàâèòü ñàõàð. Õîðîøî ïåðåìåøàòü âðó÷íóþ.



ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÉÎÃÓÐÒÀ



3 ñòàêàíà éîãóðòà, 1/8 ë ìîëîêà, 200 ã êëóáíè÷íîãî ñîêà èëè äæåìà.



Ìîëîêî ñ éîãóðòîì õîðîøî âçáèòü, äîáàâèòü êëóáíè÷íûé ñîê èëè äæåì, ñíîâà âçáèòü è ðàçëèòü ïî ñòàêàíàì.



ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÎÅ ÌÎËÎÊÎ ÈÇ ÉÎÃÓÐÒÀ



2 ñòàêàíà éîãóðòà, 300 ìë ìîëîêà, ñîê èç 2 àïåëüñèíîâ, ñàõàð èëè ìåä.



Éîãóðò ñìåøàòü ñ ìîëîêîì, äîáàâèòü àïåëüñèíîâûé ñîê è ïî âêóñó - ñàõàð èëè ìåä. Íàïèòîê â ñòàêàíàõ óêðàñèòü ëîìòèêàìè àïåëüñèíà.



ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÎÅ ÌÎËÎÊÎ ÈÇ ÉÎÃÓÐÒÀ



2 ñòàêàíà éîãóðòà, 300 ìë ìîëîêà, 150–200 ã àáðèêîñîâîãî äæåìà, 50 ìë ëèìîííîãî ñèðîïà.



Éîãóðò õîðîøî ïåðåìåøàòü ñ ìîëîêîì, äæåìîì è ëèìîííûì ñèðîïîì è ðàçëèòü ïî ñòàêàíàì.



ÊÂÀÑÛ È ÌÎÐÑÛ



Íî êàê áû íè âêóñíû áûëè ìîëî÷íûå êîêòåéëè, îíè íå ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííî ðîññèéñêèìè áëþäàìè. Âîçüìèòå êíèãó êîãî-íèáóäü èç èíîñòðàííûõ ïèñàòåëåé ïðîøëûõ âåêîâ, äîïóñòèì, ×àðëçà Äèêêåíñà, ïðîëèñòàéòå è îáÿçàòåëüíî íàòêíåòåñü íà ñöåíó, ãäå ãåðîÿì ïîäàþò ñìåñü èç ìîëîêà è ôðóêòîâ. Íî â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ ëèòåðàòîðîâ óïîìèíàíèé î òàêèõ íàïèòêàõ íåò. Ðóññêèå ëþäè ïèëè êâàñ, ìîðñ, ñáèòåíü, ìåä, êîìïîò.

Ðàçíîâèäíîñòåé êâàñà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî. Îí ãîòîâèòñÿ íà ðæàíûõ ñóõàðÿõ èëè ïøåíè÷íûõ îòðóáÿõ. Ìîðñû äåëàþò íà îñíîâå ÿãîäíîãî ñîêà, ñìåøàííîãî ñ âîäîé. Ñ ñåðåäèíû XIX âåêà â Ðîññèè áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ñáèòåíü - ñìåñü èç âîäû, ìåäà èëè ïàòîêè ñ äîáàâëåíèåì ïðÿíîñòåé. Ñáèòåíü ïèëè òîëüêî ãîðÿ÷èì, îí îòëè÷íî ñîãðåâàë ÷åëîâåêà õîëîäíûìè çèìíèìè âå÷åðàìè. Ñåé÷àñ ñáèòåíü íåçàñëóæåííî çàáûò, äà è êâàñ ñ ìîðñîì ïîñòåïåííî âûòåñíÿþòñÿ ãàçèðîâàííûìè, ñëàäêèìè íàïèòêàìè. Êñòàòè, ñîâåò äëÿ òåõ æåíùèí, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîõóäåòü. Íå íàäî äóìàòü, ÷òî âûïèòûé ñòàêàí÷èê êîêà-êîëû, ñïðàéòà èëè ôàíòû íå íàíåñåò óäàðà ïî âàøåé ôèãóðå. Âîçüìèòå áóòûëêó è âíèìàòåëüíî èçó÷èòå ýòèêåòêó. Áîþñü, âàñ æäåò íåïðèÿòíîå îòêðûòèå. Ïî êàëîðèéíîñòè “øèïó÷êè” ñîîòíîñèìû ñ ïèðîæíûìè. È íå âåðüòå ðåêëàìíûì çàÿâëåíèÿì î òîì, ÷òî â “ëåãêîé” êîëå íîëü êàëîðèé. Ýòî íåïðàâäà, âñå, ÷òî âû åäèòå èëè ïüåòå, èìååò ñâîþ êàëîðèéíîñòü. Íå çðÿ áàëåðèíû ãîâîðÿò: “Îäèí ìèã íà çóáàõ, âñþ æèçíü íà áåäðàõ”. Ëè÷íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàø êâàñ è ìîðñ íàìíîãî ïîëåçíåé ãàçèðîâîê, âî âñÿêîì ñëó÷àå, âûïèâ ñòàêàí÷èê íàòóðàëüíîãî íàïèòêà, óòîëèòå æàæäó íàäîëãî.

Ñåé÷àñ êâàñ è ìîðñ ìîæíî êóïèòü ãîòîâûìè, íî äîìàøíèå íàìíîãî âêóñíåé. Íèæå ÿ äàþ ðåöåïòû ðàçíîîáðàçíûõ êâàñîâ, ìîðñîâ è êîìïîòîâ.



ÊÂÀÑ ÕËÅÁÍÛÉ



1 êã ñóõàðåé ðæàíûõ, 6 ë âîäû, 50 ã äðîææåé, 200 ã ñàõàðà, 50 ã èçþìà.



Ðæàíûå ñóõàðè ïîëîæèòü â ïîñóäó, çàëèòü êèïÿùåé âîäîé è íàñòîÿòü 3–4 ÷. Íàñòîé ïðîöåäèòü, ïîëîæèòü â íåãî äðîææè, ñàõàð. Îñòàâèòü äëÿ áðîæåíèÿ íà 5–6 ÷. Êîãäà êâàñ íà÷íåò ïåíèòüñÿ, ïîâòîðíî ïðîöåäèòü åãî, ðàçëèòü â áóòûëè, ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèâ â êàæäóþ íåñêîëüêî èçþìèíîê, è çàêóïîðèòü. Âûíåñòè êâàñ íà 2–3 äíÿ â õîëîäíîå ìåñòî.



ÊÂÀÑ ÑÓÕÀÐÍÛÉ Ñ ÈÇÞÌÈÍÊÎÉ



500 ã ñóõàðåé ðæàíûõ, 5 ë âîäû, 300 ã ñàõàðà, 30 ã äðîææåé, 15 ã ìÿòû, 75 ã èçþìà.



Ðæàíûå ñóõàðè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòîëî÷ü, ïîëîæèòü â ñòåêëÿííóþ èëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, çàëèòü ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïåðåìåøàòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 1–2 ÷ (âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåìåøèâàòü). Ñëèòü ïîëó÷åííîå ñóñëî â ÷èñòóþ ïîñóäó òàê, ÷òîáû íå ïîïàëà ãóùà. Äîáàâèòü â ñóñëî ñàõàð è ðàçâåäåííûå äðîææè. ×åðåç 10–12 ÷ âûäåðæêè ïîëó÷èòñÿ ìîëîäîé êâàñ.

Åãî ñëåäóåò ïðîöåäèòü ÷åðåç ìàðëþ è ðàçëèòü â áóòûëêè. Â êàæäóþ áóòûëêó ïîëîæèòü íåñêîëüêî èçþìèíîê è íåìíîãî ìÿòû. Áóòûëêè ïëîòíî çàêóïîðèòü, âûäåðæàòü 2–3 ÷ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, à çàòåì ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Ïîäàâàòü êâàñ îõëàæäåííûì.



ÊÂÀÑ ÄÎÌÀØÍÈÉ



600 ã ñóõàðåé ðæàíûõ, 5 ë âîäû, 50 ã äðîææåé, 250 ã ñàõàðà, 10–12 âåòî÷åê ñâåæåé ìÿòû, 2–5 ëèñòüåâ ÷åðíîé ñìîðîäèíû, 50 ã èçþìà.



Ðæàíûå ñóõàðè çàëèòü êèïÿòêîì è äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 3-4 ÷.

Ïîëó÷åííîå ñóñëî ïðîöåäèòü ÷åðåç íåñêîëüêî ñëîåâ ìàðëè, äîáàâèòü ñàõàð, äðîææè, ìÿòó, ëèñòüÿ ÷åðíîé ñìîðîäèíû è îñòàâèòü â òåïëîì ìåñòå äëÿ áðîæåíèÿ íà 10–12 ÷. Çàòåì åùå ðàç ïðîöåäèòü, ðàçëèòü â áóòûëêè, ïîëîæèòü â êàæäóþ 3–5 èçþìèíîê è ïëîòíî óêóïîðèòü ïðîáêàìè. Âûäåðæàòü â õîëîäíîì ìåñòå 3 ñóòîê. Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.



ÊÂÀÑ ÌÀËÈÍÎÂÛÉ



1,5 êã ìàëèíû (ñâåæèå ÿãîäû), 4 ë âîäû, 250 ã ñàõàðà, 25 ã äðîææåé, 50 ã èçþìà, 5 ã ëèìîííîé êèñëîòû.



Â êèïÿùóþ âîäó âñûïàòü ñàõàð, âëèòü ìàëèíîâûé ñîê, íåìíîãî îõëàäèòü è äîáàâèòü ðàñòåðòûå ñ ñàõàðîì äðîææè, ëèìîííóþ êèñëîòó. Ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî è äàòü ñìåñè ïîáðîäèòü 1–2 äíÿ (íà ïîâåðõíîñòè ïîÿâèòñÿ ïåíà.) Ïåðåëèòü êâàñ â áóòûëêè, äîáàâèòü èçþì, çàêðûòü ïëîòíî ïðîáêàìè è ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî. Êâàñ ãîòîâ. Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.



ÊÂÀÑ ÈÇ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ



1,8 êã êðàñíîé (÷åðíîé) ñìîðîäèíû, 4 ë âîäû, 400 ã ñàõàðà, 20–25 ã äðîææåé.



Ñìîðîäèíó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, îòæàòü ñîê. Â âîäó ïîëîæèòü ñàõàð, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, îõëàäèòü, âëèòü ñûðîé ñìîðîäèíîâûé ñîê, ïîëîæèòü ðàñòåðòûå ñ ñàõàðîì (1 ÷. ëîæêà) äðîææè è îñòàâèòü íà íåñêîëüêî äíåé â òåïëîì ìåñòå (25–30°Ñ), çàòåì ðàçëèòü â áóòûëêè è õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå. Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.



ÊÂÀÑ ÐßÁÈÍÎÂÛÉ



1,2 êã ðÿáèíû, 5 ë âîäû, 500 ã ñàõàðà, 15–20 ã äðîææåé.



ßãîäû ðÿáèíû ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, îòæàòü ñîê, äîáàâèòü êèïÿ÷åíóþ âîäó, ñàõàð, äðîææè. Îñòàâèòü äëÿ áðîæåíèÿ íà íî÷ü. Ïðîöåäèòü è ðàçëèòü â áóòûëêè.



ÊÂÀÑ ËÈÌÎÍÍÎ-ÌÅÄÎÂÛÉ



3 ë âîäû, 2 ëèìîíà, 350 ã ìåäà, 100 ã ñàõàðà, 40 ã èçþìà.



Âîäó âñêèïÿòèòü, îõëàäèòü äî 60–70°Ñ, âëèòü ñîê, âûæàòûé èç ëèìîíîâ, äîáàâèòü ìåä, ñàõàð, ðàçìåøàòü, íàêðûòü ìàðëåâîé ñàëôåòêîé è íàñòîÿòü â òå÷åíèå ñóòîê. Ïîñëå ýòîãî êâàñ ïðîöåäèòü ÷åðåç ìàðëåâóþ ñàëôåòêó, ñëîæåííóþ âäâîå, ðàçëèòü â áóòûëêè, - äîáàâëÿÿ â êàæäóþ ïî 4–5 èçþìèíîê, è ïëîòíî óêóïîðèòü ïðîáêàìè. Áóòûëêè âûíåñòè íà 7–10 äíåé â õîëîäíîå ïîìåùåíèå äëÿ âûäåðæêè è ñîçðåâàíèÿ. Ïîäàâàòü êâàñ õîëîäíûì.



ÊÂÀÑ ßÁËÎ×ÍÛÉ



750 ã ÿáëîê, 5 ë âîäû, 50 ã èçþìà, 400 ã ñàõàðà, 25 ã äðîææåé.



ßáëîêè ïîìûòü, óäàëèòü ñåìåííîå ãíåçäî, ìåëêî íàðåçàòü è ñëîæèòü â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ. Äîáàâèòü ïðîìûòûé èçþì, ñàõàð è çàëèòü òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé. Êîãäà âîäà îñòûíåò, äîáàâèòü äðîææè è ïîñòàâèòü íà 12 ÷ â òåïëîå ìåñòî. Çàòåì ïðîöåäèòü è îõëàäèòü.



ÊÂÀÑ ÑÂÅÊÎËÜÍÛÉ



1 êã ñâåêëû, 100 ã ñàõàðà, 2, 5ë âîäû, 1 00 ã êîðêè ðæàíîãî õëåáà, 2 ã ñîëè.



Ñâåêëó ïîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, çàñûïàòü ñàõàðîì, äîáàâèòü ñîëü, çàëèòü õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïîëîæèòü êîðêó ðæàíîãî õëåáà. Ïîñóäó íàêðûòü ìàðëåâîé èëè ïîëîòíÿíîé ñàëôåòêîé è ïîñòàâèòü íà 5 ñóòîê â òåïëîå ìåñòî. Çàòåì êâàñ ïðîöåäèòü ÷åðåç äâà ñëîÿ ìàðëè è ðàçëèòü â áóòûëêè. Êâàñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ è õîëîäíûõ áîðùåé.



ÊÂÀÑ Ñ ÒÌÈÍÎÌ



500 ã õëåáà ÷åðíîãî, 5ë âîäû, 10–15 ã äðîææåé, 250 ã ñàõàðà, 25 ã òìèíà.



×åðíûé õëåá íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è ïîäñóøèòü â äóõîâîì øêàôó. Çàëèòü õëåá êèïÿùåé âîäîé, îñòàâèòü íà 3–4 ÷, çàòåì ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü äðîææè, ñàõàð, òìèí è ïîñòàâèòü íà 2–3 äíÿ â òåïëîå ìåñòî äëÿ áðîæåíèÿ. Çàòåì êâàñ ïðîöåäèòü è õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå.



ÊÂÀÑ Ñ ÈÇÞÌÎÌ È ÌßÒÎÉ



250 ã ñóõàðåé ðæàíûõ, 5 ë âîäû, 400 ã ñàõàðà, 50 ã ìÿòû, 50 ã èçþìà, 20 ã äðîææåé.



Ðæàíûå ñóõàðè çàëèòü êðóòûì êèïÿòêîì è îñòàâèòü íà 3 ÷. Íàñòîé ïðîöåäèòü, îõëàäèòü äî 25°Ñ, äîáàâèòü ñàõàð, ìÿòó, äðîææè è îñòàâèòü äëÿ áðîæåíèÿ íà 4–5 ÷. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåíû ðàçëèòü êâàñ â áóòûëêè è äîáàâèòü èçþì. Áóòûëêè ïëîòíî óêóïîðèòü è âûäåðæàòü â õîëîäíîì ìåñòå 1–2 äíÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.



ÌÎÐÑ ÊËÞÊÂÅÍÍÛÉ



150 ã êëþêâû, 1 ë âîäû, 150 ã ñàõàðà.



Êëþêâó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, ïðîòåðåòü èëè ðàçìÿòü. Èç èçìåëü÷åííîé ìàññû îòæàòü ñîê, ïîñòàâèòü åãî â ñòåêëÿííîé ïîñóäå â ïðîõëàäíîå ìåñòî. Âûæèìêè çàëèòü âîäîé è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè 10–15 ìèíóò. Çàòåì íàñòîÿòü 30 ìèí è ïðîöåäèòü. Â îòâàð äîáàâèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è âëèòü êëþêâåííûé ñîê.

Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.



ÌÎÐÑ ÊËÞÊÂÅÍÍÛÉ Ñ ÌÅÄÎÌ



150 ã êëþêâû, 1 ë âîäû, 100 ã ìåäà.



Êëþêâó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, ðàçìÿòü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì èëè ëîæêîé â íåîêèñëÿþùåéñÿ ïîñóäå è îòæàòü ñîê. Âûæèìêè çàëèòü âîäîé, ïîñòàâèòü íà îãîíü, ïðîêèïÿòèòü 10 ìèí è ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü â îòâàð ìåä, äàòü åìó ðàñòâîðèòüñÿ è âëèòü ïîäãîòîâëåííûé êëþêâåííûé ñîê. Ïîäàâàòü ìîðñ îõëàæäåííûì.



ÌÎÐÑ ×ÅÐÍÎÑÌÎÐÎÄÈÍÎÂÛÉ



150 ã ñìîðîäèíû ÷åðíîé, 1 ë âîäû, 120 ã ñàõàðà.



Ñìîðîäèíó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, ðàçìÿòü, îòæàòü ñîê, ñëèòü åãî â ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê.

Âûæèìêè çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïðîâàðèòü 10 ìèí, çàòåì ïðîöåäèòü.

Ïîëó÷åííûé îòâàð ñîåäèíèòü ñ îõëàæäåííûì ñîêîì, äîáàâèòü ñàõàð è õîðîøî ïåðåìåøàòü.



ÌÎÐÑ ÂÈØÍÅÂÛÉ



200 ã âèøíè, 1 ë âîäû, 120 ã ñàõàðà.



Âèøíè ïîìûòü, óäàëèòü êîñòî÷êè, ÿãîäû ðàçìÿòü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì (èëè äåðåâÿííîé ëîæêîé), îòæàòü ñîê, ñëèòü åãî â ñòåêëÿííóþ áàíêó, íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê.

Âûæèìêè çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, âàðèòü 10–15 ìèí, çàòåì ïðîöåäèòü.

Â ïîëó÷åííûé îòâàð âëèòü îõëàæäåííûé ñîê, äîáàâèòü ñàõàð è õîðîøî ðàçìåøàòü. Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.



ÌÎÐÑ ×ÅÐÍÈ×ÍÛÉ



150 ã ÷åðíèêè, 1 ë âîäû, 120 ã ñàõàðà.



×åðíèêó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, ðàçìÿòü, îòæàòü ñîê è ïîñòàâèòü åãî â õîëîäèëüíèê.

Âûæèìêè çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ïðîêèïÿòèòü 10–15 ìèí è ïðîöåäèòü.

Îòâàð ñîåäèíèòü ñ ÷åðíè÷íûì ñîêîì, äîáàâèòü ñàõàð.

Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.



ÌÎÐÑ ÌÀËÈÍÎÂÛÉ



170 ã ìàëèíû, 1 ë âîäû, 120 ã ñàõàðà.



Ïîäãîòîâëåííóþ ìàëèíó ðàçìÿòü, ñîê îòæàòü ÷åðåç ìàðëþ; âûæèìêè çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ïðîâàðèòü 5–7 ìèí è ïðîöåäèòü. Â îòâàð äîáàâèòü ñàõàð è îòæàòûé ìàëèíîâûé ñîê.



ÌÎÐÑ ßÁËÎ×ÍÛÉ



150 ã ÿáëîê, 1 ë âîäû, 120 ã ñàõàðà (åñëè ÿáëîêè êèñëûå, íîðìó ñàõàðà óâåëè÷èòü).



ßáëîêè ïîìûòü, íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, îòæàòü ñîê. Âûæèìêè çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ïðîâàðèòü 10–15 ìèí, íàñòîÿòü â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, ïðîöåäèòü, äîáàâèòü ñàõàð, îòæàòûé ñîê è åùå ðàç ïðîöåäèòü.



ÌÎÐÑ ÈÇ ÊÀËÈÍÛ



150 ã êàëèíû, 120 ã ñàõàðà, 1 ë âîäû.



Êàëèíó ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, îòæàòü ñîê. Âûæèìêè çàëèòü âîäîé, ïðîêèïÿòèòü 5–10 ìèí, ïðîöåäèòü.

Îòâàð ñîåäèíèòü ñ âûæàòûì ñîêîì, äîáàâèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü, îõëàäèòü.



ÑÁÈÒÅÍÜ ÐÓÑÑÊÈÉ



150 ã ìåäà, 150 ã ñàõàðà, 2 ã ëàâðîâîãî ëèñòà, 5 ã ãâîçäèêè, 5 ã êîðèöû, 5 ã èìáèðÿ, 5 ã êàðäàìîíà, 1 ë âîäû.



Â ãîðÿ÷åé âîäå ðàñòâîðèòü ìåä, äîáàâèòü ñàõàð, ãâîçäèêó, êîðèöó, èìáèðü, êàðäàìîí, ëàâðîâûé ëèñò, ïîñòàâèòü íà îãîíü, ïðîêèïÿòèòü 10–15 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì.



ÑÁÈÒÅÍÜ ØÅÐÅÌÅÒÜÅÂÑÊÈÉ



100 ã ìåäà, 50 ã ñàõàðà, 0, 3 ã êîðèöû, 0, 2 ã ãâîçäèêè, 0, 2 ã ìÿòû, 3 ã õìåëÿ, 1 ë âîäû.



Â ãîðÿ÷åé âîäå ðàñòâîðèòü ìåä, ñàõàð, äîáàâèòü êîðèöó, ãâîçäèêó, ìÿòó, õìåëü. Ïîñòàâèòü íà îãîíü, ïðîêèïÿòèòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì.



ÑÁÈÒÅÍÜ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ



100 ã ìåäà, 0,3 êîðèöû, 0,2 ã ãâîçäèêè, 100 ã ñîêà áðóñíèêè èëè êëþêâû, 900 ìë âîäû.



Ìåä ðàñòâîðèòü â êèïÿòêå, äîáàâèòü ãâîçäèêó, êîðèöó, ñîê áðóñíèêè èëè êëþêâû, ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 30 ìèí, ñíèìàÿ ïåíó. Ãîòîâûé íàïèòîê ïðîöåäèòü è ïîäàòü ãîðÿ÷èì.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÂÅÆÈÕ ßÁËÎÊ È ÑËÈÂ



300 ã ÿáëîê, 200 ã ñëèâ, 3/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 3 ë âîäû.



Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ÿáëîêè è âàðèòü ïðè ìåäëåííîì êèïåíèè 10 ìèí, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Â êèïÿùèé êîìïîò äîáàâèòü ñëèâû, ïðîìûòûå è î÷èùåííûå îò êîñòî÷åê, ñíîâà âñêèïÿòèòü è îõëàäèòü.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ÑÓØÅÍÛÕ ÔÐÓÊÒÎÂ È ßÃÎÄ



200 ã ñóõîôðóêòîâ, 120 ã ñàõàðà, 2 ë âîäû.



Ñóõèå ôðóêòû ïåðåáðàòü, îòäåëèòü ÿáëîêè è ãðóøè. Ïåðåáðàííûå ôðóêòû ïðîìûòü 2–3 ðàçà â òåïëîé âîäå. ßáëîêè è ãðóøè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ñàõàð è âàðèòü.

Êîãäà îíè ñòàíóò ìÿãêèìè, â êîìïîò äîáàâèòü ñëèâû, àáðèêîñû, èçþì, âíîâü äîâåñòè äî êèïåíèÿ è îõëàäèòü.



ÊÎÌÏÎÒ ÈÇ ×ÅÐÍÎÑËÈÂÀ



200 ã ÷åðíîñëèâà, 0,5 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ë âîäû.



×åðíîñëèâ äâà-òðè ðàçà ïðîìûòü â òåïëîé âîäå. Â êàñòðþëþ âñûïàòü ñàõàð, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü ÷åðíîñëèâ è ïðè ñëàáîì êèïåíèè âàðèòü äî ìÿãêîñòè 10–15 ìèí.

Òàê æå ïðèãîòîâëÿþò êîìïîò èç êóðàãè, íî ïðè âàðêå äîñòàòî÷íî äîâåñòè åãî ëèøü äî êèïåíèÿ.



ÊÎÔÅ È ×ÀÉ



Ñàìûìè ëþáèìûìè íàïèòêàìè ó íàñ îñòàþòñÿ ÷àé è êîôå. Ñíà÷àëà î ïîñëåäíåì. Ìû íå ïüåì ðàñòâîðèìûé, êàê áû åãî íè ðåêëàìèðîâàëè. ß íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ ðàñòâîðèìîãî êîôå. Äàæå äåðæó äîìà áàíêó äëÿ ïðèÿòåëåé, êîòîðûå íå ìûñëÿò ñåáÿ áåç ÷àøå÷êè ýòîãî íàïèòêà. À êàêèå íîñòàëüãè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ âîçíèêàþò ïðè îäíîì ëèøü âçãëÿäå íà êðóãëóþ êîðè÷íåâóþ áàíî÷êó, ïðîèçâåäåííóþ â Èíäèè.

Äàìû ìîåãî, ñêàæåì òàê, ïîçäíåþíîøåñêîãî âîçðàñòà õîðîøî ïîìíÿò ñîñòàâ ïðîäóêòîâûõ çàêàçîâ, âûäàâàåìûõ â ïðîôêîìå íà ïðàçäíèêè. Áàíî÷êà çåëåíîãî ãîðîøêà, ñòåêëÿííûå åìêîñòè ñ ìàðèíîâàííûìè îãóðöàìè è ïîìèäîðàìè ïðîèçâîäñòâà ñîöèàëèñòè÷åñêîé Âåíãðèè, èìïîðòíàÿ çàìîðîæåííàÿ êóðî÷êà, æåñòÿíîé êðóãëÿøîê ñ ïå÷åíüþ òðåñêè, ãðàìì òðèñòà ñàëÿìè, øïðîòû è... î, ðàäîñòü! ðàñòâîðèìûé êîôå.

×àùå âñåãî ïðîèçâåäåííûé â Ëåíèíãðàäå. Íî èíîãäà äàâàëè èíäèéñêèé, è òîãäà âñå îêàçûâàëèñü ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâû. ß è òåïåðü âèæó ýòè áàíêè íà ïðèëàâêàõ, íî óæå íå ïðûãàþ îò ðàäîñòè. Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü: òåìíî-êîðè÷íåâûé íàïèòîê, ïîëó÷àþùèéñÿ èç ýòèõ ãðàíóë, ìàëî îáùåãî èìååò ñ íàñòîÿùèì êîôå. Ïðàâäà, ïðèÿòåëè, æèâøèå äîëãîå âðåìÿ â Ãðåöèè, íàó÷èëè ìåíÿ ïèòü:



“ÍÅÑÊÀÔÅ” Ñ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÂÎÄÎÉ



Áåðåòå òî êîëè÷åñòâî ïîðîøêà, êîòîðîå îáû÷íî ðàñõîäóåòå íà ÷àøêó, è çàëèâàåòå ìèíåðàëüíîé ãàçèðîâàííîé âîäîé. Åñòåñòâåííî, ïüåòå õîëîäíûì, ìîæíî äîáàâèòü ëåä. Î÷åíü õîðîøî îñâåæàåò â æàðó.

Áîëüøå íèêàêèõ ðåöåïòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàñòâîðèìûì êîôå, ÿ äàòü íå ìîãó è ðàññêàæó î òîì, êàê âàðþ ìîëîòûé íàòóðàëüíûé êîôå.

Âî-ïåðâûõ, îò âñåé äóøè ñîâåòóþ âàì ïîëüçîâàòüñÿ ïðè çàâàðèâàíèè êàê êîôå, òàê è ÷àÿ áóòèëèðîâàííîé âîäîé. Èëè ïðîïóñòèòå æèäêîñòü, êîòîðàÿ èäåò èç êðàíà, ÷åðåç ôèëüòð. Åñëè òàêîâîãî íå èìååòå, ïîñòàðàéòåñü êóïèòü. Ïîäîéäåò ñàìûé äåøåâûé, âêóñ íàïèòêîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòñÿ. ß íå õî÷ó ñåé÷àñ ðàññóæäàòü òóò î êà÷åñòâå è ïîëåçíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ òîé âîäû, êîòîðàÿ áüåò èç êðàíà íà íàøèõ êóõíÿõ, ðå÷ü èäåò ëèøü î âêóñîâûõ êà÷åñòâàõ ÷àÿ, êîôå èëè ñóïà. Ïîâåðüòå, åäà è ïèòüå ñòàíóò ëó÷øå. À êîëè íåò âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè äàæå ñàìûé äåøåâûé ôèëüòð, íå îò÷àèâàéòåñü. Ïðîñòî íàïîëíèòå êàñòðþëþ èëè òðåõëèòðîâóþ áàíêó è îñòàâüòå íà ïàðó ÷àñîâ â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè íà ñòîëå.

Ñíà÷àëà ñàìûé ïðîñòîé ðåöåïò.



ÊÎÔÅ ÁÅÇ ÂÀÐÊÈ



Âîçüìèòå ìåëêî ìîëîòûé êîôå, ÷åì ìåëü÷å, òåì ëó÷øå. Èäåàëüíî ïîäõîäèò òîò, êîòîðûé ïðîïóñòèëè ÷åðåç ðó÷íóþ ìåëüíèöó, íî ñîéäåò è ïîðîøîê èç ãåðìåòè÷íî çàêðûòîé ïà÷êè. Áåðåì ÷àøêó, ñïîëàñêèâàåì åå êðóòûì êèïÿòêîì, òóò æå íàñûïàåì â íåå íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî çàâàðêè, äîïóñòèì, îäíó ÷àéíóþ ëîæêó ñ âåðõîì, äîáàâëÿåì ñàõàð ïî âêóñó è ìåäëåííî íàëèâàåì êèïÿòîê. Âîäà äîëæíà áûòü î÷åíü è î÷åíü ãîðÿ÷åé, ïðîñòî áóðëèòü â ÷àéíèêå, òåïëàÿ íå ïîäõîäèò ñîâåðøåííî. Êàê òîëüêî ÷àøå÷êà íàïîëíèëàñü äî êðàåâ, áûñòðî ðàçìåøèâàåì ñîäåðæèìîå è çàêðûâàåì áëþäå÷êîì. ×åðåç ïàðó ìèíóò îòêðûâàåì, ìåøàåì åùå ðàç è ñïîêîéíî ïüåì. Ïîïðîáóéòå, î÷åíü âêóñíî.

Íèæå ïðèâîæó ðåöåïòû áîëåå òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ âàðêè.



ÊÎÔÅ ÏÎ-ÂÎÑÒÎ×ÍÎÌÓ



Îáûêíîâåííàÿ äîçà äëÿ îäíîé êîôåéíîé ÷àøêè ñîñòàâëÿåò 1 ÷àéíóþ ëîæêó î÷åíü ìåëêî ñìîëîòîãî êîôå è 1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà èëè 11/2 êóñêà ñàõàðà.



×òîáû ïðèãîòîâèòü õîðîøèé êîôå ïî-âîñòî÷íîìó, íóæíî èñïîëüçîâàòü êîôå, æàðåííûé íåçàäîëãî äî âàðêè è ìåëêî ñìîëîòûé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí óòðà÷èâàåò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî àðîìàòà. Îáûêíîâåííûé êîôå ïî-âîñòî÷íîìó äîëæåí áûòü ãóñòûì, è êîëè÷åñòâî êîôå è ñàõàðà ìîæíî óâåëè÷èâàòü èëè æå óìåíüøàòü. Â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå - 4–6 ÷àøåê åìêîñòüþ 100 ã - êîôå âàðÿò â ñïåöèàëüíîé ïîñóäå - “äæåçâå”, à â áîëüøîì êîëè÷åñòâå - â äðóãîé ïîäõîäÿùåé ïîñóäå.

Êîôå è ñàõàð âñûïàòü â âîäó è, ïîäîãðåâ åå, õîðîøî ðàçìåøàòü. Ìîæíî ðàçìåøàòü åùå íå áîëüøå îäíîãî ðàçà. Äîâåñòè êîôå äî êèïåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ðàçëèòü ïîíåìíîãó â êàæäóþ ÷àøêó, à îñòàâøèéñÿ êîôå ñíîâà ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ; ýòî ìîæíî ïîâòîðÿòü äî òðåõ ðàç. Òàêèì îáðàçîì íà êîôå îáðàçóåòñÿ õîðîøàÿ ãóñòàÿ ïåíà. Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì ñïîñîáîì êîôå ïîäàòü ñî ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû.

Êîôå ïî-âîñòî÷íîìó ìîæíî âàðèòü è ïî-èíîìó: ñïåðâà ðàçìåøàòü êîôå è ñàõàð, à çàòåì çàëèòü âîäîé. Ïîäîãðåâ âîäó, ñíîâà ðàçìåøàòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.



ÊÎÔÅ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ (×ÅÐÍÛÉ)



Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî êîôå äîñòàòî÷íî 20 ã êîôå íà 200 ã âîäû. Ñàõàð ïîëîæèòü ïî âêóñó.



Ïîäàòü â ñòàêàíàõ èëè ÷àøêàõ.

Îí èçâåñòåí åùå ïîä íàçâàíèåì ôðàí-êîô¸. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþò êîôå êðóïíîãî ïîìîëà, âàðÿò åãî â ñïåöèàëüíûõ êîôåéíèêàõ ñî âñòàâíîé ñåòêîé, â êîòîðóþ íàñûïàþò êîôå è ñâåðõó çàëèâàþò êèïÿòêîì. Òàêèì îáðàçîì âîäà ðàñòâîðÿåò ÷àñòü êîôå è ïðîöåæèâàåòñÿ ÷åðåç ñåòêó.



ÊÎÔÅ Ñ ÌÎËÎÊÎÌ



×èñòûé êîôå êðóïíîãî ïîìîëà, ïðåäâàðèòåëüíî õîðîøî ïðîæàðåííûé è ñìåøàííûé ñ ðàçëè÷íûìè ïðèìåñÿìè, êàê öèêîðèé èëè èíæèð, íàñûïàòü, êàê îïèñàíî âûøå, â ñïåöèàëüíûé êîôåéíèê ñî âñòàâíîé ñåòêîé è çàëèòü êèïÿòêîì. Ñìåøàòü ãîòîâûé êîôå ñ ìîëîêîì, ñîáëþäàÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòíîøåíèå: 3 ÷àñòè êîôå è 1 ÷àñòü ìîëîêà (êèïÿ÷åíîãî). Ïðèáàâèòü ñàõàð ïî âêóñó. Ýòîò âèä êîôå ïîäàþò îáûêíîâåííî íà çàâòðàê ñ ðàçíûì ïå÷åíüåì, áðèîøàìè è äð.



ÊÎÔÅ ÑÎ ÂÇÁÈÒÛÌÈ ÑËÈÂÊÀÌÈ



Ñâàðèòü êîôå, êàê îïèñàíî â ðåöåïòå “Êîôå ñ ìîëîêîì”, è ðàçëèòü â ÷àøêè, â êîòîðûõ åãî áóäóò ïîäàâàòü; â êàæäóþ ÷àøêó äîáàâèòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå ïðåäâàðèòåëüíî âçáèòûõ ñëèâîê. Ýòîò âèä êîôå òàêæå ïîäàþò íà çàâòðàê ñ ïå÷åíüåì, áðèîøàìè è äð.

Â îòíîøåíèè òîãî, êàêîé ñîðò ñëåäóåò ïîêóïàòü, íèêàêèõ ñîâåòîâ äàòü íå ìîãó. Ñåé÷àñ â ìàãàçèíàõ ïðîñòî ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ, è âû ïîäáåðåòå ëþáèìûé êîôå ìåòîäîì “òûêà”. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íå ñîâåòóþ äåëàòü: ýòî ïðèîáðåòàòü çåëåíûå çåðíà è ïûòàòüñÿ èõ îáæàðèòü äîìà äî íóæíîé êîíäèöèè. Ñêîðåé âñåãî ó âàñ íè÷åãî íå âûéäåò. Õðàíèòå êîôå â ïëîòíî çàêðûâàþùåéñÿ áàíêå, ïîäàëüøå îò ïàõíóùèõ ïðèïðàâ. Áðàòü åãî íàäî ÷èñòîé ñóõîé ëîæêîé. Âêóñ êîôå ìîæåò óëó÷øèòüñÿ, åñëè çàâàðêó ñëåãêà ïîñîëèòü. À òåïåðü ïîñëåäíèé ðåöåïò.



ÊÎÔÅ Ñ ÏÐßÍÎÑÒßÌÈ



Íà äíî äæåçâû íàñûïàåòå íóæíóþ ïîðöèþ çàâàðêè, ñëåãêà ñîëèòå è ïîäæàðèâàåòå â òå÷åíèå ïàðû ñåêóíä íà íåáîëüøîì îãíå. Äæåçâó ñëåäóåò èíîãäà ïîòðÿõèâàòü. Ïîòîì äîáàâëÿåòå â êîôå ùåïîòêó ðàçìîëîòîãî êàðäàìîíà, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè êîðèöû (íà îäíó ÷àøêó), ñàõàð. Âñå ñîñòàâëÿþùèå ïåðåìåøèâàåòå è äîëèâàåòå êèïÿòîê. Çàòåì ñòàâèòå äæåçâó íà ìàëåíüêèé îãîíü, à êîãäà íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ ïåíà, ñíèìàåòå åå ñ îãíÿ. È òàê ïîâòîðÿåòå òðè ðàçà. Êîôå íå äîëæåí êèïåòü, ïðè÷åì äàííîå ïðàâèëî äåéñòâóåò íå òîëüêî â ýòîì ðåöåïòå. Êîôå íå âûíîñèò êèïÿ÷åíèÿ.

È åùå, êàê áû âàì íè ïîêàçàëîñü ñòðàííûì, íî êîôå ïîðòèòñÿ, ïîýòîìó, ïîêóïàÿ åãî, âñåãäà âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå íà ñðîê ãîäíîñòè. Îòðàâèòüñÿ ïðîñðî÷åííûì çåðíîì íåëüçÿ, íî âìåñòî àðîìàòíîãî íàïèòêà ïîëó÷èòå ðåäêóþ ãàäîñòü.



×ÀÉ



Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ÷àå. Åñëè çàâàðèòå ëèñò, êîòîðûé ïðîëåæàë íåñêîëüêî ëåò íà ñêëàäå, ïîëó÷èòå íå÷òî áåçîáðàçíîå. Íåâîçäåðæàííàÿ íà ÿçûê Çàéêà íàçûâàåò òàêîé ÷àåê “ìî÷à ìîëîäîãî ïîðîñåíêà”. ß íå îäîáðÿþ ïîäîáíûõ âûðàæàíñîâ, íî ñóòü ïîäìå÷åíà òî÷íî.

Êàê çàâàðèâàòü ÷àé, âàì èçâåñòíî è áåç ìåíÿ. Äîëãèå ãîäû ÿ äåéñòâîâàëà òàê, êàê íàó÷èëà ìåíÿ áàáóøêà. Ñíà÷àëà îáäàâàëà ÷àéíè÷åê êèïÿòêîì, ïîòîì çàñûïàëà çàâàðêó èç ðàñ÷åòà îäíà ëîæå÷êà íà ÷àøêó, çàëèâàëà êèïÿùåé âîäîé, à çàòåì, âûæäàâ ïàðó ìèíóò, íàëèâàëà íåìíîãî â ÷àøêó, ùåäðî äîáàâëÿÿ êèïÿòîê. Íî ïîòîì ÿ î÷óòèëàñü â Ñèðèè, è àðàáû íàó÷èëè ìåíÿ ãîòîâèòü ÷àé ïî-äðóãîìó.

Óâèäåâ, êàê ÿ ïüþ íà êðûøå êîíñóëüñòâà ÷àé, øîôåð Ìóõàììåä ñïðîñèë:

- Òû ëþáèøü âîäó?

- Ýòî ÷àé, - âîçìóòèëàñü ÿ.

- Íåò, - ïîêà÷àë ãîëîâîé âîäèòåëü, - ÷àé â ìàëåíüêîì ÷àéíèêå, à â áîëüøîì ïðîñòî ãîðÿ÷àÿ âîäà, è òû, â îñíîâíîì, ãëîòàåøü åå.

ß â ðàñòåðÿííîñòè óñòàâèëàñü íà íåãî. À âåäü âåðíî. Çàâàðêè â ÷àøêå íà äîíûøêå, îñòàëüíîå ïðîñòîé êèïÿòîê.

- Íàäî ïèòü òîëüêî çàâàðêó, - ïîÿñíèë Ìóõàììåä.

- Íî îíà êðåïêàÿ!

- Òû ïðîñòî íå óìååøü ñ íåé îáðàùàòüñÿ, - óõìûëüíóëñÿ Ìóõàììåä, - êðåïîñòü ÷àÿ çàâèñèò îò òåáÿ, íå ñûïü ñòîëüêî ëèñòà. Ëàäíî, äàâàé îáúÿñíþ.

ß âíèìàòåëüíî âûñëóøàëà Ìóõàììåäà è ñ òåõ ïîð çàâàðèâàþ ÷àé òàê, êàê îí ìåíÿ íàó÷èë.

Ñíà÷àëà áåðåì ÷àéíèê, îïîëàñêèâàåì êðóòûì êèïÿòêîì, êëàäåì çàâàðêó. Êîëè÷åñòâî åå çàâèñèò îò âðåìåíè ñóòîê. Óòðîì è äíåì ìîæíî ïîáîëüøå, âå÷åðîì ñîâñåì ìàëî. Íà ñòàíäàðòíûé /÷àéíèê ÿ áåðó, êàê ïðàâèëî, äâå ëîæå÷êè. Ïîòîì äîáàâëÿþ êèïÿòîê è òóò æå, áåç âñÿêîãî ïðîìåäëåíèÿ, âûëèâàþ âîäó, çàòåì âíîâü íàïîëíÿþ ÷àéíèê, æäó ïàðó ìèíóò è íàëèâàþ â ÷àøêó îäíó çàâàðêó. Òàêîé íàïèòîê èìååò çàìå÷àòåëüíûé âêóñ. Äàëüøå ìîæåòå ïèòü åãî, êàê óãîäíî, ñ ëèìîíîì, âàðåíüåì, ñàõàðîì, ìåäîì, êîíôèòþðîì, ìîëîêîì, ðîìîì... Òîëüêî ïîìíèòå âîñòî÷íóþ ïîñëîâèöó, êîòîðàÿ ãëàñèò: “Ñâåæèé ÷àé ïîäîáåí ëåêàðñòâó, ïîñòîÿâøèé òðè ÷àñà - óêóñó çìåè”. Êñòàòè, íàñ÷åò ëåêàðñòâà. Òåì, êòî ìó÷àåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ìîãó ïîñîâåòîâàòü âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèì ïðîñòûì ñîâåòîì.

Áåðåòå ÷àøêó äëÿ çàâàðêè. Çíàåòå, òàêèå êðóæå÷êè ñ ñèòå÷êîì è êðûøêîé. Èõ óäîáíî èñïîëüçîâàòü, åñëè ñîáðàëèñü ïî÷àåâíè÷àòü â îäèíî÷åñòâå. Òàê âîò, íàñûïàåòå ïîëòîðû ëîæêè çàâàðêè è ïðÿìî â ñèòå÷êî êëàäåòå òðè êóñêà ñàõàðà. Çàëèâàåòå êèïÿòêîì, äàåòå ïîñòîÿòü íå áîëåå ïîëóìèíóòû è áûñòðî ïüåòå. ×åì áûñòðåé, òåì ëó÷øå. Ãîëîâà ïðîéäåò áûñòðî, ñëîâíî âû ïðèíÿëè ëåêàðñòâî. Òåì, ó êîãî ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿòü íåëüçÿ.

È åùå, åñëè õîòèòå âçáîäðèòüñÿ, âûïåéòå íå êîôå, à ñâåæåçàâàðåííûé ÷àé.



�



ÝÊÇÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÁËÞÄÀ



Âîò è ïîäõîäèò ê êîíöó ìîÿ òåòðàäêà ñ ðåöåïòàìè. ß, áóäó÷è î÷åíü ëåíèâîé, ñîçíàòåëüíî íå ñîáèðàëà òàêèå ñîâåòû, êîòîðûå ïîòðåáóþò áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Ìíå ïðîñòî íå íðàâèòñÿ ïðûãàòü ó ïëèòû âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Äà è ãäå åãî âçÿòü ðàáîòàþùåé æåíùèíå. Íî íàïîñëåäîê ìíå õîòåëîñü áû äàòü åùå íåñêîëüêî ðåöåïòîâ. Îíè çàïèñàíû â ìîåé òåòðàäî÷êå îñîáíÿêîì, ïîòîìó ÷òî èõ õàðàêòåðèçóåò òðóäîåìêîñòü è ýêçîòè÷íîñòü. Ïîïðîáóéòå, âäðóã ýòè áëþäà ïðèäóòñÿ âàì ïî âêóñó. Íî ïðåäóïðåæäàþ, çàïàñèòåñü âðåìåíåì.



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÎÃÓÐÖÛ



2–4 ñâåæèõ îãóðöà ñðåäíåé âåëè÷èíû, 150 ã ðóáëåíîãî ìÿñà èëè 500 ã ìåëêî íàðåçàííûõ òóøåíûõ ãðèáîâ, 50 ã áåëîãî õëåáà èëè 1–2 ñò. ëîæêè îòâàðíîãî ðèñà, 1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà (ïî æåëàíèþ â ôàðø ìîæíî äîáàâèòü 1–2 ñûðûõ èëè ñâàðåííûõ âêðóòóþ è íàðóáëåííûõ ÿéöà), ïåòðóøêà, ñîëü, ïåðåö, 1–2 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû, ñìåòàíà èëè éîãóðò, óêðîï, ñîê ëèìîíà, æèð äëÿ æàðåíüÿ, íåìíîãî ìóêè.



Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæè, ðàçðåçàòü ïîïåðåê è âûíóòü ñåìåíà. Î÷èùåííûå ïîëîâèíêè çàïîëíèòü ôàðøåì. Ôàðø ïðèãîòîâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðóáëåíîå ìÿñî èëè ãðèáû ñìåøàòü ñ ðåï÷àòûì ëóêîì, ðèñîì èëè ðàçìÿã÷åííûì áåëûì õëåáîì, äîáàâèòü ñûðûå èëè ðóáëåíûå êðóòûå ÿéöà, çåëåíü ïåòðóøêè, ñîëü, ïåðåö.

Íàïîëíåííûå ïîëîâèíêè îãóðöîâ íàêðûòü ïóñòûìè ïîëîâèíêàìè, ïåðåâÿçàòü íèòêîé è óëîæèòü â ñìàçàííóþ æèðîì îãíåóïîðíóþ ïîñóäó. Íåñêîëüêî ëîæåê ñìåòàíû èëè éîãóðòà ñìåøàòü ñ òîìàòíîé ïàñòîé. Ïîëó÷åííûé ñîóñ âûëèòü íà ïîäãîòîâëåííûå îãóðöû, ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà è ïîñòàâèòü òóøèòü ïîä êðûøêîé íà 20 ìèí (ïî æåëàíèþ â ñîóñ ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ìóêè). Ãîòîâûå îãóðöû ïîñûïàòü çåëåíüþ óêðîïà è ïîäàòü ñ áåëûì õëåáîì. Ðàññ÷èòàíî íà 2–4 ïîðöèè.

ß ÷åñòíî ïðåäóïðåäèëà, ÷òî â ýòîé ãëàâå äàþ òîëüêî íåîáû÷íûå ðåöåïòû.



ËÓÊ Ñ ÌÎËÎÊÎÌ



150–200 ã áåëîãî õëåáà, 500 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ÿéöî, 2 ãðàíåíûõ ñòàêàíà ìîëîêà èëè 1 ñòàêàí ñëèâîê, 2 ñò. ëîæêè (ñ ãîðêîé) ìåëêî íàðóáëåííîãî îêîðîêà, 1 ñò. ëîæêà òåðòîãî ñûðà, æèð, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.



Î÷èñòèòü ëóê, íàðåçàòü äîâîëüíî ìåëêèìè äîëüêàìè, òóøèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè è îòáðîñèòü íà ñèòî. Ôîðìó äî âûïåêàíèÿ ñìàçàòü æèðîì, âëîæèòü â íåå ïðåäâàðèòåëüíî ñìî÷åííûå â ìîëîêå (îäèí ñòàêàí) ëîìòèêè áåëîãî õëåáà è ïîëîæèòü íà íèõ ñëîé ïîäãîòîâëåííîãî ëóêà.

ßéöî âçáèòü ñ ìîëîêîì (âòîðîé ñòàêàí) èëè ñëèâêàìè, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ñìåøàòü ñ êóáèêàìè îêîðîêà è âûëèòü âñå â ôîðìó íà ñëîé ëóêà. Ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è ïîñòàâèòü íà 20 ìèí â äóõîâîé øêàô äëÿ çàïåêàíèÿ. Ðàññ÷èòàíî íà 2 ïîðöèè.



ÐÓËÅÒ ÈÇ ÌßÑÀ Ñ ßÈ×ÍÈÖÅÉ



1 êã òåëÿ÷üåé ãðóäèíêè, 100 ã øïèêà, 100 ã ñâèíèíû èëè êîï÷åíîãî ìÿñà, 100 ã ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1 ñîëåíûé îãóðåö, 2–3 ÿéöà, íåìíîãî ìóêè.



Èç ìÿñà óäàëèòü ðåáðà, òåëÿ÷üþ ãðóäèíêó îòáèòü è ïîñîëèòü. Ìÿñî âûëîæèòü òîíêèìè ïîëîñêàìè øïèêà è ñâèíèíû, ÷åðåäóÿ èõ, çàòåì ïîêðûòü ñëåãêà îñòóæåííîé ÿè÷íèöåé-ãëàçóíüåé, íà êîòîðîé ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ìåëêî íàðåçàííûé ñîëåíûé îãóðåö. Ãðóäèíêó òóãî ñêàòàòü, îáâÿçàòü íèòêîé è çàïå÷ü â ãîðÿ÷åì æèðå, ïîñòåïåííî äîáàâëÿòü íåìíîãî âîäû è ïîëèâàòü ñâåðõó æèðîì. Â îáðàçîâàâøèéñÿ ñîóñ äîáàâèòü äëÿ ãóñòîòû íåìíîãî ìóêè.



ÐÛÁÀ Â ÒÅÑÒÅ ÈÇ ÏÈÂÀ



500 ã ôèëå ëîñîñÿ èëè äðóãîé ðûáû, 1 ñòàêàí ìóêè, 1 ÿéöî, 1/8 ë ñâåòëîãî ïèâà, 1/2 ëèìîíà, ñîëü, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ. Ðûáó ñïîëîñíóòü, íàðåçàòü ïîëîñêàìè, ïîñîëèòü, ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà, èç ìóêè, ÿéöà, ïèâà è ñîëè ïðèãîòîâèòü òåñòî è ïîñòàâèòü åãî íà ÷àñ. Êóñêè ðûáû îáâàëÿòü â ìóêå, îáìàêíóòü êàæäûé êóñîê â ïîäãîòîâëåííîå òåñòî è âëîæèòü â ïîñóäó ñ êèïÿùèì ìàñëîì òàê, ÷òîáû êóñêè ðûáû ïëàâàëè â íåì. Îáæàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâóþ ðûáó ïîäàòü ñ ðàññûï÷àòûì ðèñîì èëè ìó÷íûìè èçäåëèÿìè è òîìàòíûì ñîóñîì. Ðàññ÷èòàíî íà 2–3 ïîðöèè.



ØÍÈÖÅËÜ ÈÇ ÑÛÐÀ



4 ëîìòèêà ñûðà (òîëùèíîé 1 ñì), 1 ÿéöî, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, ðóáëåíûé çåëåíûé ëóê, 1–2 ïîìèäîðà, æèð äëÿ æàðåíüÿ.



Ëîìòèêè ñûðà îáâàëÿòü â ÿéöå è ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðÿõ è çàæàðèòü â ñèëüíî ðàçîãðåòîì æèðå ñ îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ïîìèäîðîâ.



ÑÓÏ ÈÇ ÌÀÍÍÎÉ ÊÐÓÏÛ



3 ÿéöà, 90 ã ìàííîé êðóïû, 90 ã òåðòîãî ñûðà, 1 1/2 ë êðåïêîãî áóëüîíà, ñîëü, ìóñêàòíûé îðåõ.



ßéöà ñìåøàòü ñ ìàííîé êðóïîé, ñûðîì, äîáàâèòü ñïåöèè è îäèí ïîëîâíèê áóëüîíà. Îñòàëüíîé áóëüîí äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïîñòåïåííî äîáàâèòü â ìàííóþ êðóïó. Ñóï äîëæåí âàðèòüñÿ 4–5 ìèí íà î÷åíü ñëàáîì îãíå. Åãî íàäî ïîñòîÿííî ïîìåøèâàòü, ÷òîáû ÿéöà è ñûð íå ñâåðíóëèñü.



ÇÀÊÓÑÊÀ ÈÇ ÌßÑÀ È ÑÅËÅÄÊÈ



125 ã òóøåíîãî èëè æàðåíîãî ìÿñà (ýòî ìîæåò áûòü áàðàíèíà, òåëÿòèíà èëè ìÿñî ïòèöû), 1 íåáîëüøàÿ âûìî÷åííàÿ ñåëüäü, 1 ñò. ëîæêà ìóêè, 2 âàðåíûå êàðòîôåëèíû, 2 ñò. ëîæêè ãóñòîé ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêà òåðòîãî ñûðà, 1/2 ëóêîâèöû, 2 ÷àéíûå ëîæêè ìàðãàðèíà, ñîëü, ïåðåö, ìàñëî èëè ìàðãàðèí.



Ìÿñî, ñåëüäü è âàðåíûé êàðòîôåëü ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ëóê ìåëêî ïîðóáèòü è îáæàðèòü â 1 ÷àéíîé ëîæêå ìàðãàðèíà. Ëóê ñìåøàòü ñ ãîòîâîé ìàññîé, ïðèáàâèòü ìóêó è ñìåòàíó, âñå ïåðåìåøàòü è ïðîïóñòèòü åùå ðàç ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâèòü 2 æåëòêà, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, îïÿòü ïåðåìåøàòü è äîáàâèòü âçáèòûå áåëêè. Ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ ñìàçàòü æèðîì, âûëîæèòü íà íåå ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Îñòàòêè ìàðãàðèíà ðàñòîïèòü è ñáðûçíóòü èì ñîäåðæèìîå ôîðìû. Çàêóñêó ïîñòàâèòü â äóõîâêó è çàïå÷ü â òå÷åíèå 30–40 ìèí. Êîãäà ìàññà íà÷íåò îòäåëÿòüñÿ îò êðàåâ ôîðìû, áëþäî ìîæíî ñ÷èòàòü ãîòîâûì. Âûëîæèòü åãî íà òàðåëêó è ïîëèòü òîìàòíûì ñîóñîì.



ÑÓÏ ÈÇ ÏÈÂÀ



1 áóòûëêà ñâåòëîãî ïèâà, 1 áóòûëêà òåìíîãî ïèâà, êîðî÷êà ëèìîíà èëè èìáèðü, 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà ìóêè, 1 ÿéöî, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, íåìíîãî ìîëîêà.



Â ïèâî ïîëîæèòü êîðêó ëèìîíà è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. 1 ñò. ëîæêó ìóêè ðàçâåñòè â õîëîäíîì ìîëîêå è äîáàâèòü â ñóï. Ïðèïðàâèòü ñàõàðîì è ñîëüþ. ßéöî ñìåøàòü ñ ìóêîé, ïðèáàâèòü íåìíîãî ìîëîêà, õîðîøî ðàçìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ, è âëèòü â ñóï. Ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèí è ñíÿòü ñ îãíÿ. ßè÷íûé æåëòîê è íåñêîëüêî ëîæåê ñóïà õîðîøî âçáèòü è äîáàâèòü â ñóï.



ÑÛÐ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ



150 ã ñûðà, 1–2 ñëàäêèõ ÿáëîêà, ãîðñòü ìèíäàëÿ, 2 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà, ñîê ëèìîíà ïî âêóñó, ñîëü.



Ñûð è î÷èùåííûå ÿáëîêè íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è äîáàâèòü ìèíäàëü, ìàéîíåç, ëèìîííûé ñîê è ïåðåìåøàòü. Ìîæíî ïîñîëèòü ïî âêóñó. Ê ýòîìó ïîäàòü ïîäæàðåííûå ëîìòèêè õëåáà.



ÐÛÁÀ Ñ ØÎÊÎËÀÄÎÌ



500 ã òðåñêè èëè íàâàãè, 1/2 ñòàêàíà áåëîãî âèíà, 1 íåáîëüøàÿ ëîæêà òåðòîãî øîêîëàäà, ãîðñòü øàìïèíüîíîâ, 1 ñò. ëîæêà ìóêè, ùåïîòêà ìîëîòîé ãâîçäèêè, ùåïîòêà êîðèöû, ñîëü, ïåðåö.



Ëóê ìåëêî íàðóáèòü è îáæàðèòü â ïîëîâèíå óêàçàííîãî êîëè÷åñòâà ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Äîáàâèòü ìóêó è ïåðåæàðèòü âìåñòå ñ ëóêîì. Çàòåì îñòîðîæíî âëèòü 1/4 ë âîäû è ñîóñ õîðîøî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ. Äîáàâèòü âèíî è øîêîëàä, ãâîçäèêó, êîðèöó, ñîëü è ïåðåö. Îãíåóïîðíóþ ïëîñêóþ ìèñêó ñìàçàòü æèðîì è ïîñòàâèòü íà êðàé ïëèòû èëè íà î÷åíü ìàëåíüêîå ïëàìÿ. Ðàçäåëàííóþ íà ïîðöèîííûå êóñêè ðûáó âëîæèòü â ìèñêó, çàëèòü ñîóñîì è òóøèòü íà ñîâñåì ñëàáîì îãíå. Ãðèáû î÷èñòèòü, ìåëêî ïîðåçàòü, ïîòóøèòü â îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ìàñëà è çà 10 ìèí ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë âûëîæèòü â ìèñêó ñ ðûáîé. Ïîäàòü ðûáó ñ ðèñîì. Ðàññ÷èòàíî íà 2 ïîðöèè.



ÑÓÏ ÈÇ ÁÓËÜÎÍÀ È ÉÎÃÓÐÒÀ



1/2 ë ìÿñíîãî èëè êîñòíîãî áóëüîíà, ïî 1 ñò. ëîæêå ÷å÷åâèöû è ðèñà (ìîæíî âçÿòü òîëüêî ðèñ), 3 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 2 ñòàêàíà éîãóðòà, 1 ñò. ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 æåëòîê, 1 ñò. ëîæêà ìåëêî íàðóáëåííûõ ëèñòüåâ ìÿòû, ïåðåö, ñîëü.



×å÷åâèöó è ðèñ îòâàðèòü â áóëüîíå (è òî è äðóãîå â îòäåëüíîñòè), ñìåøàòü, ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ïåðöåì. Ñìåòàíó, æåëòîê è éîãóðò âçáèòü, îñòîðîæíî âëèòü â ãîðÿ÷èé áóëüîí, ñìåøàâ åãî ñ

÷å÷åâèöåé è ðèñîì. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. Íåçàäîëãî äî êîíöà âàðêè ñíÿòü ñóï ñ îãíÿ, ÷òîáû îí íå ñâåðíóëñÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äîáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûå ëèñòüÿ ìÿòû è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ðàññ÷èòàíî íà 2 ïîðöèè.



ÆÅËÅ ÈÇ ÎÃÓÐÖÎÂ È ÀÍÀÍÀÑÀ



3 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 1/2 ñò. ëîæêè ñîêà àíàíàñà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ñò. ëîæêà ñîëè, 1 ñò. ëîæêà ìàéîíåçà, ïî 1 ñòàêàíó íàðåçàííûõ êóáèêàìè îãóðöîâ è àíàíàñà.



Â 1/2 ë âîäû ðàçâåñòè âèííûé óêñóñ, ñîê ëèìîíà, àíàíàñà è ëóêà. Æåëàòèí ðàçâåñòè â òåïëîâàòîé âîäå, äàòü åìó ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòüñÿ, ïîñòàâèòü íà íåáîëüøîé îãîíü è, êàê òîëüêî æåëàòèí íà÷íåò ñãóùàòüñÿ, âëèòü â íåãî ñìåñü ñîêîâ. Çàñûïàòü îãóðöû è àíàíàñû, îñòóäèòü, ïîñòàâèòü íà õîëîä. Ïîäàòü âìåñòå ñ êàðòîôåëüíûì èëè çåëåíûì ñàëàòîì.



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÀß ÙÓÊÀ



1 ùóêà âåñîì 1 1/2 –2êã, 3 ëîìòèêà øïèêà, æèð äëÿ æàðåíüÿ, 1–2 ñò. ëîæêè ñëèâîê, ìóêà.

Íà÷èíêà: 250 ã øàìïèíüîíîâ èëè áåëûõ ãðèáîâ, 3 ÷àéíûå ëîæêè ðóáëåíîãî ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1/2 ñòàêàíà ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé, 1 ñòåáåëåê ñåëüäåðåÿ, 1/2 íåáîëüøîãî êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 2 ñò. ëîæêè ìåëêî íàðóáëåííîé çåëåíè ïåòðóøêè, ñîëü è ïåðåö.



Ùóêó î÷èñòèòü (ìîæíî óäàëèòü ãîëîâó è õâîñò), îñòîðîæíî óäàëèòü êîñòè. Äëÿ íà÷èíêè ñëåãêà îáæàðèòü ìåëêî íàðóáëåííûé ðåï÷àòûé ëóê, äîáàâèòü òîíêî íàðåçàííûå ãðèáû è ìåëêî íàðóáëåííûé ñåëüäåðåé è ïîñòàâèòü òóøèòü. Çàòåì äîáàâèòü ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè è ïåòðóøêó. Ìàññó ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ïåðöåì è íàôàðøèðîâàòü åþ ïðåäâàðèòåëüíî íàòåðòóþ ñîëüþ è ëèìîííûì ñîêîì ðûáó. Ðûáó çàøèòü, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è ïîëîæèòü íà ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííóþ ñëèâî÷íûì ìàñëîì èëè ìàðãàðèíîì ñêîâîðîäêó. Ñâåðõó ïîëîæèòü íåñêîëüêî ëîìòèêîâ øïèêà è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó. ×åðåç 10 ìèí óáàâèòü îãîíü, ïîëèòü ðûáó ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è òóøèòü â òå÷åíèå 30 ìèí. Çàòåì âûêëþ÷èòü äóõîâêó è îñòàâèòü â íåé ðûáó åùå íà 10 ìèí. Ñëèòü âûäåëèâøèéñÿ ñîê, ñìåøàòü åãî ñî ñëèâêàìè è ìóêîé è ïîäàòü ðûáó, ïîëèâ åå ýòèì ñîóñîì, íà ñòîë. Ê ôàðøèðîâàííîé ùóêå ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü. Âìåñòî ùóêè ìîæíî âçÿòü ëþáóþ äðóãóþ ðûáó. Ðàññ÷èòàíî íà 6–8 ïîðöèé.



ÆÀÐÅÍÛÉ ÀÍÀÍÀÑ



8 äîëåê àíàíàñà, 1 ñòàêàí ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ÿéöî, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, ïèòüåâàÿ ñîäà íà êîí÷èêå íîæà, 1/8 ë ìîëîêà, æèð.



Äîëüêè êîíñåðâèðîâàííîãî àíàíàñà õîðîøî îáñóøèòü. Ïðèãîòîâèòü èç óêàçàííûõ ïðîäóêòîâ æèäêîå òåñòî. Îáìàêíóòü äîëüêè àíàíàñà â æèäêîì òåñòå è çàæàðèòü â æèðå (äîëüêè äîëæíû öåëèêîì ïîãðóçèòüñÿ â æèð) äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòî-æåëòîé êîðî÷êè. Ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è åùå òåïëûìè ïîäàòü ê êîôå.



ÆÀÐÅÍÛÅ ÀÁÐÈÊÎÑÛ



8 áîëüøèõ çðåëûõ àáðèêîñîâ (îêîëî 400 ã), 20 ã ìóêè äëÿ îáâàëèâàíèÿ. Äëÿ òåñòà: 120 ã ìóêè, 2 æåëòêà, ùåïîòêà ñîëè, íåïîëíûå  1/4 ë ìîëîêà èëè ñëèâîê, 1–2 ñò. ëîæêè ðîìà, 2 áåëêà äëÿ âçáèâàíèÿ è 20 ã ñàõàðà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ îáæàðèâàíèÿ, 20 ã ñàõàðà è âàíèëüíûé ñàõàð äëÿ ïîñûïàíèÿ.



Ïðèãîòîâèòü òåñòî ãóùå, ÷åì äëÿ áëèí÷èêîâ, ðàçðûõëèòü âçáèòûìè áåëêàìè è ðîìîì. Àáðèêîñû ðàçäåëèòü ïîïîëàì, âûíóòü êîñòî÷êè, îáâàëÿòü â ìóêå, îêóíóòü â òåñòî, âûíóòü è áûñòðî îáæàðèòü â áîëüøîì ñëîå æèðà. Íå ïåðåâîðà÷èâàòü. Âûíóòü è, êîãäà æèð ñòå÷åò, ïîñûïàòü ñàõàðîì, ñìåøàííûì ñ âàíèëüíûì ñàõàðîì. Ïîäàòü êàê ãîðÿ÷èé äåñåðò.

Ïðèìå÷àíèå. Àáðèêîñû ìîæíî 1–2 ÷ çàìà÷èâàòü â ñàõàðíîì ñèðîïå ñ êîíüÿêîì. Â ýòîì ñëó÷àå ðîì â òåñòî íå äîáàâëÿòü.



ÆÀÐÅÍÛÅ ßÁËÎÊÈ Ñ ÂÀÍÈËÜÍÛÌ ÊÐÅÌÎÌ



400 ã ÿáëîê, 20 ã ìóêè äëÿ îáâàëèâàíèÿ.

Äëÿ òåñòà: 120 ã ìóêè, 2 ÿéöà, ùåïîòêà ñîëè, 1/8 ë áåëîãî âèíà, íåïîëíûå 1/8 ë ìîëîêà, 20 ã ñàõàðà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ îáæàðèâàíèÿ, 40–60 ã ñàõàðà è âàíèëüíûé ñàõàð äëÿ îáâàëèâàíèÿ.



ßáëîêè âûìûòü, î÷èñòèòü, óäàëèòü ñåðäöåâèíó, íàðåçàòü èõ ïîïåðåê ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî 3/4 ñì è ïîñûïàòü ìóêîé. Îáìàêíóòü ëîìòèêè ÿáëîê â áëèí÷èêîâîå òåñòî - ÷àñòü ìîëîêà çàìåíèòü áåëûì âèíîì. Âî âðåìÿ æàðåíèÿ òåñòî ðàçðûõëÿåòñÿ è, êðîìå òîãî, ïðåïÿòñòâóåò âïèòûâàíèþ æèðà. Æàðèòü îêîëî 4 ìèí. Êîãäà æèð ñòå÷åò, îáâàëÿòü â ñàõàðå. Ïîäàòü ÿáëîêè êàê ãîðÿ÷èé äåñåðò ñ âàíèëüíûì èëè çàâàðíûì êðåìîì.



ÂÀÍÈËÜÍÛÉ ÊÐÅÌ



1/2 ë ìîëîêà, 40 ã ïîðîøêà âàíèëüíîãî ïóäèíãà, 40 ã ñàõàðà, 2 æåëòêà, ðîì.



Âñå ïðîäóêòû (êðîìå ðîìà) ðàçìåøàòü â ìîëîêå è íà âîäÿíîé áàíå, ÷òîáû æåëòêè íå ñâåðíóëèñü, âçáèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ñíÿòü ñ îãíÿ, åùå ìèíóòó âçáèâàòü, ÷òîáû íå îáðàçîâàëàñü ïåíêà. Äîáàâèòü ðîì.



ÊÑÒÀÒÈ Î ßÁËÎÊÀÕ



Åñëè âîçüìåòå ïàðó øòóê àíòîíîâîê, ïîðåæåòå íà âîñåìü ÷àñòåé, óäàëèòå ñåðäöåâèíó è ïðîñòî ïîæàðèòå íà ìàñëå, êàê êàðòîøêó, òî ïîëó÷èòñÿ íåïðèâû÷íûé, íî î÷åíü âêóñíûé ãàðíèð ê æèðíîìó ìÿñó, íàïðèìåð, ê ñâèíîé îòáèâíîé.



ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÛÅ ÊËÅÖÊÈ



Äëÿ òåñòà: 1 êã êàðòîôåëÿ, 1 ÿéöî, êóñîê (âåëè÷èíîé ñ îðåõ) ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ñâèíîãî æèðà, 200–250 ã ìóêè.

Äëÿ íà èíêè: àáðèêîñû, ñàõàð-ðàôèíàä, ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, ñëèâî÷íîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí.



Êàðòîôåëü îòâàðèòü, íàòåðåòü íà òåðêå, äîáàâèòü ìóêó, ÿéöî è æèð, çàìåñèòü òåñòî. Äîñêó õîðîøî ïîñûïàòü ìóêîé è ðàñêàòàòü íà íåé òåñòî òîëùèíîé 3 ìì. Ðàñêàòàííîå òåñòî ðàçäåëèòü íà êâàäðàòû îäèíàêîâîé âåëè÷èíû ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû íà êàæäûé êâàäðàò ìîæíî áûëî ïîëîæèòü öåëûé àáðèêîñ. À âìåñòî êîñòî÷êè â êàæäûé àáðèêîñ ñëåäóåò ïîìåñòèòü êóñî÷åê ñàõàðà. Ñôîðìîâàòü êëåöêè è âàðèòü èõ â ïîäñîëåííîé âîäå ïîä êðûøêîé äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå âñïëûâóò. Çàòåì îòáðîñèòü íà äóðøëàã è äàòü ñòå÷ü âîäå. Îáâàëÿòü êëåöêè â òîëñòîì ñëîå ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé, ïîñûïàòü ñàõàðîì è îáæàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðà. Çàòåì ñíîâà ïîñûïàòü ñàõàðîì è â ãîðÿ÷åì âèäå ïîäàòü íà ñòîë.



ÒÎÐÒ ÈÇ ØÎÊÎËÀÄÀ



150 ã øîêîëàäà èëè 30 ã êàêàî, 30 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 2 ñò. ëîæêè ñëèâîê, 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 180 ã ñàõàðà, 6 ÿèö, 150 ã ìóêè, 2–3 ñò. ëîæêè àáðèêîñîâîãî ìàðìåëàäà.

Äëÿ ïîëèâêè òîðòà: 40 ã êîêîñîâîãî ìàñëà, 50 ã êàêàî, 200 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 3 ñò. ëîæêè ãîðÿ÷åé âîäû.



Øîêîëàä ðàñòîïèòü. Ìàñëî õîðîøî ðàñòåðåòü âìåñòå ñ ñàõàðîì, ïðåâðàòèâ â ñîâåðøåííî îäíîðîäíóþ ìàññó, ïîñòåïåííî äîáàâèòü 6 æåëòêîâ. Âëèòü â ìàññó ðàñòîïëåííûé øîêîëàä èëè êàêàî, äîáàâèòü ñàõàðíóþ ïóäðó è ñëèâêè. Çàòåì äâàæäû äîáàâèòü ïðîñåÿííóþ ìóêó è âçáèòûå ñ îñòàâøèìñÿ ñàõàðîì áåëêè. Áåëêè ñëåäóåò äîáàâëÿòü ïîñòåïåííî, ïîìåøèâàÿ ïðè ýòîì îñíîâíóþ ìàññó. Õîðîøî ñìàçàííóþ æèðîì ôîðìó íàïîëíèòü òåñòîì. Ïå÷ü òîðò ðîâíî ÷àñ ïðè óìåðåííîé òåìïåðàòóðå. Çàòåì òîðò âûíóòü èç äóõîâêè, äàòü åìó îñòûòü, ïîñëå ÷åãî îñòîðîæíî ïåðåëîæèòü, ðîâíî îáðåçàòü è íàìàçàòü àáðèêîñîâûì ìàðìåëàäîì. Ñâåðõó ïîëèòü ñìåñüþ êîêîñîâîãî ìàñëà, êàêàî, ñàõàðíîé ïóäðû è ãîðÿ÷åé âîäû, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåòü íà ïàðîâîé áàíå.



�



ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ



Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ÿ õî÷ó äàòü îäíó î÷åíü ïîëåçíóþ òàáëèöó. Èíîãäà ïîä ðóêîé íåò âåñîâ, è òîãäà ïîëåçíî çíàòü, ñêîëüêî ÷åãî ïîìåùàåòñÿ â ñòàêàíå è ëîæêå.



ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÌÅÐÛ È ÂÅÑÀ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ



Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà�Âåñ â ãðàììàõ���Ñòàêàí (250 ñì3)�Ñòîëîâàÿ ëîæêà�×àéíàÿ ëîæêà��Àðàõèñ î÷èùåííûé �175�25�-��Âàðåíüå �330�50�20��Âèøíÿ ñâåæàÿ (1 ë = 750 ã) �190�20�-��Âîäà �250�18�5��Ãîðîõ ëóùåíûé �200�-�-��Ãîðîõ íåî÷èùåííûé �200�-�-��Æåëàòèí â ïîðîøêå �-�15�5��Æåëàòèí îäèí ëèñò �25�-�-��Êàêàî â ïîðîøêå �-�25�9��Êèñëîòà ëèìîííàÿ �-�25�8��Êëóáíèêà ñâåæàÿ (1 ë = 600 ã) �150�25�-��Êîðèöà ìîëîòàÿ �-�20�8��Êîôå ìîëîòûé �-�20�8��Êðàõìàë êàðòîôåëüíûé �180�30�10��Êðóïà “Ãåðêóëåñ” �100�15�7��Êðóïà ãðå÷íåâàÿ �210�30�10��Êðóïà ìàííàÿ �200�25�8��Êðóïà ïåðëîâàÿ �230�30�10��Êðóïà ÿ÷íåâàÿ �180�20�8��Ïøåíè÷íàÿ ìóêà �160�30�10��Ëèêåð �-�20�8��Ëóê ðåï÷àòûé ñðåäíåé âåëè÷èíû �75-80 (ñðåäíèé âåñ êîðíåïëîäà)�-�-��Ìàê �150�18�6��Ìàêàðîíû (âåðìèøåëü) �100�-�-��Ìàëèíà ñâåæàÿ (1 ë = 560 ã) �150�25�-��Ìàðãàðèí ðàñòèòåëüíûé �230�15�5��Ìàñëî ñëèâî÷íîå òîïëåíîå �240�20�8��Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå �230�15�5��Ìèíäàëü (ÿäðî) �160�30�-��Ìîëîêî ñãóùåííîå �-�30�8��Ìîëîêî ñóõîå �120�20�7��Ìîëîêî öåëüíîå �250�20�7��Ìîðêîâü ñðåäíåé âåëè÷èíû �75-80 (ñðåäíèé âåñ êîðíåïëîäà)�-�-��Îðåõ ôóíäóê (ÿäðî) �170�20�-��Ïåðåö ìîëîòûé �-�-�7��Ïîìèäîð �80 (ñðåäíèé âåñ ïëîäà)�-�-��Ïþðå ÿãîäíîå (çåìëÿíèêà è ïð.) �350�50�17��Ïåòðóøêà (êîðåíü) �70 (ñðåäíèé âåñ)�-�-��Ðèñ �240�20�7��Ñàõàð-ïåñîê �230�25�8��Ñàõàðíàÿ ïóäðà �180�20�7��Ñëèâêè �250�20�7��Ñìåòàíà �250�20�7��Ñîäà ïèùåâàÿ �-�25�8��Ñîëü �280�30�10��Ñóõàðè ìîëîòûå �150�18�6��Ñâåêëà (ñðåäíåé âåëè÷èíû) �100 (ñðåäíèé âåñ êîðíåïëîäà)�-�-��Òîìàò-ïþðå �220�20�7��Óêñóñ �-�15�5��Ôàñîëü �200�-�-��Èçþì �190�25�8��Õëîïüÿ êóêóðóçíûå �50�7�2��Õëîïüÿ îâñÿíûå �100�14�4��Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ �180�30�-��ßè÷íûé ïîðîøîê �100�15�5��

Ìîæåò áûòü, íå î÷åíü ê ìåñòó, íî ìíå õî÷åòñÿ íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü î êàëîðèéíîñòè ïðîäóêòîâ. ß íå èìåþ íèêàêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî, êàê æåíùèíà, ïîõóäåâøàÿ ñ ñåìèäåñÿòè äâóõ äî ñîðîêà äåâÿòè êèëîãðàììîâ è äåðæàùàÿ ýòîò âåñ íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ïÿòè ëåò íåèçìåííûì, ðèñêíó äàòü ïàðó ñîâåòîâ òåì, êòî ðåøèë èçáàâèòüñÿ îò “áóáëèêîâ” âîêðóã òàëèè è áåäåð.

Ìèëûå ìîè, íå âåðüòå íèêàêèì ðåêëàìíûì ëèñòîâêàì òèïà “Õóäååì çà òðè äíÿ íà âñþ æèçíü”. Ýòî íåïðàâäà. Íåò, âåðîÿòíî, âû è âïðÿìü â ðåçóëüòàòå íå ñëèøêîì ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðîöåäóð ïîòåðÿåòå äåñÿòü êèëî. Íî ðîâíî ÷åðåç ìåñÿö îíè ê âàì îáÿçàòåëüíî âåðíóòñÿ. Àáñîëþòíî âûáðîøåííûìè íà âåòåð ìîæíî ñ÷èòàòü äåíüãè, ïîòðà÷åííûå íà âñÿêèå ñóïåðñæèãàòåëè æèðà, ñèñòåìû-6, òàéñêèå òàáëåòêè è ïðî÷óþ ïàíàöåþ îò èçëèøêîâ òåëà. Ðàññòàâøèñü ñ íåìàëûìè ñðåäñòâàìè, âû íà êàêîå-òî âðåìÿ, ìîæåò, è ñòàíåòå ñòðîéíåé, íî ñòîèò îòëîæèòü òàáëåòêè, êàê ñòðåëêà âåñîâ âíîâü ïîíåñåòñÿ âïåðåä. Ìîæíî, êîíå÷íî, âñþ æèçíü åñòü ãîðñòÿìè âñÿêóþ õèìèþ, íî, âî-ïåðâûõ, ýòî ñòîèò öåëîå ñîñòîÿíèå, à âî-âòîðûõ, âàø æåëóäîê è ïå÷åíü ñäåëàíû íå èç îðãñòåêëà. Ðàíî èëè ïîçäíî îíè âçáóíòóþòñÿ, è òîãäà ïðèäåòñÿ äîëãî ëå÷èòüñÿ.

Êàê âàì íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, íî ÿ íå ñîâåòóþ è ñàäèòüñÿ íà äèåòó, à óæ òåì áîëåå ïðàêòèêîâàòü ïîëíîå ãîëîäàíèå. Äåëî â òîì, ÷òî íàø îðãàíèçì î÷åíü õèòðûé, õîðîøî ïðîäóìàííûé àãðåãàò. Êàê òîëüêî äî íåãî äîõîäèò, ÷òî åãî ëèøàþò ñòîëü íåîáõîäèìûõ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, îí ìîìåíòàëüíî íàñòîðàæèâàåòñÿ è âêëþ÷àåò íåêèå ðåçåðâíûå ñèñòåìû, çàäà÷à êîòîðûõ èçâëå÷ü èç ìèíèìóìà ïðîäóêòîâ ìàññó ïîëüçû. Íà äèåòå âû ïðîñèäèòå êàê ìàêñèìóì äåñÿòü äíåé, ïîòîì ìàõíåòå ðóêîé è ñúåäèòå ïîðöèþ âçáèòûõ ñëèâîê. Íå íàäî ðóãàòü ñåáÿ, òàê ïîñòóïàþò àáñîëþòíî âñå, íî âàøå òåëî ìèãîì âñòðåïåíåòñÿ, è òå êèëîãðàììû, ÷òî áûëè ïîòåðÿíû çà äíè ãåðîè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ, òóò æå ïðèëèïíóò íàçàä. Õîðîøî åùå, åñëè ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå äèåòû âû íå íàáåðåòå ïàðî÷êó ëèøíèõ êóñêîâ æèðà.

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ôèãóðó? Âî-ïåðâûõ, ïîäóìàòü, îíî âàì íàäî áûòü ïîõîæåé íà òîùóþ ñèíþþ êóðèöó? Ó òåõ, êòî ñîõðàíèë ñòðîéíîñòü òåëà è òîíêóþ òàëèþ äî ñòàðîñòè, êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìû ñ âîëîñàìè, çóáàìè è öâåòîì ëèöà.

Âî-âòîðûõ, èìåéòå â âèäó, ïóõëåíüêàÿ æåíùèíà, ÿ íå èìåþ â âèäó òåõ, êòî âåñèò äâà öåíòíåðà, âûãëÿäèò ìîëîæå. Ó íåå íà ëèöå ìåíüøå ìîðùèí. Â-òðåòüèõ, åñëè õîòèòå ïîëó÷èòü ñòðîéíûå áåäðà, ñëåäóåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñíà÷àëà ó âàñ “èñ÷åçíåò” ëèöî, çàòåì ãðóäü, ñëåäîì ñïèíà... Ïðîòèâíûå “ãàëèôå” è “óøè” óõîäÿò ïîñëåäíèìè, äàæå êîãäà âàøà ìîðäî÷êà ñîæìåòñÿ äî ðàçìåðà êóëàêà, “ìàäàì Ñèæó” áóäåò óïîðíî öåïëÿòüñÿ çà ïðåæíèé ðàçìåð. Íå÷åãî è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, ñòîèò ëèøü ïðèáàâèòü îäèí êèëîãðàìì, îí îñÿäåò íå íà ëè÷èêå è íå íà áþñòå, à âñå â òîé æå ôèëåéíîé ÷àñòè.

Íî åñëè âû ïîëíû ðåøèìîñòè ïîõóäåòü, òîãäà ïðèñòóïàåì. Ñíà÷àëà êóïèòå íàïîëüíûå âåñû, ïðîñòûå, ìåõàíè÷åñêèå. Ýëåêòðîííûå ÷àñòåíüêî âðóò. Çàéêà îäíàæäû ÷óòü ñ óìà íå ñîøëà, îáíàðóæèâ, ÷òî çà îäíó íî÷ü ïîïðàâèëàñü íà äåñÿòü êèëî. Îíà ðûäàëà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîîáðàçèëà, ÷òî âåñû îøèáàþòñÿ. Ïîýòîìó òåïåðü â íàøåì äîìå òîëüêî ìåõàíè÷åñêèé ïðèáîð.

Ïîòîì çàâåäèòå â êâàðòèðå áîëüøîå çåðêàëî, òàêîå, â êîòîðîì ìîæíî óâèäåòü ñåáÿ ñ ãîëîâû äî íîã. Åãî ëåãêî ïîâåñèòü íà âíóòðåííåé äâåðè øêàôà. Çàòåì íàéäèòå â ãàðäåðîáå áðþêè, êîòîðûå íà âàñ íå çàñòåãèâàþòñÿ, è òàêóþ æå êîôòó, ýòî áóäåò “ìåðíàÿ” îäåæäà. Ñäåëàâ âñå ïðèãîòîâëåíèÿ, ìîæíî íà÷èíàòü, íî, ïîñìîòðåâ â çåðêàëî íà ñåáÿ, òîëñòóþ, íàäî ñêàçàòü:

- Äèåòà - ýòî íå ðàçîâàÿ îïåðàöèÿ, äèåòà - ýòî ñòèëü æèçíè. Óòðîì, ïåðåä ðàáîòîé, ñáåãàâ ïðåäâàðèòåëüíî â òóàëåò, âñòàíüòå áåç îäåæäû íà âåñû. Äîïóñòèì, îíè ïîêàçàëè âîñåìüäåñÿò êèëî. Âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì, ïðîäåëàéòå òó æå îïåðàöèþ. Ïðåäïîëîæèì, óâèäèòå âîñåìüäåñÿò äâà. Íå íàäî ïóãàòüñÿ. Âåñ ÷åëîâåêà êîëåáëåòñÿ, âå÷åðîì îí áûâàåò áîëüøå, ÷åì óòðîì. È ïåðåä äàìñêèìè íåïðèÿòíîñòÿìè ìîæåòå ïðèáàâèòü ïàðî÷êó êèëîãðàìì, íî ýòî íå æèð, à èçëèøåê âîäû, êîòîðûé óéäåò.

Òåïåðü âàì ïðèäåòñÿ òùàòåëüíî ñ÷èòàòü êàëîðèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîõóäåòü, æåíùèíå, çàíÿòîé ñèäÿ÷åé ðàáîòîé, íàäî ïîãëîùàòü íå áîëåå 1000 êàëîðèé â äåíü. Áåðåòå áëîêíîò è ïèøåòå: óòðî - áóòåðáðîä ñ ñûðîì =180 êàëîðèé. Êîôå ñ ñàõàðîì = 60; ÿéöî = 75. Èòîãî - 315. Îïñ! Íè÷åãî íå ñúåëè, à òðåòè ðàöèîíà êàê íå áûâàëî. Ïðè ýòîì èìåéòå â âèäó, ÷òî âàì ìîæíî ñúåñòü íå áîëåå 30 ãðàìì æèðîâ â äåíü. À æèð - ýòî íå òîëüêî ìàñëî, ñàëî è ìàðãàðèí. Íåò, îí, ïðîòèâíûé, è â êîëáàñå, è â ñûðå, è â êîòëåòàõ, è â ìîëîêå. Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ ìåíÿòü âñþ ñèñòåìó ïèòàíèÿ. Ïîñòåïåííî ïåðåéäåòå íà îáåçæèðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÷àé áåç äèòå ïåøêîì ïî ëåñòíèöå, â îñîáåííîñòè åñëè æèâåòå íà äåñÿòîì ýòàæå. Óáüåòå äâóõ çàéöåâ: íàòðåíèðóåòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è “ñîææåòå” æèðîê. Ðåãóëÿðíî ïûòàéòåñü íàäåâàòü “ìåðíóþ” îäåæäó è ðàäóéòåñü: âîò è ïóãîâêà íà òàëèè çàñòåãíóëàñü.

Äîñòèãíóâ íóæíîãî âåñà, íå çàáûâàéòå ñòàíîâèòüñÿ íà âåñû. Òåïåðü ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå ëèøíåå, íî, åñëè ñòðåëêà âíîâü ïîïîëçåò âïðàâî, íå äàâàéòå åé óéòè ñëèøêîì äàëåêî, ìèãîì óìåíüøàéòå ðàöèîí. Âïðî÷åì, ÷åðåç ãîä âû î÷åíü õîðîøî áóäåòå çíàòü, ÷òî âàì ìîæíî åñòü áåç âñÿêèõ ïîñëåäñòâèé, à ê ÷åìó íå ñëåäóåò äàæå ïðèêàñàòüñÿ. Î÷åíü ïîëåçíî, óâèäàâ ëåòîì íà óëèöå ìîëîäóþ äåâóøêó, ïîõîæóþ íà áî÷êó ñàëà, ñêàçàòü ñåáå ñ ãîðäîñòüþ: “Âîò îíè, âñå ìîè ëþáèìûå è íåñúåäåííûå ïèööû, ïèðîæíûå è áóòåðáðîäû”. È îáÿçàòåëüíî êóïèòå âèòàìèíû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê, îãðàíè÷èâàþùèé ñåáÿ â ïèòàíèè, èñïûòûâàåò èõ íåäîñòàòîê.



ÑÎÁÀ×ÜÈ ÐÅÖÅÏÒÛ



Çàêîí÷èòü æå ýòó êíèãó ÿ õî÷ó íåñêîëüêèìè ðåöåïòàìè áëþä äëÿ ñîáàê. Ó ìåíÿ â äîìå èõ æèâåò òðîå, äâîå ìîïñîâ è ïóäåëü. Ìóëÿ, Àäà è ×åððè äåâóøêè íåáîëüøèå, íî î÷åíü ïðîæîðëèâûå, ïîêóøàòü îíè îáîæàþò, ìèñî÷êè âûëèçûâàþò ñî ñòðàñòüþ.

Ñíà÷àëà ÿ ïûòàëàñü êîðìèòü èõ ñóõèì êîðìîì. Ñëîâ íåò, î÷åíü óäîáíî è íèêàêèõ ïðîáëåì äëÿ âëàäåëüöåâ - íàñûïàë íóæíóþ ïîðöèþ è çàáûë. Íî ìîè ñîáàêè åëè êàòûøêè, ïîõîæèå íà êó÷êè ãðàâèÿ, áåç âñÿêîãî ýíòóçèàçìà, è ìíå ñòàëî æàëü ìîïñèõ, óæ î÷åíü íåñ÷àñòíûé ó íèõ áûë âèä. Íàãëÿäåâøèñü íà ðåêëàìó, ÿ êóïèëà áàíêó êîíñåðâèðîâàííîãî ñîáà÷üåãî êîðìà. ×åñòíî ãîâîðÿ, îòêðûâ åå, ÿ ñêðèâèëàñü, ñîäåðæèìîå ïàõëî îòâðàòèòåëüíî, íî ýòî îêàçàëîñü íå ñàìûì ñòðàøíûì. Îòâåäàâ “äåëèêàòåñû”, ìîÿ ñòàÿ îòðàâèëàñü, è äîëãèõ òðè íåäåëè ìû ïðèâîäèëè íåæíûå ñîáà÷üè æåëóäêè â íîðìó. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ìàõíóëà ðóêîé íà ôàñò-ôóä è ñòàëà ãîòîâèòü ñàìà.



ÊÀØÀ ÄËß ÑÎÁÀÊ



Âîçüìèòå êóñîê ãîâÿäèíû áåç êîñòåé è æèðà, îòâàðèòå äî ãîòîâíîñòè, ïîòîì âûíüòå. Åñëè âñå æå êóïèëè ãðóäèíêó, òîãäà, êàê òîëüêî âîäà âñêèïèò, ïîäåðæèòå áóëüîí íà îãíå ïàðó ìèíóò, çàòåì ñëåéòå è âíîâü íàáåðèòå âîäû, Îòâàðíîå ìÿñî âûíüòå è îòëîæèòå â ñòîðîíó. Â áóëüîí, ñëåãêà ïîñîëåííûé, ïîëîæèòå ëþáóþ êðóïó: ãðå÷íåâóþ, ïåðëîâóþ, ðèñîâóþ, ïøåííóþ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ìàíêà, åå ñîáàêàì äàâàòü íå ñëåäóåò. Õîðîøî ïîäõîäèò îâñÿíêà. Êñòàòè, îâñÿíàÿ êàøà, ñâàðåííàÿ íà ìÿñíîì áóëüîíå, î÷åíü âêóñíàÿ øòóêà, ñîâåòóþ ïîïðîáîâàòü ñàìèì. Êîãäà êàøà ïðèãîòîâèòñÿ, íàäî ïîðåçàòü ìÿñî íà ìåëêèå êóñî÷êè è ïåðåìåøàòü ñ îñíîâíîé ìàññîé.

Àíàëîãè÷íî ìîæíî ñãîíîøèòü âêóñíûé óæèí äëÿ ñâîåé áîëîíêè è èç êóðèöû, èíäþøàòèíû. Ñ ïòè÷êè íàäî ñíà÷àëà ñíÿòü êîæó, à òî ïîëó÷èòñÿ ñëèøêîì æèðíî, íå â ïåðåíîñíîì, à â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî êëàñòü â òðåõëèòðîâóþ êàñòðþëþ öåëóþ íåñóøêó, äîñòàòî÷íî îäíîãî îêîðî÷êà. Êðóïà ïðèîáðåòåò íóæíûé àðîìàò, è âàø ëþáèìåö ñëîïàåò âñå áåç îñòàòêà. Ìîèì æèâîòíûì íðàâÿòñÿ è âñåâîçìîæíûå ñóáïðîäóêòû: êóðèíûå æåëóäêè, ëåãêîå, ðóáåö, ïå÷åíü. Ãîòîâèòå áóëüîí òàê æå, êàê èç ãîâÿäèíû. Âîò ïî÷êè ÿ íå áåðó, ñ íèìè ìíîãî âîçíè, íàäî âûìà÷èâàòü, ñëèâàòü, îïÿòü ìî÷èòü...

Íà ðûíêå, â ìÿñíîì ðÿäó, ïðîäàþò ïàøèíó. Èç íåå òàêæå ïîëó÷àåòñÿ âêóñíûé óæèí. Âîò îáðåçêè áðàòü íå ñîâåòóþ. Äà, îíè íåäîðîãèå, íî, ïóñòü âàì ýòî íå êàæåòñÿ ñòðàííûì, ìÿñîì êîðìèòü äåøåâëå. Îáðåçêè â îñíîâíîì ñîñòîÿò èç æèë è æèðà, à ñîáàêàì ïðîòèâîïîêàçàíî æèðíîå. Êîãäà îòáðîñèòå íåïîäõîäÿùèå êóñêè, ïîëó÷èòå ãðàììîâ äâåñòè íåïîíÿòíî ÷åãî. Ëó÷øå íà ýòè äåíüãè êóïèòü íåáîëüøîé êóñî÷åê ãîâÿäèíû.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî äàâàòü êóðèíûå êîñòè. À âîò ìîñîë ìîæíî, òîëüêî îí äîëæåí áûòü ñûðûì. Çàïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðåäëàãàòü êîìíàòíîé ñîáà÷êå êîñòî÷êó èç ñóïà, êàê áû çàìå÷àòåëüíî îíà íè âûãëÿäåëà. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ, íåîïûòíàÿ ñîáà÷íèöà, óãîñòèëà ñâîåãî êðîõîòíîãî äâîðòåðüåðà Ñíàïèêà îòâàðíîé êîñòüþ. Ñîáà÷êà ïîãèáëà îò íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó î÷åíü ïðîøó äàâàòü êîñòè òîëüêî ñûðûå. Îñòîðîæíîñòü íàäî ïðîÿâëÿòü è â îòíîøåíèè ðûáû, èç íåå ñëåäóåò âûòàùèòü êîñòè.

Ïëîõî óñâàèâàåòñÿ ñîáà÷üèìè æåëóäêàìè êàðòîøêà, à âîò ìàêàðîíû, åñëè ó âàøåãî ëþáèìöà îáúåì òàëèè íå ñðàâíÿëñÿ ñ ðîñòîì, äàòü ìîæíî. Íî, åñòåñòâåííî, áåç ñëèâî÷íîãî ìàñëà è êåò÷óïà.

Âçðîñëûõ ñîáàê ïîëàãàåòñÿ êîðìèòü äâà ðàçà â äåíü, áåðåìåííûõ è ùåíêîâ ÷àùå. Îñîáåííî íàïðÿãàåò äåëàòü ýòî óòðîì, êîãäà òîðîïèøüñÿ íà ðàáîòó. ß äàþ ñâîèì òâîðîã, òîò, íà êîòîðîì íàïèñàíî “0%”, èëè éîãóðòû. Ìîæíî ïðîñòî ïîêðîøèòü â ìèñî÷êè íåìíîãî õëåáà è íàëèòü ìîëîêî, êåôèð, ïðîñòîêâàøó. Åñëè ñ äåòñòâà ïðèó÷èòå ñîáàêó åñòü ìîëî÷íîå, ïðîáëåì íå áóäåò.

Íà ñëó÷àé ôîðñìàæîðà äåðæó äîìà äåñÿòîê áàíî÷åê ìÿñíûõ êîíñåðâîâ “Òèõîðåöêîå”. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ñòîÿò äåøåâëå êîíñåðâîâ äëÿ ñîáàê è â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ äåéñòâèòåëüíî ñîñòîÿò èç ìÿñà. Åñëè ïîäìåøàòü ñîäåðæèìîå òàêîé áàíî÷êè ê ãîòîâîé êàøå, ïîëó÷èòñÿ õîðîøàÿ åäà.

Âìåñòî êîñòåé èç æèë ìû äàåì ìîïñèõàì ñûðóþ î÷èùåííóþ ìîðêîâü, ÿáëîêè. Åùå ìîè ñîáàêè åäÿò áàíàíû.

Ñëàäêîå ÷åòâåðîíîãèì ïðîòèâîïîêàçàíî, íî îíè åãî ñòðàñòíî ëþáÿò. ×òî ìîãó ïîñîâåòîâàòü: êóïèòå ïà÷êó êðåêåðîâ, ñäåëàííûõ áåç ñàõàðà. È íèêîãäà íå äàâàéòå êîëáàñó, âåò÷èíó, ñîñèñêè. Ñîáàêè íå ëþäè, îíè íå ìîãóò åñòü òî, ÷òî ñïîêîéíî ãëîòàåì ìû.

Ìíå êàæåòñÿ íåïðàâèëüíûì òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, êîãäà æèâîòíîå, æèâóùåå äîìà, ïèòàåòñÿ “èç ïîìîéêè”. Åìó ñâàëèâàþò è ñëèâàþò â ìèñêó òî, ÷òî îñòàëîñü îò îáåäà, èëè äàþò ïðîñðî÷åííûé éîãóðò. Äåñêàòü, åðóíäà, ýòî æå ïðîñòî ñîáàêà.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ÷åòâåðîíîãèé îáèòàòåëü âàøåãî äîìà ïðîæèë äîëãóþ çäîðîâóþ æèçíü, êîðìèòå åãî íîðìàëüíî, êà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòàìè, êóïèòå âèòàìèíû, íå âûìåùàéòå íà æèâîòíîì çëîñòü, îíî íå ñóìååò îòâåòèòü. Ïîìíèòå, äåòè âûðàñòóò, à ñîáàêà íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ðåáåíêîì, êîòîðûé ëþáèò âàñ àáñîëþòíî áåñêîðûñòíî è ïðåäàííî.

Ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî î ðàöèîíå äëÿ êîøåê ñêàçàòü íå ìîãó. Ìîè Ôèîôèíà è Êëåîïàòðà æåëàþò åñòü òîëüêî ñûðóþ ãîâÿäèíó, çàñòàâèòü èõ ïðîãëîòèòü ÷òî-ëèáî äðóãîå ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Âîò è çàêîí÷èëàñü êíèãà, åñëè âû íàéäåòå íà åå ñòðàíèöàõ õîòü îäèí ïîëåçíûé äëÿ ñåáÿ ðåöåïò, ÿ áóäó î÷åíü äîâîëüíà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîøó ìåíÿ ïðîñòèòü, ÿ âåäü âñåãî-íàâñåãî àâòîð êðèìèíàëüíûõ ðîìàíîâ, âûíóæäåííûé ãîòîâèòü åäó äëÿ ñåìüè. Íî âñå ðàâíî â ñàìîì êîíöå õîòåëîñü áû äàòü âàì îäèí, ïîñëåäíèé, ñîâåò. Êîíå÷íî, âûõîäÿ çàìóæ èëè íà÷èíàÿ æèòü ñ ìóæ÷èíîé âìåñòå ãðàæäàíñêèì áðàêîì, ìû íàêëàäûâàåì íà ñåáÿ îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà. Íî âåäü íèêòî èç íàñ íå äàâàë îáåòà ñòàòü ðàáîé. Ïîýòîìó æèâèòå ñ âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé, íèêîãäà íå ðóãàéòå ñåáÿ çà íåñâàðåííûå ùè èëè íåâûãëàæåííûå ðóáàøêè. Íå äåëàéòå ôåòèø èç äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, íå âîçèòå êàæäûé äåíü ïî ïîëó òðÿïêîé, íå ïðîâîäèòå äíè â ñàíóçëå, äîáèâàÿñü íåâåðîÿòíîãî áëåñêà îò óíèòàçà è ðàêîâèíû. Ñêîðåé âñåãî âàøèõ óñèëèé íå çàìåòÿò, è âû ñòàíåòå óñòðàèâàòü ñêàíäàëû áëèçêèì, âûêðèêèâàÿ, ðûäàÿ:

- ß äëÿ âàñ ñòîëüêî ñäåëàëà! Æèçíü íà âàñ ïîòðàòèëà!

Íå íàäî! Ìèëûå ìîè, ëþáèìûå, äîðîãèå íåçíàêîìûå ÷èòàòåëüíèöû, ïîñìîòðèòå âîêðóã. Åé-áîãó, íå ñòîèò ïðîâîäèòü ñâîè ãîäû ìåæäó ïëèòîé è ðàêîâèíîé. Õîäèòå íà ðàáîòó, äåëàéòå êàðüåðó, ó÷èòå ÿçûêè, ñòðîéòå äà÷ó, ðàçâîäèòå öâåòû, âûâîäèòå ñîáàê è êîøåê íà âûñòàâêó, áàëóéòå âíóêîâ, íàéäèòå ñåáå çàíÿòèå, è òîãäà, âîò ïàðàäîêñ, è äåòè, è âíóêè, è ìóæ ñòàíóò âàñ óâàæàòü, à îáåä, ïðèãîòîâëåííûé âàìè â ñâîáîäíîå âðåìÿ, áóäåò ñúåäåí ñ áëàãîäàðíîñòüþ è âîñòîðãîì.

Äà, âîò ñàìûé, íà ýòîò ðàç è âïðÿìü ïîñëåäíèé ñîâåò. Åñëè õîòèòå èñïå÷ü âêóñíûé ïèðîã, íî íå èìååòå íè ìîëîêà, íè ñàõàðà, íè ìàñëà, íè äðîææåé, òî íè÷åãî ó âàñ è íå ïîëó÷èòñÿ.

Ñ ëþáîâüþ ê âàì, âàøà
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